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KUNST- UND DESIGNMARKT

Die Biithnen des Kunst- und Designmarkts sind auflergewdhnlich. Wir
verwandeln verschiedenste Gebdaude wie alte Fabrikhallen, stillgelegte
Kirchen oder Museen in dein Markterlebnis. Wir sind in Stuttgart,
Konstanz, Miinchen, Passau, Salzburg, Linz, Innsbruck, Krems und Graz
zuhause. Bei uns findest du Produkte abseits der Massenproduktion, die
mit Hingabe und Herz hergestellt wurden. Unser Team besteht aus einem
Haufen kreativ Denkender, die nicht aufgeben. Um die Auswirkungen
des Veranstaltungsverbotes auszubalancieren, haben wir einen Online-
Marktplatz ins Leben gerufen, auf dem ihr nun iiber 500 auserlesene
Schmuckstiicke aus den Kategorien Wohnen, Accessoires, Mode,

ADVERTORIAL

Schmuck, Wandkunst und Papeterie von iiber 60 verschiedenen Kiinst-
lern finden konnt. Schaut vorbei und lasst euch von der Vielfalt inspirie-
ren. Wir freuen uns riesig, dich bei uns zu begriiRen — online oder bald
vielleicht wieder offline. o Fotos INNOVA PROJECTING GMBH

Fotografie und Bildbearbeitung THERESA ACHLEITNER

Weitere Informationen:
www.kunstdesignshop.com
www.kunst-designmarkt.de
www.facebook.com/kunst.designmarkt

www.instagram.com/kunst_designmarkt
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wenn diese Ausgabe erscheint, feiern wir ein trauriges Jubilium: ein Jahr mit Corona. Ein
Jahr, das uns alle beruflich wie privat vor Herausforderungen gestellt hat und nach wie vor
tut. In unserem Magazin berichten wir regelmifig von der Vielfalt des Lebens, von span-
nenden Reisen und kulinarischen Entdeckungen, von Trends und besonderen Menschen.

Wihrend der Verzicht auf das Reisen fiir uns alle ein personlicher Verlust ist, trifft uns
der Stillstand der Branche und des gesellschaftlichen Lebens natiirlich auch als Magazin
hart. Anzeigen bleiben aus, die Realisierung jeder Ausgabe muss neu iiberdacht werden.
Und letztlich steht da immer die Frage: Lohnt es sich? Und die lasst sich manchmal nicht
nur in knallharten Zahlen beantworten. Dafiir stecken zu viel Leidenschaft und Spaf$ in
unserem Magazin. Das Schone ist, dass wir neben der Frustration, den Zweifeln und der
Ungewissheit in den letzten Monaten von der Tourismus- und Gastronomiebranche, aber
auch dem Einzelhandel vor allem eines gesehen haben: Kampfgeist. Deswegen lautet auch
fiir uns als STIL.IST Magazin die Antwort: Ja, es lohnt sich und wir sind stolz, unter
diesen Umstianden erneut eine vielseitige Ausgabe geschaffen zu haben.

Wir nehmen Sie mit auf einen redaktionellen Roadtrip durch Siidtirol, den wir im Som-
mer unternehmen konnten und zeigen Ihnen die Vielfalt dieses einzigartigen Schmelz-
tiegels. Aber wir zeigen auch weiterhin, wie schon es bei uns sein kann: mit dem Ent-
decken der ultimativen Ruhe beim Waldbaden, mit Inspiration zur Schrothkur und dem
Kneippen zu Hause oder mit unseren Tipps fiir Berlin als Ruheoase statt als pulsierende
Metropole mit Feierzwang. Denn manchmal helfen neue Perspektiven, wenn der Kampf-

geist verdienterweise schlappmacht.

Apropos Kampfgeist: Wenn uns die letzten Monate eines erneut gelehrt haben, dann wie
unbezahlbar Gesundheit ist. Eine echte Inspiration ist hier Influencerin Dounia Slimani,
die durch ihren Kampf gegen den Krebs neue Perspektiven gewonnen hat, von denen sie
uns im Interview erzahlt hat. Dennoch: Eine Krankheit als Chance zu sehen, klingt fiir
viele unmoglich. Personal Coach Roswitha Zahn hat uns erzihlt, wie es funktionieren

kann und welche Rolle die Einheit von Seele und Korper spielt.

Wir mochten Sie mit den folgenden Seiten dazu einzuladen, eine kleine Pause vom Alltag
zu nehmen. Reisen Sie mit uns in Gedanken, lassen Sie sich inspirieren, gewinnen Sie
neue Blickwinkel und vergessen Sie Inzidenzwerte, Maske und Co. fiir einen Moment. Ein
Kaffee oder ein Glas Wein dazu — und die Mini-Auszeit ist perfekt.

Lesen und entdecken Sie.

o f&&%/??%? - Wé/}f{f?
Thre /

Jessica Wittmann-Naun
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LANDGASTHOF

NATURGENUSS-WOCHE

DZ ab € 579,00 pro Erwachsenem

7 Ubernachtungen, Kulinarik aus der Naturkiiche,

1 Flasche Jubiliumsbier ,Kammbriu Edition®,

1 Massage mit Kriuter6len in unserer Wellnessoase,
E-Bike-Nutzung fiir 1 Tag, 1 gefiihrte Tour durch das
Tierfreigelinde im Nationalpark Bayerischer Wald,

1 Wanderkarte sowie weitere Inklusivleistungen.

Im Sommer: Garten- und Feldbesuch mit Inhaberin,
Kiichenchefin und Kriuterliebhaberin Sigrid Kamm.

Obst, Kriuter und Blumen kommen aus dem eigenen
Garten, Salat und Gemiise vom selbstbewirtschafteten
Acker, der Fisch aus den Weihern bei unserem Wald.

Landgasthof Kammbriu - Sigrid Kamm - Braugasse 1 - 94579 Zenting - Bayern/Deutschland
Tel. +49 (0) 9907 89220 - Fax +49 (0) 9907 892231 - info@kamm-braeu.de - www.kamm-braeu.de
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DIAGNOSE KREBS

so unterschiedlich wie der

mensch selbst

Wie lebt es sich mit und nach einer Krebserkrankung?
Wann kann man zum gewohnten Alltag zuriickkehren?
Was ldsst sich gegen belastende Symptome, Krankheits-
und Therapiefolgen tun? Wer hilft bei der
Krankheitsverarbeitung? Fiir viele Krebspatienten stellen
sich solche Fragen vor allem in der Zeit nach dem
Abschluss der ersten Behandlung.

Eine schwere und oft lebensbedrohliche Krankheit wie
Krebs hat Einfluss auf verschiedene Lebensbereiche:

Kérperlich: Fiir Patienten wie Auflenstehende offensicht-
lich sind die Veranderungen des Korpers. Zumindest zeit-
weise “funktioniert” er nicht mehr wie gewohnt, manch-
mal hinterlassen Tumor und Behandlung duferlich
sichtbare Spuren.

Psychisch: Betroffene erleben zudem Gefiihle, die sie zuvor
nicht oder nicht in diesem Ausmaf kannten: Befragun-
gen zufolge wird eine Krebserkrankung auch bei guter
Prognose, trotz guter Heilungsaussichten erst einmal als
Lebensbedrohung wahrgenommen. Es dauert, bis man
sich damit auseinandergesetzt und ein neues Gleichge-
wicht gefunden hat.

Sozial: Das Verhiltnis zu den Mitmenschen — in der Fami-
lie, im Freundes- und Bekanntenkreis — verandert sich,
nicht nur wegen der Angste und Probleme, die man als Be-
troffener selbst auszuhalten hat: Auch Partner, Kinder,
Verwandte und Freunde machen sich Sorgen, sind mitbe-
troffen, moéchten helfen, kimpfen aber auch mit eigenen
Gefiihlen. Oder sie haben Scheu, das Thema anzusprechen,
und ziehen sich zuriick.

WIEDER INS GLEICHGEWICHT KOMMEN

Die Anpassung an diese Situation nennen Fachleute
“Coping”. Welche Ziele setzt man sich? Es geht darum, be-

stehende oder erwartete Belastungen zu verringern, sie aus-

zugleichen und zu verarbeiten. Bei Dingen, die man nicht

unmittelbar &ndern kann, muss man lernen, sie zu ertragen.

Diese Krankheitsverarbeitung ist kein einmaliger
Kraftakt. Sie steht fiir alle Anstrengungen, die Patienten
im gesamten Krankheitsverlauf unternehmen, um ihre Si-

tuation zu meistern. Dabei unterscheiden sich sowohl die

Anforderungen als auch die Moglichkeiten, damit umzu-
gehen, von Patient zu Patient.

Kérper: Die korperlichen Verinderungen, die Tumore und
ihre Behandlung auslosen, sind nicht immer vergleichbar.
Die gleiche Tumorart kann unterschiedliche Auswirkun-
gen haben und unterschiedlich verlaufen. Ob und wie
stark Nebenwirkungen und Spatfolgen die Lebensqualitat
einschranken, ist ebenfalls von Mensch zu Mensch
verschieden.

Psyche: Ein und derselbe Betroffene erlebt im Verlauf der
Therapie sowie wahrend Rehabilitation und Nachsorge
ganz unterschiedliche Phasen. Die erste Auseinanderset-
zung mit der Diagnose Krebs ist etwas anderes als der
Umgang mit einem Riickfall (rezidiv).

Soziales: Im privaten und beruflichen Bereich gibt es eben-
falls Unterschiede: Wer jung ist, kleine Kinder hat und
Angst um den Arbeitsplatz, macht sich andere Sorgen um
die Zukunft als jemand in fortgeschrittenem Alter, dessen
Kinder schon erwachsen sind und der mit dem Berufs-
leben abgeschlossen hat.

Den individuellen Weg bestimmt jedoch noch etwas ande-
res: Jede Patientin, jeder Patient erlebt und verarbeitet Be-
handlung und Krankheit auf seine eigene Weise. Was den
einen Menschen wiitend macht, macht den nichsten trau-
rig, und ein anderer nimmt es vielleicht nicht einmal als
Belastung wahr. Das hat viel damit zu tun, wie man bisher
mit Krisen umgegangen ist.

Letztendlich geht es darum, trotz der Erkrankung wieder
eine neue emotionale Stabilitat zu erlangen.
« KREBSINFORMATIONSDIENST

KREBSMEDIZIN WIRD
IMMER BESSER

Biomarker, kiinstlich sichtbar gemachte Krebszellen und
elektrische Felder gegen Tumore: Was friiher als Science-
Fiction gegolten hdtte, ist heute aktueller Stand in der
Krebsmedizin. Den Tumor sichtbar machen: CT und PET.

Grofse Fortschritte haben bildgebende Verfahren ge-
macht. Etwa die Positronen-Emissions-Tomografie (PET),
die auch das Miinchner LMU Klinikum einsetzt. Die PET
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nutzt eine schwach radioaktiv markierte Substanz, Tra-
cer genannt, die Patienten gespritzt wird. Tumore haben
im Vergleich zu gesundem Gewebe einen verdnderten
Stoffwechsel. Daher nehmen sie mehr Tracer auf und
werden so im PET-Bild besser sichtbar. Diese Methode er-
laubt es in Kombination mit Computertomografie (CT),
den Krebs sehr prizise von gesundem Gewebe abzugren-
zen. Das ist gerade fiir die Strahlentherapie entscheidend.
Die verbesserte Diagnostik ist besonders wichtig im
Kampf gegen schwer behandelbare Krebsarten, wie zum
Beispiel das Glioblastom. Dieser Hirntumor kann schnell
tief in das Hirngewebe hineinwachsen und es zerstoren.
Der Ubergang zwischen Tumor und gesundem Gewebe ist
flieRend. Glioblastome kénnen durch Operationen meist
nicht komplett entfernt werden; es folgen Strahlen- und
Chemotherapie.

ELEKTRISCHE FELDER IM EINSATZ
Glioblastome sind bisher nicht heilbar. Innovative Therapi-
en konnen jedoch die Prognose der Patienten verbessern.

Dazu zahlt die bereits etablierte Behandlung mit Tumor

GESUNDHEIT

Treating Fields (TTFields). Dahinter steckt die Beobach-
tung, dass elektrische Wechselfelder, deren Plus- und Mi-
nuspole sich laufend und mit einer bestimmten Frequenz
andern, die schnelle Teilung von Tumorzellen stéren kon-
nen. Die Therapie mit TTFields wird bei Glioblastom-Pati-
enten mithilfe eines tragbaren Gerits begleitend zur Erhal-
tungschemotherapie eingesetzt. Informationen

- www.Imu-klinikum.de/strahlentherapie-und-radioonkologie

VORHERSAGEN DANK BIOMARKER
Auch Biomarker stehen im Fokus der Miinchner Medizi-
ner. Im Zusammenhang mit Tumoren versteht man darun-
ter Bestandteile der Krebszellen selbst oder krebstypische
Stoffwechselprodukte, die sich etwa in Blutproben nach-
weisen lassen. Biomarker ermdglichen es, Voraussagen zu
machen, wie gut ein Patient auf eine bestimmte Therapie
ansprechen wird. GroRRe Hoffnungen setzen Experten in
die weitere Erforschung der Tumor-Gene. Dabei geht es
um die Frage, welche Riickschliisse das Tumor-Erbgut auf
mogliche Therapien zuldsst.

« Text AKZ PRESSE

Achim und Verena Sam
Der Krebs-Kompass

Krebs, ich? Nein, unvorstellbar. Besonders fiir Verena Sam, die seit tiber
20 Jahren als Fitnesstrainerin arbeitet und immer iiberaus gesund gelebt
hat. Doch mit 35 Jahren bekommt Verena die Diagnose Krebs im fortge-
schrittenen Stadium — laut den medizinischen Leitlinien und Standardt-
herapien unheilbar. Was nun? Wie weiterleben? Verena und ihr Mann,
der Ernahrungsexperte Achim Sam, sind trotz ihres Fachwissens zum
Zeitpunkt der Diagnose heillos tiberfordert — wie Millionen andere
Betroffene auch. Noch immer Sport treiben — oder lieber ruhen? Nur
noch vegan essen — oder hat die rein pflanzliche Erndhrung bei hormon-
abhingigem Krebs vielleicht sogar Nachteile? Wie gehe ich psychisch
mit der Krankheit um? Wem erzihle ich vom Krebs? Und: Gibt es neue
Therapien, die womdglich doch ein Uberleben erméglichen?

Doch die beiden finden auch Antworten: Sie priifen unzahlige Studien
und relevante wissenschaftliche Veréffentlichungen, sie ziehen fithrende
Experten zu Rate und verdichten die wichtigsten Erkenntnisse und

Uberlebensstrategien in einem Buch, das Betroffe-
nen und ihren Angehorigen beim Leben mit der
Krankheit helfen kann. ,,.Der Krebs-Kompass"

steckt voller Information, voller personlichen K R B S

Erfahrungen und voller positiver Energie: tiber 400

Seiten Mut, Zuversicht und wichtiges Wissen um K O M Pﬁ S S

der Krankheit Krebs bestmoglich zu begegnen!

Mit Expertenunterstiitzung von Dr. Marc Baenkler,
Dr. Donata Grimm, Prof. Dr. Michael Hamm,

Prof. Dr. Dirk Jiger, Prof. Dr. Andreas Michalsen
und Dr. Joachim Wiskemann.

* 432 Seiten * empfohlener VK-Preis 24,00 Euro

* ISBN 978-3-570-10409-5 * Verlag C. Bertelsmann

-E‘ VL Kelly A. Turner
> 9Wegeinein
krebsfreies Leben

Wahre Geschichten von geheilten Menschen

Fiir Dr. Kelly A. Turner, renommierte
Krebsforscherin, war die Erkenntnis, dass
eine Radikalremission — die unerwartete
Riickbildung des Karzinoms — bei Krebs
iiberhaupt moglich ist, ein Paukenschlag. Sie
wollte mehr {iber dieses von der Schulmedi-

is rm?(l.ﬁh‘tc[:ﬁﬂ LEBEN
zin oft verschwiegene oder unbeachtete
Phénomen erfahren und machte sich auf die
i : Reise. Wihrend ihrer zehnmonatigen
Weltumrundung sprach sie in elf verschiede-
nen Landern mit tiber 50 Heilpraktikern und interviewte zahlreiche
Patienten, die eine Radikalremission am eigenen Leib erfuhren. Aus
diesen Forschungserfahrungen heraus entwickelte sie neun Ratschlige,
mit denen man die unerwartete Heilung bei Krebspatienten begiinstigen

kann. Dabei plddiert Turner fiir eine ganzheitliche Medizin mit prakti-
schem Nutzen, fiir eine Medizin, die Kérper, Geist und Seele des Patien-
ten einschlieft.

Mit vielen praktischen Anregungen und Patientengeschichten.

Dr. Kelly A. Turner ist eine US-amerikanische Forscherin, Dozentin und
Beraterin auf dem Gebiet der Integrativen Krebsforschung. Ihr Forschungs-
schwerpunkt ist die Spontanremission bei Krebs, d.h. die unerwartete
Riickbildung des Karzinoms trotz schulmedizinischer Behandlung. Turner
hat in Harvard und Berkeley studiert. Mit ihrer Stiftung Radical Remission
Foundation unterstiitzt sie Krebspatienten weltweit und leistet einen Beitrag
zur wissenschaftlichen Erforschung der Spontanremission bei Krebs, aber
auch anderen schweren Krankheiten.

* Gebundenes Buch, Geb. mit SU  * ISBN 978-3-424-15268-5
* Ubersetzt von Maria Teusianu * empfohlener VK-Preis 20,00 Euro
* 320 Seiten * Irisiana Verlag
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DOUNIA SLIMANI

Seit 2011 zdhlt Dounia Slimani zu den einflussreichsten deutschen Influencern. Sie ist Makeup-

Artist, Youtuberin und alleinerziehende Mutter eines vierjihrigen Sohnes. Die 36-jihrige

Unternehmerin ldsst ihre Community nicht nur iiber ihren Instagram-Account @douniaslimani an

ihrem Leben teilhaben, sondern berichtet auch auf ihrem YouTube-Channel und Vlog-Kanal

»donislife” aus ihrem Alltag.

Durch Gliick im Ungliick konnte bei Dounia Slimani ver-
gangenes Jahr ein Non-Hodgkin-Lymphom gefunden
werden. Eigentlich sollte sie aufgrund eines Autounfalls
operiert werden, doch dann wurde Krebs festgestellt. Im
Interview spricht sie iiber ihre grofiten Angste, was sie
zum Weiterkdmpfen motiviert hat und was sie im Nach-
hinein anders machen wiirde.

STIL.IST: Wie erging es dir mit der iiberraschenden
Diagnose Krebs? Wie bist du damit umgegangen?

Dounia Slimani: Als ich zum Arzt gegangen bin, habe ich
eigentlich etwas ganz anderes erwartet. Ich war bei ins-
gesamt fiinf Arzten, die mir jeweils verschiedenste Din-
ge erzihlt haben. Ein Arzt hat mich dann angeschaut
und meinte, wenn er es nicht besser wiisste als Chirurg,
wiirde er sagen, dass es ein Lymphom ist. Fiir mich war
allerdings klar, dass das Schwachsinn ist — ich ernédhre
mich gesund und kenne niemanden in meiner Familie,
der diese Krankheit hatte, also warum sollte ich das
haben? Dann wurde die OP gemacht. Und beim an-
schlieRenden Gesprach hatte ich ein traumatisches Er-
lebnis. Der Arzt meinte: ,,Frau Slimani, ich habe noch
nicht alle Ergebnisse, aber mein Verdacht hat sich besta-
tigt. Wir warten noch auf das Ergebnis vom Labor, aber
ich kann Thnen bereits sagen, dass Sie Krebs haben.” Da-
raufhin habe ich ihn angeschaut und angefangen zu la-
chen. Ich meinte, dass das nicht sein Ernst sein kann. Er
antwortete jedoch: ,Irgendwann kommt der Punkt im
Leben, an dem wir alle sterben miissen.” In dem

Moment habe ich nur gesagt: ,Ja, das kann sehr gut sein,
aber das gilt noch nicht fiir mich.” Das war also der
Punkt, an dem ich in Kampfstellung gegangen bin. Im
Nachhinein habe ich mich auch immer wieder gefragt,
wann eigentlich der Moment war, ab dem ich so aggres-
siv um mein Leben gekampft habe. Und das war tatsich-
lich nicht die Diagnose, sondern dieser Arzt. Der Arzt,
der so unsensibel zu mir gesagt hat, dass ich sterben
wiirde. Das war jedoch nicht in meinem Plan vorgese-
hen, denn ich habe noch ein Kind. Dann habe ich mich
erst einmal beruhigt. Ich habe mit niemandem geredet,
bin nachhause gegangen und habe es meiner Familie ge-
sagt, die natiirlich unter Schock stand. Aber damit
konnte ich mich in dem Moment nicht beschiftigen,
denn fiir mich war klar: Jetzt geht es los!

STIL.IST: Mit welchen Angsten hattest du besonders zu
kampfen?

Dounia Slimani: Ich habe bis heute Angste, das mochte
ich gar nicht abstreiten. Stark zu sein bedeutet nicht,
Angste nicht zuzulassen, sondern ganz im Gegenteil. Ich
hatte Angst, dass die Chemo meinen Korper so
schwicht, dass ich wegen jedem kleinen Bakterienvirus
zusammenkrache. Die Arzte haben gesagt, dass ich min-
destens zwei Jahre zum Entgiften brauche. Meine Angst
war also nicht die Frage, was passieren wiirde, wenn ich
es nicht schaffe — diese Option gab es fiir mich nicht —
sondern vielmehr, wie ich damit mental eines Tages
klarkommen wiirde. Denn vor jeder Vorsorgeunter-

“Ich habe bis heute Ongd’(e, das michte ich gar hicht
abstreiten. Stark zu sein bedeutet nicht
Gngm nicht zuzulassen, sondern qanz im Gegenteif."
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suchung wird es mir schlecht. Ich muss mich jedes Mal
iibergeben. Meine letzte Vorsorgeuntersuchung hatte
ich im Mirz und ich weif3, dass alles gut ist, ich gehe
auch regelmaRig zur Blutabnahme. Es hat mir aber ein
bisschen das Vertrauen ins Leben genommen, dieses
naive und unschuldige Vertrauen, was man als gesunder
Mensch hat. Bis heute verstehe ich nicht, warum mir
das passiert ist. Aber diese Frage habe ich irgendwann

losgelassen.

STIL.IST: Wie hast du dich an schlechten Tagen zum
Weiterkdmpfen motiviert?

Dounia Slimani: Ich habe mit Kreidestiften angefangen,
auf jeden Spiegel in meinem Haus Affirmationen zu
schreiben. Wenn man sich ohne Haare und Wimpern
sieht, schaut man sich 6fter an als sonst. Ich habe also auf
den ganzen Spiegel geschrieben: ich bin gesund. Ich ver-
diene Gesundheit. Ich bin voller Liebe. Und sobald ich am
Spiegel vorbeigekommen bin, musste ich das lesen. Au-
Rerdem habe ich gemerkt, dass ich nachts vor dem Ein-
schlafen und morgens vor dem Aufstehen extreme Moti-
vation gebraucht habe. Also habe ich eine Collage mit den
schonsten Momenten des vergangenen Jahres erstellt,
wovon 80 Prozent tatsdchlich mit meinem Sohn waren.
Diese Collage habe ich mir dann so hingehangt, dass es
das letzte war, was ich vor dem Schlafengehen gesehen
habe und das erste vor dem Aufstehen. Auflerdem bin ich
jede Nacht mit Frequenzmusik und Meditationen einge-
schlafen und habe auch sehr viel gebetet. Und ich habe
aufgehort, Zeitung zu lesen, Nachrichten zu schauen oder
Radio zu horen. Einfach auch aufgrund von Corona, weil
sich die Nachrichten iiberschlugen und man das Gefiihl
hatte, die Welt ginge unter. Ich habe sozusagen in meiner
kleinen, pinken Blase gelebt.

STIL.IST: Das muss mit Sicherheit eine doppelte Belastung
gewesen sein, dass auch noch Corona dazukam ...

Dounia Slimani: Ja, wobei fiir mich der Krebs schlimmer
war als Corona. Die Pandemie kam fiir mich nicht in
Form von Corona dazu, sondern insofern, als mein Sohn
Zuhause geblieben ist. Er ist ein Kindergartenkind und
konnte von heute auf morgen nicht in den Kindergarten
gehen. Das war fiir mich eine brutale Belastung, weil ich
in den ersten Tagen nach der Chemo im Bett lag und mir
die Seele aus dem Leib gespuckt habe. Fiir mich war es
immer Prioritit, dass mein Sohn von dem Ganzen nicht
so viel mitbekommt. Ich habe ihm lediglich erklart, dass
die Mama die Haare verliert, weil sie eine tolle Frisur will
und dass die Mama ein bisschen krank ist, aber sie wie-
der gesund wird. Fiir mich war letztendlich nicht Corona
an sich die Belastung, sondern eher die Situation mit dem

Kleinen, als Mama.

STIL.IST: Wie ging es deinem Sohn damit? Hat er es
irgendwann doch noch bemerkt, dass es etwas
Ernsteres ist?
Dounia Slimani: Er ist sehr feinfithlig und eine Mutter-
Kind-Bindung ist auch immer sehr stark. Er hat schnell
verstanden, dass es Mama schlecht geht, aber er hat ange-
fangen, mich zu motivieren. Wenn ich mich zum Beispiel
irgendwann mal iibergeben habe, dann hat Miki gesagt:
»Ja, Mama, aber du weif$t, alles wird gut!” Und ich meinte
nur: ,,Ja, Schatz, es wird alles gut und das ist die einzige
Option!” Zudem hat er auch das Meditieren mitgemacht
und er hat mich jeden Morgen daran erinnert, dass wir
zusammen Yoga machen und sagen miissen: ,, Ich bin ge-
sund. Mein Korper kann sich selbst heilen. Ich mache al-
les nach bestem Gewissen.” Der Kleine ist insgesamt sehr
anhénglich geworden. Bis heute hat er Schwierigkeiten,

“lch habe mit Kreidestiften angetangen,

aut jeden Spiegel i meinem Haus (Ffirmationen zu schreiben.

Wenn man sich ohne Haare und Wimpem sieht,

schaut man sich ofter an als sonst. Ich habe afso auf den ganzen Spiegel’

geschrieben: ich bin gesund. Ich verdiene Gesundheit.

Ich bin volter Liebe. Und sobald ich am Spieget vorbeigekommen bin,

musste ich das lesen.”
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in seinem Zimmer zu schlafen. Aber das ist wahrschein-
lich normal und eine Form der Verlustangst. Sobald ich
beispielsweise das Haus verlasse, fragt er mich, ob ich
wiederkommen werde. Irgendwo hat er die Situation also

verstanden, aber ich habe mein Bestes gegeben.

STIL.IST: Was kannst du allen Miittern da drauf3en ans
Herz legen?

Dounia Slimani: Sich rechtzeitig Hilfe zu holen und nicht
zu denken, dass man es alleine packen muss. Wir sind
alle stark, aber wenn man nun mal eine Chemo durch-
macht, dann ist man verletzlich und darf auch schwach
sein. Das ist etwas, was oft sehr viele vergessen. AufRer-
dem muss man als Mama nicht nur kimpfen und fiir die
Kinder da sein, sondern darf auch mal im Bett liegen und
sagen: ,,Hey, ich bin schwach und ich kann heute nicht
eine Sekunde aufstehen, sonst kippe ich weg.” Man sollte
sich frithzeitig und genug Hilfe holen und wenn es nicht
von der Familie ist, dann von Freunden. Wenn nicht von
Freunden, dann kann man bei der Krebsberatungsstelle
anrufen, wo man auch Pflege- und Haushaltshilfe be-
kommt. Ich habe das Angebot lediglich coronabedingt
abgelehnt und weil meine Mama da war. Man hat aber
das Recht auf Haushaltshilfe und Notbetreuung.

STIL.IST: Wie verdnderte sich dein Leben durch den
Krebs?

Dounia Slimani: Ich bin viel gliicklicher als davor. Ich muss
ehrlich sagen, auch wenn es blod gelaufen ist, ist der
Krebs das Beste, was mir passiert ist — auf seelischer Ebe-
ne. Ich war zwar schon immer ein gliicklicher Mensch,
weil ich in einer tollen Familie aufgewachsen bin, aber
ich bin jetzt noch dankbarer. Ich bin noch gliicklicher.
Auflerdem bin ich viel naher am Wasser gebaut. Frither
war ich jemand, der nicht weinen konnte. Beispielsweise
war das gestern auch wieder solch eine Situation, als
mein Sohn beim Spielen gefragt hat, ob ich ihm das Herz-
klopfen abhoren konnte. Da habe ich angefangen zu wei-
nen, weil das fiir mich das schonste Gerausch auf dem
ganzen Planeten ist — das Herz meines Sohnes zu horen.
Ich bin dankbarer. Ich lebe viel mehr im Hier und Jetzt.
Ich bin auch um einiges ruhiger geworden und viel gedul-
diger, weil die Chemo viel Geduld verlangt. Ich glaube,
ich kann nun auch endlich sagen, dass ich stolz auf mich
bin und, dass ich stark bin. Das habe ich frither nie von
mir gesagt, weil ich viel zu taff dafiir war. Ich bin einfach
so gliicklich, weil mir nochmals bewusst geworden ist,
was Gesundheit bedeutet.

STIL.IST: Was war das grifSte Learning durch die
Krankheit?
Dounia Slimani: Dass ich in Zukunft auf meine Intuition

horen sollte, auch wenn ein Arzt zu mir sagt, dass alles in
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Ordnung sei. Ich habe die ganze Zeit gefiihlt, dass da was
nicht stimmen kann. Und ich hitte viel frither zu dem
Arzt gehen und sagen sollen: ,,Hey, es stimmt etwas nicht,
schauen Sie noch mal drauf.” Und vielleicht hatte ich es
sogar einen Monat friither erkannt. Der Unfall war nam-
lich genau dann, als der Krebs noch nicht einmal einein-
halb Monate ausgebrochen war. Ich befand mich also im
Anfangsstadium. Der Krebs war noch nicht metastasiert

- zwei Wochen spiter und er wire metastasiert. Deshalb
ist wahrscheinlich mein grofites Learning, in Zukunft
einfach mehr auf meine Intuition und mein Bauchgefiihl
zu horen. Und das wird kiinftig auch mein Kompass fiir
alles in meinem Leben sein.

STIL.IST: Was sind deine aktuellen Lebensziele und
Traume?

Dounia Slimani: Ich mochte nochmals Mama werden. Das
ist der grofRte Wunsch, den ich in meinem ganzen Leben
habe. Bevor der Krebs passiert ist, wollte ich eigentlich
nach Dubai auswandern, wenn auch nicht fiir immer. Ich
wollte, dass der Kleine die Grundschule dort besucht und
wir schone vier Jahre haben, aber dass wir dann wieder
zuriickkommen. Jetzt wird das erst einmal nichts, weil
ich natiirlich auch immer zu den Kontrolluntersuchun-
gen gehen werde. Allerdings wiirde ich gerne eine Ferien-
wohnung in Dubai haben, sodass ich dort wenigstens
Urlaub machen kann. Ich werde nie wieder ein Jahr ha-
ben, in dem ich nicht reise. AuRerdem maochte ich viel
mehr feiern, mehr Momente genieflen, mehr Fotos ma-
chen und mich immer wieder daran erinnern, wie gliick-
lich ich bin, dass ich gesund bin. Und ja, versuchen, gegen
meine Angst vor der Vorsorgeuntersuchung zu kampfen.
Mir hat aber auch jeder gesagt, dass das nie wieder kom-
plett weggehen wird. Das ist eine Angst, mit der ich mein
ganzes Leben lang konfrontiert sein werde.

STIL.IST: Wo kann man dich online iiberall finden und
Einblicke in dein Leben erhalten?

Dounia Slimani: Die erste Anlaufstelle ist definitiv Insta-
gram @douniaslimani. Dort versuche ich immer wieder
Instastories zu machen und ein paar Rezepte zu posten.
Wenn der Lockdown irgendwann mal wieder vorbei ist,
oder mein Sohn wieder in den Kindergarten kommt,
dann gibt es auch wieder mehr Videos auf YouTube. An-
sonsten gibt es jedoch keine weiteren Anlaufstellen mehr,
weil ich auch meinen Blog schlieffen werde. Ich will nicht
mehr iiberall auf jeder Plattform vertreten sein, mich
ausgebrannt fithlen oder das Empfinden haben, dass ich
iberall prisent sein muss. Das ist {ibrigens auch eine
Entscheidung, die ich wiahrend meiner Erkrankung
getroffen habe. Mein Fokus liegt jetzt erst einmal auf
YouTube und Instagram. « JANINA SCHLOTTER



+«LET YOUR SOUL
BE YOUR VOICE"

krankheit als chance

So paradox es zuerst auch klingen mag, doch fiir Personal
Coach Roswitha Zahn stellt eine Krankheit auch immer
eine Chance dar: ,,Eine Chance, sich selbst zu finden, sein
Leben grundlegend zu dndern und zu durchdenken. Zum
einen lernt man wieder die kleinen Dinge schdtzen und
zum anderen — das wichtigste iiberhaupt — lernt man sich
selbst kennen und hort auf seine innere Stimme”.

STIL.IST: Wie konnen wir nach einer schweren Krankheit
den Zugang zu uns selbst wiederfinden?

Roswitha Zahn: Man muss fast schon sagen, dass leider ge-
rade erst dann der Mensch oftmals den Zugang zu sich
selbst findet. Da sich hier die Endstation der seelischen
Grenze befindet. Erst jetzt beginnt der Prozess des Um-
denkens. Man stellt sich die Fragen, die schon lange un-
terschwellig in einem gebrodelt haben. Es ist an der Zeit,
die Antworten zu suchen. Spatestens an diesem Punkt
empfehle ich, sich mit dem Thema Seele zu beschiftigen.
Wir suchen bei korperlichen Schmerzen immer einen
Arzt auf, bei seelischen Wunden tun wir das meistens
nicht. In der heutigen Gesellschaft ist es leider immer
noch vermehrt ein Tabu, sich Hilfe beim Psychologen,
Coach oder Therapeuten zu suchen. Schade eigentlich,

denn wenn die Seele gesund ist, ist es der Korper auch.

STIL.IST: Korper und Seele sind bekanntermafSen eng
miteinander verkniipft. Kann unser Korper als Botschafter
bezeichnet werden, der uns mit Krankheitssymptomen ein
bestimmtes Signal senden machte?

Roswitha Zahn: Definitiv! Wenn die Wiinsche der Seele
unterdriickt werden, finden diese ein Ventil im Kérper,
machen ihn krank und dringen nach auflen. Krankheiten
iibermitteln eine wichtige Botschaft der Seele. Beispiels-
weise sollte man sich bei Kopfschmerzen folgende Fragen
stellen: Woriiber zerbreche ich mir den Kopf?

Bin ich zu ehrgeizig? Will ich immer mit dem Kopf durch
die Wand?

STIL.IST: Gibt es einen Weg der Selbstheilung fiir
erkrankte Menschen?

Roswitha Zahn: Unser Korper ist wahrlich eine Wunder-
waffe in Sachen Selbstheilungskrifte. Aber auch hier
steht die Seele an erster Stelle. Ein Umdenken (positives

Denken) und ein Loslassen von Glaubenssitzen muss

erfolgen. Ein Einsehen, dass es so nicht weitergehen kann

und dass mit dieser Krankheit eine Art Endstation er-
reicht ist. Ab jetzt geht es um einen selbst. Was will ich
vom Leben und was muss ich loslassen, um gesund zu
werden? Der Schliissel ist mehr Besinnung nach innen,
auch wenn diese Stille zunachst Angst macht, aber nur in
der Stille hort man die Antworten. Eine Moglichkeit bie-
tet hier die Meditation.

Ich mochte an dieser Stelle in wenigen Worten eine Ge-
schichte wiedergeben, die ich in der Sendung ,,Nachtcafé”
gehort habe und die mich bis heute fasziniert:

Bei Topmanager Christian Kurmann, fiir den nur Macht,
Geld und Ansehen ziahlte, wurde ein Hirntumor diagnos-
tiziert. Bewusst entschied er sich gegen die Schulmedizin
und ging nach Bhutan in ein Bergkloster. Dort verbrachte
er 100 Tage in volliger Isolation und Meditation. Zuriick
in seiner Heimat stellte man fest, dass der Tumor weg
war, was sich bis heute kein Arzt erkliren kann. Kur-
mann hat dadurch sein Leben und seine Denkweise neu
ausgerichtet. Heute coacht er Geschaftsfiihrer und Vor-
standsvorsitzende. www.bondingandbelonging.com.
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ROSWITHA ZAHN

Roswitha Zahn ist eine empathische, spirituelle und
neugierige Weltenbummlerin. All ihre Erfahrungen
— gute wie auch weniger gute — haben Roswitha zu
der Person gemacht, die sie heute ist. Lange hat sie
die Stimme ihrer Seele nicht gehért, doch dann
kam das Leben dazwischen und so hatte sie die

Méglichkeit, ihre innere Stimme

wahrzunehmen und dieser auch zu folgen.

Heute mochte Roswitha anderen Menschen
dabei helfen, auf ihre innere Bestimmung und
Seelenstimme zu héren.
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Das bedeutet natiirlich nicht, dass man génzlich auf die
Schulmedizin verzichten soll. Ich mochte damit nur das
Bewusstsein dafiir wecken, wozu Gedanken, Seele und

Korper imstande sind.

STIL.IST: Wie kann man neue, gesiindere und insgesamt
bessere Gewohnheiten langfristig in seinem Alltag
etablieren?

Roswitha Zahn: Der Prozess beginnt im Kopf. Man muss es
wirklich wollen — dann geht es schon. So banal das auch
klingen mag. Die Regelmifigkeit ist dabei sehr wichtig.
Beispielsweise kann man sich jede Woche mindestens ei-
nen Abend ,.Me Time", also Zeit fiir sich selbst, nehmen.
Hier sollte man nur Dinge tun, die die Seele ndhren, wie
zu lesen, ein Bad zu nehmen oder einen langen Spazier-
gang zu machen. Vielleicht schreibt man sich auch mal
eine kleine Gliicksliste, wo man sich die Dinge notiert,
die einen befliigeln. Wichtig ist aber auch das grofle WA-
RUM. Man sollte sich immer wieder fragen: WARUM be-

notige ich diese gesiindere Erndhrung oder den Sport?

o 00000000 00
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KONTAKT

Instagram:

roswitha_zahn_coaching

E-Mail:

Roswitha-Zahn78@gmx.de

Telefon:

+49/(0)170-4637191

STIL.IST: Hotels legen verstarkt Wert auf Regeneration
und bieten neben Wellnessangeboten auch diverse
Erndhrungskonzepte an. Wie wichtig ist eine Auszeit vom
Alltag? Kann man damit tatsdchlich ernsthaften
Erkrankungen vorbeugen?

Roswitha Zahn: Eine Auszeit ist unbedingt notwendig und,
ja, sinnvoll. Kérper und Gedanken konnen durch eine
wohltuende Massage zur Ruhe kommen. Basisches Essen
oder auch Fastenkuren entgiften den Korper. Viele dieser
Hotels sind auf Wellness, Entspannung und Erholung
passend ausgelegt und schaffen somit eine unabdingliche
Atmosphire der Entschleunigung. Es ist wichtig und er-
forderlich, immer wieder aus dem Hamsterrad auszustei-
gen, herunterzufahren und sich einen Erholungsprozess
zu gonnen.

« JANINA SCHLOTTER  Foto www.location-shoot-design.com

ACHTSAMKEIT & YOGA
allgadu im fokus

Tiefblaues Wasser, Bergpanorama, satte Wiesen und méchtige Bdume

- die Yoga-Angebote im Allgdu sind abwechslungsreich und kreieren
stets eine besondere Atmosphire. Von dieser Aussage konnen sich Giste
zum Beispiel bei einer Wanderung mit Bergfiithrer und Yogi Ludwig

Stockinger iiberzeugen. Er fiihrt die Gruppe zuerst zu einem Gipfelkreuz,
das auf 1 479 Metern Hohe iiber Bad Hindelang liegt, bevor dann dort auf
einem kleinen Plateau die Matten mit Blick auf die Allgiduer Alpen

ADVERTORIAL

ausgerollt werden. Bei den Asanas auf einem Stand Up Paddling-Board
auf dem Forggensee hingegen ist Balance gefragt. Fiir alle, die sich gerne
intensiver mit dem eigenen Koérper und der Wahrnehmung auseinander-
setzen mochten, bietet sich die Teilnahme an einem der Yoga-Retreats an,
die von den Partnerhotels der Achtsamkeit Allgiu regelmifig ausgerich-
tet werden. Die Schwerpunkte sind unterschiedlich und reichen von
Kraft iiber Ausdauer bis hin zu Meditation, doch allen gemein ist das
Einbeziehen der Natur. Weitere Informationen finden sich unter
www.yoga.allgaeu.de und www.achtsamkeit.allgaeu.de.

o Text und Foto: STROMBERGER PR / ALLGAU GMBH
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AKTIV IN DEN SOMMER

Das Hotel Post am See liegt direkt am tiirkisgriinen Achensee und Tor zum
Karwendel — daher sind sowohl Berg- als auch Wassersport zum Greifen nah.

,Nicht mit der Masse schwimmen, obwohl das Meer
Tirols direkt vor der Haustlre liegt*: Fiir Stephan
Kobinger und Barbara Achrainer, die das Hotel Post
am See**** gehr personlich fiihren, ist das Teil ih-
rer Philosophie. Das Viersterne-Haus an der Perti-
sauer Uferpromenade ist fiir alles offen. Zum Ab-
und Untertauchen vom Alltag ist das fast zehn
Kilometer lange ,, Meer Tirols“ eine sportliche An-
laufstelle. Die hoteleigene SeeBar mit Liegesteg und
See-Bistro liegt perfekt flir unbeschwerte Sommer-
tage am See. Auch Taucher schdtzen die ausge-
zeichnete Wasserqualitdt von Tirols grofitem See
mit Sichtweiten bis zu zehn Metern. Fiir alle, die
mit dem Hausherrn auf Tauchstation gehen moch-
ten, ist Stephan Kobinger ein kompetenter Begleiter.
In der ausgewiesenen Zone am Ostufer sind Rinnen
und Steilwande, sowie ein kiinstlich angelegter Un-
terwasser-Parcours zu finden. An der ,,Black Divers
Tauchbasis“ bucht man gefiihrte Tauchgange direkt
im Hotel Post am See. Leihausriistungen, Tauchge-
nehmigungen sowie Pressluft und Nitrox bis 300 bar
sind erhaltlich.

DEN WIND UND DIE FREIHEIT SPUREN

All jene, welche die Freiheit bis zum Horizont aus-
kosten mdchten, holt Stephan Kobinger an Board
seiner , Stefanie®. Bei einem Segeltérn mit ihm lernt
man die schénsten Seiten des Achensees direkt an
der Wasseroberfldche kennen. Wer selbst ablegen
mochte, mietet in der Segelschule Achensee Jollen
und Yachten in unterschiedlichen Gréfen - oder
bucht einen Segelkurs. Die Segelschule und das Pier
der Achensee-Schifffahrt liegen nur ein paar
Gehminuten vom Hotel Post am See entfernt. Die
zuverldssigen Winde am Achensee lassen nicht nur
Segler, sondern auch Wind- und Kitesurfer tiber den
tirkisgriinen Achensee zischen. Wer es gerne etwas
ruhiger angehen mochte, leiht sich am Hotel ein
Stand-Up-Paddle Board (SUP) und zieht seine eige-
nen Bahnen am See. Weitaus bequemer kommt man
mit einem Tret- oder Elektroboot (ohne Lizenz am
Bootshaus mietbar) voran. Hohenfliige sind mit ei-
nem Profi der Paragleitschule bei einem Tan-
dem-Flug sicher, mit sanfter Landung direkt hinter
dem Hotel.
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AUF SCHUSTERS RAPPEN

Wer lieber festen Boden unter den Fliffen splirt,
kann in der Sport- und Vitalregion Achensee auf
500 Kilometer Wanderwege, 185 Kilometer ausge-
wiesene Laufstrecken (23 Routen) und 250 Kilometer
Bikewege zahlen. Alle, die ihre personliche Fitness
gezielt steigern mochten, begeben sich in die Hande
eines professionellen Personal Trainers im Hotel
Post am See. Als international erfahrender Yoga
Trainer bringt Tanou die Gaste in Einklang mit sich
selbst. Aktive Erholung bietet das Hotel seinen Gas-
ten auch in Form von gefiihrten Klangschalen Me-
ditationen im Wochenprogramm. Oder aber man
zieht sich in einen der vier wohligen Ruherdume des
1 500 Quadratmeter grof3en Vitarena Panorama SPA
mit Innen- und AuRenpool im ersten Stock des
Hauses zurlick. Und auch hier kommt die Kraft

und Schonheit der Natur zum Tragen: bei wirkungs-
vollen Sport-Treatments mit original Tiroler
Steindlprodukten vor einer einzigartigen See- und Berg-
Kulisse. > www.postamsee.at Fotos MK SALZBURG
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SUDTIROL: VON BERGEN,
PALMEN UND DOLCE VITA

Beeindruckende Bergpanoramen, glasklare Seen und urige Gemiitlichkeit treffen auf mediterranes Flair

udtirol

FAKTEN i

und pulsierendes Kulturleben: Siidtirol mit der Landeshauptstadt Bozen ist ein Paradies fiir Aktivurlauber,
Naturliebhaber, Wellnessfans und Geniefser und gehort schon lange zu den beliebtesten Reisezielen in
Europa. Es ist ein einzigartiger Schmelztiegel, in dem italienische und deutsche Kultur aufeinandertreffen.

Als Urlaubsziel begeistert die nordlichste Provinzg Italiens dank ihrer Lage mitten in den Alpen im Winter
mit Schneelandschaften wie aus dem Bilderbuch, aber auch im Sommer ist ,,Alto Adige” (Italienisch fiir
Siidtirol) immer eine Reise wert. Die Vielfalt und Schonheit der autonomen Provinz ziehen Paare, Solo-

Reisende und Familien gleichermafsen an. Um moglichst viel dieser wunderschonen Region
kennenzulernen, haben wir uns auf einen redaktionellen Roadtrip begeben. Herzlich willkommen und
benvenuto in Siidtirol!

ADVERTORIAL

S'URKORNLE
holzofenspezialitdten von der alb

Gutes Brot ist ein Stiick Heimat — diesem Credo hat sich Bickermeister und
Inhaber der Miinsinger Bickerei s'Urkornle, Norbert Wiese, bereits vor
Jahren verschrieben. Hier wird nach neuesten erndhrungsphysiologischen
Erkenntnissen gepaart mit jahrhundertealtem Fachwissen gebacken. Gelebte
Handwerkskunst innovativ umgesetzt.

Weg von tiberziichteten, schwer verdaulichen Getreidesorten und fiir
einen immer grofRer werdenden Teil der Bevolkerung nahezu unvertrig-
lich. Was auch viele Allergiker freuen wird: Backwaren, die nicht nur
gesund, sondern auch richtig schmackhaft sind.

Emmer, Einkorn und Dinkel heiflen die wiederentdeckten Getreidesor-
ten. Das Vollkorn kommt aus einer Getreidemiihle in Heiligkreuztal und
wird in der hauseigenen Miihle der Familie Wiese zu frischem Mehl
gemahlen.

Keine Kompromisse werden auch bei Plundergebéck, Croissant und Co.
gemacht: "Billige Butteraromen und mit Emulgatoren 'verseuchte'
Margarine haben bei uns genauso wenig eine Chance wie Back- und
Fertigmischungen', so der Bickermeister. Regionalitat und Bio lautet die
bekommliche Devise!

Wem nun bereits das Wasser im Mund zusammenlduft: Das Ehepaar
Norbert und Ingrid Wiese erwartet seine Kunden in der Hermann-
Staudinger-Strafe 25. Und das sogar, sollte es die aktuelle Pandemie-
Situation bald wieder zulassen, mit heimelig-rustikalem Café im Innen-
bereich und bei schonem Wetter im sonnigen Biergarten.

> www.urkoernle.de ¢ Text PR Fotos DEBORAH ANGARELLI
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Suidtirol ist heute Teil der italie-
nischen Region Trentino-Siidtirol,
die aus den zwei autonomen Provin-
zen Bozen-Siidtirol und Trentino be-
steht. Die nordlichste Provinz Itali-
ens hat weitreichenden Autonomie-
status, welcher der Siidtiroler Lan-
desregierung zahlreiche Bereiche
unterstellt, die ansonsten vom italie-
nischen Staat geregelt wiirden.
(Straflenbau, Gesundheitswesen, So-

zialsystem etc.).

Stidtirol ist Europas grofites
zusammenhingendes Apfelanbau-
gebiet.

STILIST magazin20 april 2021

UBERETSCH-
UNTERLAND

Es gibt drei offizielle Landes-
sprachen: 69 Prozent der Bevolke-
rung sind deutscher, 26 Prozent
italienischer und 0,68 Prozent ladini-
scher Muttersprache (Volkszdhlung
2011). Das Ladinische, eine ritoroma-
nische Sprache, wird noch in den
Dolomitentilern Groden und Alta

Badia gesprochen.

Die dlteste Seilbahn der Welt ist
die Personenschwebeseilbahn von
Bozen nach Kohlern, die 1908 errich-
tet wurde.

Siidtirol liegt stidlich des Alpen-
hauptkammes und kann durch-
schnittlich 300 Sonnentage
verzeichnen.

E Die ilteste Gletschermumie der
‘Welt, der 5 300 Jahre alte Mann aus
dem Eis, auch ,,Otzi" genannt, ist im

Siidtiroler Archiologiemuseum in

Bozen ausgestellt.

Die Freie Universitit Bozen war
die erste dreisprachige Universitit in
Europa. Die Vorlesungen werden in
deutscher, italienischer und engli-
scher Sprache gehalten.

E Siidtirol weist eine Fliche von
7 400 Quadratkilometern auf, wobei
80 Prozent als gebirgig gelten, nur

sechs Prozent sind besiedelbar.

Quelle > www.suedtirol.info
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GARBERHOF: DOLOMIT
FAMILY RESORT

urlaub fir die ganze rasselbande

Woran erkennt man ein gutes Familienhotel? Daran dass
es den Kindern gutgeht, man sich als Eltern keine Sorgen
um die Kleinen machen muss und somit ohne schlechtes
Gewissen ein wenig Zeit miteinander verbringen kann.
Vermutlich wiirden mir einige Leser und Leserinnen
hierbei zustimmen, nicht wahr?

So ein Hotel ist das Vier-Sterne-Superior Familien-
Kinderhotel Garberhof in Rasen im wunderschonen Ant-
holzertal. Wenn du die Kinder in die Obhut einer Erzie-
herin tibergibst, die derart gutherzig und kompetent
wirkt, dass du am liebsten mit den Kleinen auch gleich in
der Kinderbetreuung bleiben méchtest, dann weif$t du,
dass du von nun an als ,,GroRer” wirklich abschalten
kannst. Dieser Umstand hat uns in fast kichernde Vor-
freude auf dem Weg zum Spa-Bereich versetzt. So richtig

erwachsen wird man gliicklicherweise vielleicht nie.

BERG- UND TALFAHRT

Beginnen wir aber am Anfang. Familienurlaub mit Klein-
kindern bedeutet immer eine Berg- und Talfahrt. Und das
nicht nur in Stidtirol. Machen wir uns nichts vor, es
funktioniert nur, wenn auch die Kinder happy sind. Zu-
erst die Kinder, dann man selbst. Umso schoner ist es,
wenn man schon beim Check-in im Garberhof feststellt,
dass die Kinder nicht nur als Anhingsel und Storenfriede
betrachtet werden. Ganz im Gegenteil. Sie werden genau-
so herzlich begriifit wie die Erwachsenen. Sie haben sogar
eine kleine Treppe am Empfang, auf die sie steigen kon-
nen, damit sie auf gleicher Hohe sind. Dariiber steht:
VIP-Giste. Uns geht dabei sofort das Herz auf.

DIE WICHTIGEN DETAILS

Der gute Eindruck zieht sich in allen Bereichen fort. Sei
es der Kinderstuhl und die Namensschilder der Kinder,
die im Restaurant am gedeckten Tisch bereits auf einen
warten. Sei es die grofRe Vielfalt an Sduglings- und Baby-
nahrung. Oder die Kuscheltiere, die liebevoll nach jeder
Zimmerreinigung im Bett angeordnet werden und schon
sehnsiichtig auf ihre kleinen Besitzer warten. Dieses Ho-
tel spricht nicht nur davon ein Familienhotel zu sein, es
ist eines. Man erkennt es an den vielen Details, die einen
regelmiflig dazu bringen dass man denkt: Da hat aber je-
mand mitgedacht.

Der Garberhof schafft es also spielend, sowohl kleine als
auch grofRe Giste zufriedenzustellen. Familien treffen sich,
um gemeinsam Urlaub zu machen. Freundschaften sind
laut Andrea Preindl, der Geschiftsfiihrerin, hier entstan-
den. Man fiihlt sich wohl und kommt gerne wieder.

FAST WIE ZUHAUSE
Wir kénnen das gut nachvollziehen. Nach unserem Besuch
im Wellness- und Spa-Bereich holen wir unsere beiden

Racker wieder aus der Kinderbetreuung im ,,Pino-Club“ ab.

Als sie meinen, dass sie es toll fanden, freuen wir uns, dass
sich unser Eindruck bestétigt hat. Im Anschluss verbrin-
gen sie und meine Partnerin Zeit im Kinder-Poolbereich
und haben dort ihren SpaR. Ich schaue kurz vorbei und bin
begeistert davon, wie vergniigt sie herumplantschen, bevor
es dann fiir mich aufs Zimmer geht. Ein Zimmer, das so
grof$ ist, dass es schon mehrkopfige Studenten-WGs gab,
die auf kleinerem Raum gelebt haben. Entspannt laufe ich
also mit meinen Schlappen durch die Anlage und beobach-
te die anderen zufriedenen Giste. Uberall wird gelacht und
die Zeit genossen. Wenn ich in meinen Schlappen unter-
wegs bin und dabei ein Lacheln auf den Lippen habe, dann
fiihle ich mich wie zu Hause. Gemessen an den
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zufriedenen Gesichtern um mich herum, geht es hier wohl
vielen so.

Im Zimmer angekommen, relaxe ich auf unserer Terrasse,

die direkt an einen herrlich gestalteten Innenhof angrenzt.

Jeder macht nun das, worauf er Lust hat. Das nenne ich
Urlaub.

EIN FAMILIENHOTEL

Wer also ein Hotel fiir sich und seine Rasselbande sucht,
bei dem ihm nicht wihrend des Aufenthalts der Angst-
schweif auf der Stirn steht, ob das wohl mit den anderen
Gasten funktionieren wird, dem lege ich den Garberhof
wirmstens ans Herz. Hier stimmt alles. Die abwechs-
lungsreichen Angebote fiir kleine und grofe Giste. Die
Landschaft, die dank den Dolomiten sehr eindrucksvoll
ist. Die sehr leckere Kiiche. Die familidre Atmosphére.
Der aufmerksame und auf die Bediirfnisse einer Familie
abgestimmte Service. All das unter einen Hut zu bekom-
men, das zeichnet fiir mich ein hervorragendes Familien-

hotel aus. > www.hotelgarberhof.it
« Text und Fotos HEINO KRIER




HOTEL SCHNEEBERG FAMILY RESORT & SPA

ein hotel wie ein vergnigungspark

Ab wann kann man eine Hotel-Anlage — die fast die Grife eines ganzen Dorfes hat und von einem eigenen

Wasserkraftwerk mit Strom versorgt wird — als Vergniigungspark bezeichnen? Diese Frage habe ich mir und der etwas

irritierten Rezeptionsmitarbeiterin des Viersternehotels Schneeberg in Ridnaun bei unserer Ankunft gestellt. Als der

Groschen dann fiel und ich noch erginzt hatte, dass es vielleicht eine Uberlegung wert wire, Standorttafeln aufzustellen,

wie man sie aus Vergniigungsparks kennt, wurde mir lachend versichert, dass man iiber das Feedback nachdenken

werde. Sie wissen, was ich meine? Diese bunten, gemalten Tafeln, auf denen man erkennt, wo man sich befindet und wie

man auf dem schnellsten Weg zu den Achterbahnen gelangt. Denn genau so hat sich unser Aufenthalt im Hotel

Schneeberg angefiihlt, wie in einem Vergniigungspark.

ZUERST DIE KINDER ...

Direkt nach dem Check-in in eine der 18 neuen gerdumi-
gen Family-Deluxe-Suiten mit extra Kinderzimmer, be-
ginnen wir voller Entdeckungsdrang die Anlage zu er-
kunden. Die Vorfreude auf die kommenden Tage fiihlt
sich schon und aufregend an. Wir kénnen nicht genau sa-
gen, wer sich mehr gefreut hat, wir oder die Kinder. Die
Voraussetzungen dafiir, dass wir hier als Familie Quality
Time erleben werden, sind bestens erfiillt. Das Gefiihl ha-
ben wir ab der ersten Sekunde. Dafiir sorgt allein schon
der Wellness und Badespaf auf unglaublichen 8 000 Qua-
dratmetern. Das Highlight fiir Familien ist hierbei der
Aquapark Bergiland. Mit Tunnelrutsche, Babybecken,
Kindersauna und Erlebniswelt mit Burg, Bergstollen und
Zwergenhiitten versetzt uns dieses, besonders auf Famili-
en abgestimmte Areal, in eine ganz andere Welt. Man
freut sich fiir die Kinder, dass sie in einer derart schonen
Umgebung spielen konnen.

... DANN DIE ERWACHSENEN

Haben die Kinder spater dann noch ihren Spaf im Mi-
niclub mit professioneller Kinderbetreuung, dreht sich
von da an alles nur noch um die Wiinsche der

Erwachsenen.

DURCHATMEN. ABSCHALTEN. GENIESSEN.

Ob in der Beautyfarm oder bei nur fiinf Grad AufRentem-
peratur umringt von schneeweiflen Bergen im Aufien-
pool zu liegen, Entspannung ist garantiert. Ginsehaut be-
kam ich gerade bei Letzterem. Was fiir ein Anblick,
direkt aus dem Pool heraus: Eine weifle Wand aus Gebir-
ge. Was fiir eine Pracht. Dieser atemberaubende Anblick
ist dem Umstand zu verdanken, dass das Hotel im Tal-
schluss von Ridnaun zu Fiilen der Stubaier Alpen liegt
und man die Erholung und Ruhe der Siidtiroler Bergwelt

regelrecht einatmen kann. Nur vier Stunden von
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Stiddeutschland entfernt ist die Anfahrt zudem gerade

mit Kleinkindern gut und vor allem schnell zu bewilti-
gen. Alte Rekorde im ,,Wann sind wir da?“-Nachfragen
werden somit sicherlich nicht gebrochen.

WINTERWONDERLAND

Wer nicht den ganzen Tag im wohligen Nass verbringen
mochte, dem wird ebenfalls so schnell nicht langweilig.
Unzahlige In- und Outdoor-Aktivititen machen es un-
moglich, dass man sich langweilt. Was uns wirklich
iberrascht und gliicklich gestimmt hat, war, als es fiir
uns unerwartet zu schneien anfing. Mit den Kindern den
Tag im Schnee zu verbringen, mit ihnen einen Schnee-
mann zu bauen und sich mit ihnen eine Schneeball-
schlacht in dieser wunderschonen Umgebung zu liefern
war ebenso eines meiner Highlights.

STILIST magazin20 april 2021

Vermutlich wire es an diesem Abend nach dem Abendes-
sen auch die romantische Fackelwanderung bei Nacht ge-
worden, wenn wir Erwachsenen es uns nicht mit zwei
Desserts, zwei zufrieden schlafenden Kindern und einer
Menge Wohlfiihlfaktor im kuscheligen Bett gemiitlich ge-
macht hitten. Die Uberraschung im Gesicht meiner Part-
nerin zu sehen, als ich pl6tzlich im Tiirrahmen vor ihr
stand, nachdem ich mit den zwei Desserts, die mir mit an-
erkennendem Blick und einem ,,Daumen hoch” des Ser-
vicepersonals nur allzu gern iiberlassen wurden, war Aus-
gleich genug fiir die verpasste Fackelwanderung. Meiner
Partnerin unter herzhaftem Lachen zu erzihlen, dass ich
ganz stolz damit einmal komplett durch die Hotelanlage

gelaufen war, nur um ihr damit eine Freude zu machen,

Mit freundlicher Unterstiitzung von ICRUSH
haben wir ein Set mit wunderschénen
Schmuck-Produkten zusammengestellt.

ICRUSH ist bekannt fiir filigranes Design und
hochwertige Materialien. ICRUSH = CRUSH
LOVE! Der Name bezieht sich genau auf dieses
wohlige und aufregende Gefiihl, nach jemandem

verriickt zu sein. Bei ICRUSH geht es aber nicht nur um die
Liebe, die man fiir jemand anderen empfindet, sondern auch um die
Liebe zu sich selbst. Das Ziel von ICRUSH ist es, Schmuck zu
entwerfen, der nicht nur jeden Frauentyp, sondern auch
jeden Lebensstil widerspiegelt.

Wer gewinnen mochte, schreibt eine E-Mail mit dem
Stichwort: ,,CRUSH LOVE" an redaktion@die-stilisten.de

— dabei Name, Anschrift, Rufnummer und Alter nicht
vergessen. Teilnahmeberechtigt sind alle Personen, die

das 14. Lebensjahr vollendet und ihren Wohnsitz in
Deutschland haben. Einsendeschluss ist der 1. Juli 2021. Bei
mehreren Einsendungen entscheidet das Los. Viel Gliick!

und mich dabei gleichzeitig gefiihlt hatte, als sei ich der
wiedergeborene Don Juan. Das, liebe Leser und Leserin-
nen, — es wird Sie nicht {iberraschen — war unter all den
anderen denkwiirdigen Momenten der schonste unseres
Aufenthalts im Hotel Schneeberg. Das sind Momente, die
ein Leben lang bleiben. So kitschig es auch klingen mag.

ARRIVEDERCI

Dieser wunderschone Abend machte es am Morgen unse-
rer Abreise nicht nur den Kindern schwer, Auf Wiederse-
hen zu sagen. Zumal wir bei aller Miihe, die wir uns gege-
ben hatten, auch nach vier Tagen noch immer nicht alles
zu Gesicht bekommen hatten. Aber genau das ist ja ein
Grund wiederzukommen. « Text und Fotos HEINO KRIER



HOTEL THERME MERAN: STADTETRIP
MEETS WELLNESS GETAWAY

relaxen mit panoramablick und der geheime bademantel-tunnel

Das Vier-Sterne-Superior-Hotel Therme Meran liegt mitten im Hergzen der malerischen Kurstadt, nur

wenige Meter vom Meraner Kurhaus und dem historischen Stadtzentrum entfernt. Mit seinen drei
Spa-Bereichen inklusive der Therme Meran bietet das Hotel Wellness auf iiber 12 000 Quadratmetern.
Highlight ist das Sky Spa mit atemberaubendem 360°-Panoramablick.

Ich driicke auf den magischen Knopf ,,Sky Spa“. Der gla-
serne Lift gleitet sanft nach oben, {iber den Wipfeln des
hoteleigenen Palmengartens glitzert die Sonne. Ich sehe
meine Reflektion in der glasernen Tiir, ich trage die Well-
ness-Uniform: weifler Bademantel und Slipper. Der inter-
national giiltige Dresscode, der sagt: Ich bin auf der ,, Mis-
sion Relaxen”. Die Tiiren 6ffnen sich, ich schlappe vorbei
an der Sky Bar und vor mir liegt der Pool auf dem Dach
des Hotels, Herzstiick des Sky Spa, und eine
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Badelandschaft, die selbst erfahrenen Wellnessfans und
Vielreisenden den Atem rauben diirfte. Die griinen Pal-
men schaukeln im Wind, das Wasser funkelt einladend,
die drei Whirlpools sprudeln vor sich hin. Wer hitte ge-
dacht, dass man eine der besten Aussichten auf Meran
aus einem Pool hat? Ich lehne mich an den Beckenrand
(nicht ohne Grund ein beliebtes Fotomotiv) und lasse den
Blick tiber die Piazza gleiten. Die Menschen sind winzig
klein — die Landschaft wirkt fast wie ein Modell.
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Das Sky Spa (Zugang ab 16 Jahren) misst 3 200
Quadratmeter und bietet auch im Sauna- und
Fitnessbereich sowie im Ruheraum dank Vollverglasung
traumhafte Aussichten. Der Stdtiroler Architekt Hugo
Demetz zeichnet sich fur den spektakuldren Neubau
im zweistelligen Millionenbereich verantwortlich.

Das Hotel wurde ebenso wie die bekannte Therme

Meran von Star-Architekt Matteo Thun entworfen und

prasentiert sich im modernen Design.

Dank der Lage im Meraner Becken mit dem mildesten
Klima Europas kann Meran mit 300 Sonnentagen im

Jahr aufwarten.

DIE QUAL DER WAHL: WO ENTSPANNEN WIR HEUTE?
Direkt gegeniiber des Hotels befindet sich die Therme
Meran, die man als Gast direkt {iber den ,,Bademan-
tel-Tunnel” erreicht, ohne sich umziehen zu miissen. Ge-
nial und komfortabel! Im Hotel selbst wartet neben dem
Sky Spa mit dem Anfang 2020 neu gestalteten Garden
Spa ein weiteres Relax-Mekka mit Pool, Dampfbad,
Bio-Textil Aufensauna und iippigem Palmengarten. Trotz
der Grofie des Hotels verteilen sich die Besucher auch bei
hoher Auslastung sehr gut, so dass immer geniigend Platz
ist — gerade in Zeiten von Corona nicht nur angenehm,
sondern auch sicher. Wer von so viel Entspannung hung-
rig wird, kann sich am {ippigen Friihstiicksbuffet und
abends mit einem téglich wechselnden Menii im Restau-
rant Olivi stirken. Serviert werden Siidtiroler Spezialita-
ten, sowie nationale und internationale Kreationen.

DIE GASSEN MERANS ERKUNDEN

Auch wenn es schwerfillt, sich von Pool und Co. loszuei-
sen, das Hotel Therme Meran ist mit seiner zentralen
Lage der perfekte Ausgangspunkt, um das charmante

ALTO ADIGE

Stadtchen zu erkunden. Meran ist nach Bozen die zweit-
grofite Stadt Siidtirols und hat seinem Image in den
letzten Jahren eine Verjlingungskur verpasst. Statt betag-
ten Kururlaubern tummelt sich auch junges Publikum an
der palmengesaumten Promenade und in den malerischen
Gassen. Um meine miiden Fiie zu entspannen, fiithrt
mich im Hotel der Weg direkt zum Sky Spa — im wahrs-
ten Sinne des Wortes mein Highlight, fiir das allein sich
schon eine Anreise lohnt. « JESSICA WITTMANN-NAUN
Fotos: HOTEL THERME MERAN

e N oV eI ANEV N M www.hoteltermemerano.it

TIPPS FUR MERAN:

— Die Eisdiele Sabine, zwei Gehminuten vom Hotel, gilt
als die beste in der Stadt. Nach unserem
personlichen Geschmackstest kénnen wir die
Empfehlung bestatigen!

Die 400 Meter langen Meraner Lauben sind eine
Mischung aus belebter Einkaufsmeile und
mittelalterlicher Sehenswirdigkeit. Am frithen
Nachmittag und Abend wird es entspannter: Man
trifft sich zum Aperitif und Abendessen.

Das Steinach Viertel geht als altestes Stadtviertel
Merans auf das 12. Jahrhundert zurtick und ladt zur
Zeitreise abseits des Trubels ein.

Mit der Seilbahn oder zu FuR gelangt man zur
Bergstation Hochmuth und kann einen einzigartigen
Rundblick tber Meran und das Etschtal genielRen.

Der sechs Kilometer lange Tappeinerweg, gestiftet

vom gleichnamigen Kurarzt, fihrt vom Kiichelberg

nach Gratsch. Er beginnt am 26 Meter hoher
Pulverturm, den man auch besichtigen kann. Die
ebene Strecke ist gesdumt von mediterraner

Vegetation.

ADREXOLIN
medizinische hautpflege mit hanf

Nach einem Jahr intensiver Entwicklungsarbeit hat ADREX- =1
pharma® eine medizinische Hautpflege entwickelt, die die i
neuen Erkenntnisse aus der aktuellen Hanfpflege-Forschung

vereint: ADREXOLIN. Eine Gesichts- und Korperlotion mit

Cannabidiol (CBD) zur tidglichen Basispflege bei trockener,

gereizter, schuppiger, juckender sowie zu Neurodermi-

tis neigender Haut.

Die innovative Formel mit 100% natiirlichen,
pflanzlichen Wirkstoffen wie Teebaumol, Laven-
del, Rosmarinél und Hanfsamenol ist antibakteri-
ell und entziindungshemmend. Sie kann den
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ADVERTORIAL

Hautzustand nachhaltig verbessern und sorgt fiir ein angenehmes
Gefiihl bei gereizter Haut. Die Hautvertriglichkeit der Lotion, die
fiir alle Hauttypen geeignet ist, wurde von einem unabhingigen
dermatologischen Testinstitut mit ,,sehr gut” bescheinigt. Ziel der
ganzheitlich angesetzten Entwicklungsarbeit war es, ausschlieflich
rein natiirliche Inhaltsstoffe aus dem Feld der Naturkosmetik zu
verwenden. Daher ist ADREXOLIN frei von Parabenen, Paraffinen,
Silikonen- und Mineraldlen. Es enthilt ferner keine synthetischen
Duft- und Konservierungsstoffe.

www.adrexpharma.com
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SCHGAGULER

moderne tradition

Zu sich selbst finden, ohne viel Schnickschnack und
auf das Wesentliche konzentriert. Dazu mochte das
Boutique-Hotel Schgaguler im Herzen Kastelruths unweit
der Seiser Alm inspirieren.

FIRST THINGS FIRST

Das Schgaguler fallt auf, so viel steht fest. Das liegt viel-
leicht daran, dass man in Kastelruth andere Hotels erwar-
tet. Urig, viel Holz und von weitem Tradition ausstrahlend.
So, als wiirden gleich die Tiiren aufgehen und einen die
Kastelruther Spatzen hochstpersonlich in Empfang neh-
men. Welches Bild ging IThnen durch den Kopf?

So in etwa hatte 1986 vielleicht alles angefangen. Seit
dem grofRen Umbau 2018 zusammen mit dem Architekten
Peter Pichler erinnert nichts mehr daran. Die Verbunden-
heit zu der Region, speziell zum Hausberg in Form der
Seiser Alm, ist aber geblieben. Der Umbau wurde lange
und gut durchdacht geplant und am Ende entstand eine
bemerkenswert einfache Architektur, die sich durch
einen zeitlosen, alpinen Stil auszeichnet. Modern, aber
die traditionellen Stdrken beibehaltend. Die reduzierte
Asthetik mit den groRen Glasfenstern riickt nimlich ge-
nau das in den Vordergrund, weshalb man im Schgaguler
zu Gast sein mochte: die Region mit all ihren
Sehenswiirdigkeiten.

Im Interview mit Peter Schgaguler blieb mir ein Satz be-
sonders hingen. Er sprach davon, dass er der Meinung sei,
dass nicht das Hotel wichtig sei, sondern die Region. Ein
starker Satz, wie ich finde. Man mochte ein ganzheit-
liches Erlebnis bieten, bestehend aus beeindruckenden
Naturerlebnissen und dem anschlieffenden Abschalten
und Entspannen. Das Hotel habe noch weitere Pline und
sei hier noch lange nicht am Ende der Fahnenstange
angelangt. Mehr konne er jedoch im Moment noch nicht

verraten.

DAS ZIMMER ZUM GARTEN

Unser Garden Room, den wir fiir zwei Tage beziehen, ist
hell und offen. Zudem bietet er einen direkten Zugang
zum Garten. Das Zimmer zeigt auf den Punkt gebracht
die Philosophie des Hauses. Es ist ebenso wie das ganze
Hotel puristisch und auf das Wesentliche beschriankt.
Wer ein Auge fiir Design hat, wird sich hier von Sekunde
Eins an wohlfiihlen. Betritt man den Raum, befindet man
sich im stilvoll reduzierten Funktionsbereich. Direkt
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dahinter befindet sich der grofiziigige Wohnbereich. Der
direkte Zugang zum Garten bringt uns iiber die zwei Tage
hinweg immer wieder dazu, Zeit draufRen zu verbringen.
Wir empfinden die Holzterrasse und das herrliche Sonnen-
deck als unser zweites Wohnzimmer.

LA DOLCE VITA IN KASTELRUTH

Nach unserem Spaziergang, in und um Kastelruth herum,
hatten wir am zweiten Tag unseres Aufenthalts beschlos-
sen, den restlichen Tag im Hotel ausklingen zu lassen. Ich
hatte die grofRe Glasfront unseres Zimmers sperrangelweit
offen und mich auf dem Bett ein wenig ausgeruht. Es ging
mir gut und das durfte man sehen. Ich genoss den licht-
durchfluteten Raum und hérte in nicht allzu weiter Entfer-
nung das freudige Kinderlachen unserer beiden Racker im
Whirlpool. Ein wenig ausgeruht und voller Vorfreude
machte ich mich auf den Weg zu den beiden. Meine Part-
nerin hatte es sich auf der Liege mit Buch und Cappuccino
gemiitlich gemacht und beobachtete das bunte Herum-
geplantsche, als ich mit den Kindern im Pool zu spielen be-
gann. Ich hatte sie schon lange nicht mehr so zufrieden ge-
sehen. Mir ging das Herz auf! In dem Moment griff alles
ineinander. Das Konzept des Schgaguler. Wir hatten die
Region erlebt, hatten einen Berg bestiegen, hatten die herr-
liche Natur bestaunt und nun genossen wir im Anschluss

das Leben in vollen Ziigen.
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+REINE NATURKOSMETIK. REINE
INGREDIENTS. TIERVERSUCHSFREL"

Die Mission von Rosental ist die Herstellung von reiner sowie echter
Naturkosmetik.

Die Produkte aktivieren die Selbstheilungskrifte des Kérpers und lassen
die Haut heilen. Rosental verzichtet auf kiinstliche Zusétze und andere
duflere Einwirkungen, um den pflanzlichen Rohstoffen ihre urspriingli-
che Wirkung nicht zu entziehen. Auflerdem achtet das Unternehmen auf
faire Bedingungen bei der Herstellung ihrer Kosmetikprodukte. Bei
einem Kauf eines Haarols férdert man beispielsweise eine Frauen-Koope-
rative in Marokko.

Mit freundlicher Unterstiitzung von Rosental haben wir zwei Sets
zusammengestellt: Die Gewinner-Sets bestehen jeweils aus den folgen-
den Produkten: ,,Rose Queen” | Beauty Roller; Bakuchiol Supreme | Serum,
ein Wundermittel gegen Falten; Rose Mist | Rosenwasser, Erfrischung fiir
die Haut

Auch wenn sich das Schgaguler nicht in erster Linie aus-
schliefSlich an Familien mit Kindern richtet, haben wir
uns auch gerade im hervorragenden Restaurant des Ho-
tels bestens umsorgt gefiihlt und uns als Familie Will-
kommen gefiihlt. Dazu brauchte es nur eine tolle Umge-
bung, um viel entdecken zu konnen, einen Whirlpool fiir
die Kinder, einen sehr lange geoffneten Spa-Bereich fiir
die Eltern und auflerst sympathisches Personal, das auf
die Wiinsche und Bediirfnisse einer Familie ganz indivi-
duell eingeht. « Text und Fotos HEINO KRIER

ZWEI GEWINNER-SETS
BESTEHEND AUS:

»Rose Queen”  Bakuchiol Supreme Rose Mist

Wer gewinnen mochte, schreibt eine E-Mail mit dem Stichwort: ,,.Rosen-
tal Gewinner-Set™ an redaktion@die-stilisten.de — dabei Name, Anschrift,
Rufnummer und Alter nicht vergessen.

Teilnahmeberechtigt sind alle Personen, die das 14. Lebensjahr vollendet und
ihren Wohnsitz in Deutschland haben. Einsendeschluss ist der 1. August
2021. Bei mehreren Einsendungen entscheidet das Los. Der Rechtsweg ist wie
immer ausgeschlossen. Viel Gliick!



MIRABELL DOLOMITES HOTEL -
LUXURY, AYURVEDA & SPA

das beste aus zwei welten

Inmitten der eindrucksvollen Berglandschaft des UNESCO Welterbes Dolomiten liegt das
Fiinfsternehotel als urige Oase im Pustertal. Wintersportfans und Aktivurlauber kommen genauso

auf ihre Kosten wie Wellness-Liebhaber, denn im hoteleigenen Spa lautet das Motto ,,Ayurveda trifft
Moderne”. Die traditionell-indische Heilkunst flief3t auf Wunsch auch in die Haubenkiiche ein. Wir
merken vor Ort: Genuss und Herzlichkeit werden hier grof3geschrieben.

GASTFREUNDSCHAFT BRAUCHT KEIN ETIKETT DER
NATIONALITAT
Es ist als Reisejournalistin peinlich, aber nach meiner
Anreise von der Toskana nach Siidtirol ertappe ich mich
immer wieder bei Aussagen wie: ,,Ich komme gerade aus
Italien.” Dabei liegt das Mirabell Dolomites Hotel — Lu-
xury. Ayurveda & Spa in Olang faktisch genauso in Bella
Italia wie Florenz. Aber ich bin Opfer eines weitverbreite-
ten Phinomens geworden: Siidtirol ist in der breiteren
Wahrnehmung oft weniger ,.echtes Italien” und Dolce
Vita als urige Gemiitlichkeit. Wihrend meines Aufent-
haltes merke ich, dass die Freude am Genuss
hier genauso gelebt wird wie sonst wo
in Italien. Und Gastfreundschaft
Hier kommt das braucht ohnehin kein Etikett der
Beste aus beiden Nationalitit.

Welten zusammen: das
italienische Dolce Vita
und die deutsche
Detailliebe.

LASSIG-LUXURIOS: MODERNE
GEMUTLICHKEIT STATT
ALPENKITSCH
In unserem Zimmer fiihlen wir
uns sofort wohl: Holz schafft Wir-
me und Gemiitlichkeit, das stylish Bad

und die Farbakzente kreieren die Atmosphéire eines mo-
dernen City Apartments. Gastgeberin Judith Agstner
selbst zeichnet fiir das Interieur der Zimmer verantwort-
lich. Das Highlight ist der Blick vom Balkon auf den

hoteleigenen Feng Shui-Garten — der ideale Ort, um beim

morgendlichen Tautreten die frische Bergluft einzuatmen.

Danach locken der beheizte AuRRen- und Innenpool.

ALPINES AYURVEDA

Wer noch mehr Entspannung sucht, kann dem hauseige-
nen Spa einen Besuch abstatten. Das Mirabell Dolomites
Hotel — Luxury. Ayurveda & Spa zihlt zu den Belvita
Leading Wellnesshotels in Stidtirol und setzt in seinem

1 800 Quadratmeter grofen Aurora Spa auf das Motto
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~Ayurveda trifft Moderne”. Der Fokus liegt auf alpin ins-
pirierten ayurvedischen Anwendungen, abgestimmt auf
die Bediirfnisse der heutigen Zeit und in Kombination
mit Bergkrautern.

VON DER PFLICHT ZUR KUR: SO GEHT GENUSS

Die Gastgeber legen viel Wert auf den persénlichen Kon-
takt, dem es auch in Zeiten von Corona mit der notigen
Distanz nie an Herzlichkeit mangelt. Freundlichkeit und
Aufmerksamkeit sind in der Gastronomie Pflicht, sich als
Servicekraft die Leibspeisen und Vorlieben der Giste zu
merken, die Kiir. Die Mitarbeiter beherrschen diese per-
fekt. Und die %- Verwohnpension hat sich ihren Namen
wahrlich verdient: Vom Friihstiick iiber den Tagesteller
und die Vitaljause am Nachmittag bis zum A-la-Carte-
und Vital-Menii mit bis zu sieben Gingen am Abend — die
Auswahl und Qualitdt stimmen immer. Auf Wunsch er-
nihren sich Giste wihrend ihres Aufenthaltes nach der
sogenannten LOGI-Methode, einer kohlenhydratarmen

Erndahrungsmethode zur gesunden Gewichtsreduktion,

© HARALD WISTHALER
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die Heifhunger kontrollieren und den Blutzucker-
spiegel im Gleichgewicht halten soll.

Dank seiner
Ich hingegen erlaube es mir, wihrend Nihe zum Kronplatz,

meines Aufenthaltes viel zu schlem-
men. Das einzige Luxusproblem: Ich
bekomme fast ein schlechtes Gewis-
sen. Vielleicht muss ich mir hier noch
etwas von den Italienern abschneiden:

« JESSICA WITTMANN-NAUN

Das Hotel 6ffnet am 21.05.2021 wieder und startet

in die Sommersaison.

=2 INFORMATIONEN UNTER: Ruavavaiie: I IRi3

Siidtirols Skiberg Nummer
1, sowie zu den Dolomiten, ist
das Fiinf-Sterne-Haus im Som-
mer wie im Winter ein idealer
Das Leben genieflen und voller In- Ausgangspunkt fiir zahlrei-

brunst feiern, denn ein bisschen Dolce che Outdoor-
Vita im Alltag schadet nie! Aktivitdten.

RUBRIK

© HANNES NIEDERKOFLER

PUG INSPIRED DESIGN LOVE:

Bei Karla und Kurt gibt es detailverliebte Papeterie und Accessoires.
Witzige Statements, vertraumte Alltagspoesie und abstraktere Designs
— fiir die richtige Mischung aus Wow-Faktor und Hygge. Die Poster und
Postkarten sind als kleine Fluchten aus dem Alltag gedacht, ergéinzt
durch liebevolle Accessoires und Freebies zum kostenlosen Download.
Namensgeber sind Mops und Mops-Lady Karla und Kurt. Gedruckt wird
in hoher Qualitédt und regional in Stuttgart. www.karlaundkurt.de

ADVERTORIAL



ERLEBNISORT
GASSENHOF

ein ort wird zum erlebnis

Stellt euch vor, ihr blickt friih am Morgen in ein ewig
weites Tal hinunter. Ein klarer, blauer Himmel, saftig
griine Weiden und kleine Hduser, die wie Miniaturhduser
aussehen. Eingebettet in malerischem Gebirge. Herrlich?
Nicht zu toppen? Dann stellt euch mal vor, dass ihr dabei
gerade im Pool steht und ihr vermutlich an diesem Morgen
der erste Gast im Hotel seid, der diesen traumhaften
Anblick erleben darf. Jetzt wisst ihr, wie ich mich am
zweiten Tag unseres Aufenthalts im Erlebnisort
Gassenhof****S in Ridnaun gefiihlt habe.
Tiefenentspannt. ,Wia tuat's an?” lautet der Hausspruch.
Fantastisch. Wirklich fantastisch.

Irgendwie hatte ich es am Morgen also aus dem Zimmer
geschafft, ohne zur Titelmelodie des rosaroten Panthers
und dem ungldubigen Kopfschiitteln der geweckten Kin-
der {iber alles driiber zu stolpern, was bei drei nicht im
Koffer verschwunden war. So lag ich dann sehr zufrieden
im Skypool, blickte hoch zu den Gipfeln der umliegenden
Berge und dachte mir, wie schon es wohl wire, just in
diesem Moment dort oben zu stehen. Der Gedanke aber,
dass genau dort wiederum jemand gerade neidisch zu mir
herunterblickte und vielleicht nur zu gerne mit mir den
Platz im Pool getauscht hitte, liet mich nur noch weiter

in Zufriedenheit versinken.

EIN BERGKRISTALL

Die Aussicht vom Gassenhof hatte es uns besonders ange-
tan. In der erst Ende 2019 eréffneten Gassenloge konnten
wir sie direkt von unserem Zimmer aus ebenfalls unge-
hindert genieRen. Mehrmals wihrend unseres Aufent-
halts hatte es uns deshalb auf den Balkon gezogen. Ein-
fach nur um den Anblick in uns aufzusaugen. Stille, Ruhe,
Weite. Das antwortete mir meine Partnerin auf die Frage,
was ihr am eindrucksvollsten in Erinnerung geblieben ist.
Naturverbundenheit gehort zu den grofien Stiarken des
Gassenhofs. So ist beispielsweise die Architektur der neu
gebauten Gassenloge, die bereits von weitem ein Blick-
fang ist, an einen Bergkristall angelehnt und verneigt sich
somit regelrecht vor dem stolzen Bergpanorama und der

Natur, die sie umgibt.
ERLEBNISORT

Was heift das? Es bedeutet, dass im Gassenhof so gut wie
hinter jeder Tiir und in jedem Winkel des Hofs etwas auf
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den Gast wartet, was entdeckt werden méchte. Ob nun
der grofle Spa-Bereich, der allein schon grofier ist als so
manche Hotels. Oder das Zigarrenzimmer, in dem man
neben Zigarren auch Spirituosen zu sich nehmen kann,
die zum Teil von Manfred Volgger selbst gebrannt wur-
den. Man muss also schon sehr talentiert darin sein, sich
zu langweilen, um hier nichts fiir sich zu entdecken.

Manfred Volgger, der liebevoll nur ,,Manni“ genannt
wird, ist ein weiteres Highlight des familidr gefithrten
Hofes, in dem alle vier Geschwister tatkréftig und herz-
lich mitwirken. So kiimmert sich Manfred mit urtypi-
schem Siidtiroler Charme auf liebenswerte Art und Wei-
se um das Wohlbefinden der Géste. Sei es als Gastgeber,
der immer ein offenes Ohr hat oder als Wanderfiihrer,
der einen mit Infos iiber die 6rtliche Flora und Fauna zu
den schonsten umliegenden Plitzchen begleitet. Er ist
Gastgeber und Entertainer in einem und sorgt stets fiir
gute Laune. Zudem ist er auch Namensgeber fiir den
hauseigenen Spielplatz, genannt ,,Manniland®, auf dem
sich unsere Kleinen austoben konnten.

Unser fast einstiindiges Gesprach ist locker und herzlich.
Manfred berichtet davon, dass er den Eindruck hat, die
neuen Giste, besonders die aus Deutschland hitten in Zei-
ten von Corona eine rundum hochwertige Alternative zu
den bisherigen Hochburgen Siidtirols gesucht und diese im
Gassenhof in Ridnaun gefunden. Um uns herum finden
wir Giste aus Freiburg, Stuttgart, Karlsruhe aber auch aus
Frankfurt und anderen Teilen Deutschlands. Man erhalte
das Feedback, dass neben den Stammgasten, die bereits seit
Jahrzehnten kommen wiirden, auch die neuen Giste den
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Charme des Hofes sehr schnell begeistert fiir sich entde-
cken, mit all seinen vielseitigen Annehmlichkeiten.

SERVUS GASSENHOF

Wir schliefen uns diesem Feedback an. Ehrlich gesagt,
habe ich bei der Fiille an Eindriicken fast die Sorge, etwas
Wunderbares vergessen zu haben. Zum Abschluss sei noch
die gehobene Kiiche von Stefan Volgger zu erwihnen, die
uns gleichzeitig sowohl entziickte als auch tiberraschte.
Selbstverstdndlich auch das zuvorkommende Serviceper-
sonal, das uns sehr freundlich und mit viel Witz durch den
Abend begleitete und auch besonders zu den Kindern sehr
herzlich war. Den Rest miisst ihr, liebe Leser und Leserin-

nen, dann aber am besten selbst vor Ort in Erfahrung brin-
gen. « Text und Fotos HEINO KRIER
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l o - Besucher haben die Méglichkeit, die Tiny Houses auch von
|

innen zu besichtigen und sich direkt vor Ort beraten zu lassen.

ADVERTORIAL

NEW HOUSING

TINY HOUSE FESTIVAL IN DER MESSE KARLSRUHE

Mobil, nachhaltig, flexibel — Tiny Houses haben viele
praktische Vorteile und erfreuen sich immer gro3erer Be-
liebtheit. Die ganze Vielfalt des alternativen Wohntrends
zeigt Europas grof3tes Tiny House Festival vom 2. bis 4.
Juli 2021 in der Messe Karlsruhe. Bereits zum dritten Mal
konnen Interessierte liber 20 verschiedene Tiny Houses
besichtigen und bestellen.
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Das Community-Treffen in der Messe Karlsruhe
bietet Herstellern, Ausstattern, Selbstbauern, Verei-
nen sowie Fans der mobilen Hauser, die Moglich-
keit, sich untereinander zu vernetzen und auszu-
tauschen. Zudem finden Interessierte alles, was sie
brauchen, um selbst ein Tiny House zu bauen. So
konnen sie sich beispielsweise bei Tiny House-Ver-
einen aus ganz Deutschland sowie dem neugegriin-
detem ,,Tiny House-Verband eV." iber mobiles
Wohnen informieren. Die Besucher kénnen Tiny
House-Bewohner, Selbstbauer, Hersteller und Zulie-
ferer kennenlernen und im personlichen Gesprach
von deren Wissen profitieren. Die Ausstellungsflache
erstreckt sich tiber das griine Atrium und eine Mes-
sehalle und bietet so viel Platz zum Austausch flir
die Tiny House-Community.

<&~ Auf dem New Housing — Tiny House Festival kénnen sich die

Besucher bei verschiedenen Ausstellern ihr eigenes Tiny House
designen lassen, beispielsweise mit einklappbarer Terrasse.
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Tiny House-Hersteller haben die Méglichkeit, sich
auf dem New Housing — Tiny House Festival untereinander
auszutauschen und sich tiber die neuesten Themen der
Branche zu informieren.

1

Jyngﬂﬁ

;

Das NEW HOUSING - Tiny House Festival gewinnt
auch Uber die Landesgrenze hinaus immer mehr an
Bedeutung und wird 2021 einige Neuaussteller be-
griifen. Erstmals dabei sind unter anderem die
Tischlerei Stefan Giesen, Zimmerei Mayer sowie die
Konzept Tischlerei Wohltjen. Stephan Wohltjen hat
sich vor allem auf den Bau kleiner transportabler
Gastehduser (,,Tiny Guest House®) spezialisiert. AL-
KO Fahrzeugtechnik stellt ebenfalls zum ersten Mal
auf dem Tiny House Festival aus und prdsentiert
Chassis als Fundament flir verschiedene Varianten
von Tiny Houses. Die Fahrgestelle haben ein modu-
lares Rahmenkonzept und ermoglichen so unter-
schiedliche Aufbauldngen und individuelle Aufbau-
ten. Die ganze Bandbreite unterschiedlicher Tiny
House-Gestaltungen prasentieren auch 2020 be-
kannte Tiny House-Hersteller wie Tiny House
Diekmann. Auch Konstruktion und Design c. kienel
nehmen bereits zum zweiten Mal an der europaweit
einmaligen Veranstaltung teil und zeigen neben
Tiny Houses mit Strafenzulassung auch Minihdu-
ser in Blockbauweise. . Fotos MESSE KARLSRUHE/
JURGEN ROSNER

STILIST magazin20 april 2021

4= In gemiitlichem Ambiente kénnen sich Interessierte iiber ihre

zukiinftige alternative Wohnmaoglichkeit beraten lassen.

©0 © © ¢ 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000

Mit freundlicher Unterstiitzung des Veranstalters
verlosen wir 4 x 2 Tickets fur die Messe.

Wer gewinnen méchte, schreibt eine E-Mail mit dem
Stichwort "Zuhause" an redaktion@die-stilisten.de
und vergisst dabei Name, Alter, Anschrift und

Rufnummer nicht. Bei mehreren Einsendungen

entscheidet das Los, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 14 Jahren
mit Wohnsitz in Deutschland, Einsendeschluss ist am
15. Mai 2021. Viel Gluck!

0 0 00 0000000000000 0000 00 00
@ e 0000000000000 000000000 0 00

© 06 0000000000 000000000000000000000000 00

FESTIVAL

Weitere Informationen unter: > www.new-housing.de,
> facebook.com/NewHousing.Karlsruhe Sowie - instagram.
com/new_housing_karlsruhe
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DIE SEELE BAUMeln LASSEN

zum shinrin yoku im tiubinger wald

Waldbaden ist mehr als ,,Spazierengehen im Wald” und einen Bikini benotigt man dafiir schon gar nicht.
Gebadet wird ausschlieflich an der erfrischenden Waldluft. Ohne Ziel und Zweck streift man durch den
Wald, um innezuhalten und Kraft zu tanken. Viele Untersuchungen zeigen, dass die Natur eine heilsame

Wirkung auf uns hat, auf unseren Korper und unsere Stimmung. Grund genug fiir STIL.IST einen

Selbstversuch zu unternehmen.

n einem Samstagvormittag mache ich mich

auf nach Tiibingen, um an einem vierstiindi-

gen Waldbadenseminar bei Sabine Mau-

ersberger teilzunehmen. Unsere Anleiterin

ist unter anderem Diplom-Biologin, Yogaleh-
rerin und Waldtherapeutin. Eine sehr bereichernde Kom-
bination, wie sich im Laufe des Tages herausstellte. In ei-
ner kleinen Gruppe von sechs Personen treten wir den
Weg in den nahegelegenen Tiibinger Wald an.

Am Waldesrand angekommen, gibt uns Sabine einen kur-
zen Einblick in das Wesen des Waldbadens und steigert
damit meine Neugierde und Vorfreude auf die nichsten
Stunden. Das Eintreten in den Wald sollen wir mit einem
kleinen Ritual beginnen. Ich nehme mir dazu einen klei-
nen Stock in die Hand, begriife den Wald und lasse den
Alltag hinter mir. Als Erstes bekommen wir die Aufgabe,
ein kleines Stiick in den Wald hineinzugehen, fiir sich al-
leine, ohne zu sprechen und ganz langsam. Dies stellt die
grofite Herausforderung fiir mich dar, eine Vollbremsung
vom hektischen Alltag quasi. Das Gingerunterschalten
fallt mir zunachst schwer. Ich nehme Stocke hoch, beriih-
re Baume, rieche an Blattern und versuche die Umgebung
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vollkommen in mich aufzunehmen. Schon nach diesem
ersten Ankommen merke ich, wie mein Blutdruck sinkt

und sich eine wohltuende Stille in mir breit macht.

Fiir die darauffolgende Achtsamkeitsiibung bekommen
wir ein Kértchen mit doppelseitigem Klebeband. Der
Auftrag lautet, Dinge zu suchen, die uns gefallen und die-
se auf die Klebestreifen zu kleben. Die Ubung hilft mir
ungemein, meine Wahrnehmung zu schirfen. Erstaun-
lich, wie viel leichter es mir mit dieser kleinen Aufgabe
fallt, abzuschalten und im Wald anzukommen. Um uns
noch mehr mit dem Wald zu verbinden, gehen wir von
nun an barfufl. Anders als erwartet, fiihlt sich das nicht
unangenehm an, sondern weich und behaglich kiihl. Es
geht iiber Baumstdmme, Moos und Laub und obwohl ich
sehr oft im Wald unterwegs bin, hat das Waldbaden eine
andere Qualitit als das Wandern. Das Gehen ohne Ziel
und Zweck, dieses ganzheitliche Erlebnis lasst mich zum
staunenden Kind werden. Sabine ist nicht nur unsere
‘Waldbademeisterin, sondern auch unsere Lehrerin. Sie
hilt immer wieder inne und zeigt uns Larven auf Blat-
tern, erkldart uns den Baumbestand, kennt Namen von

Tieren. Auf einer kleinen Lichtung liest uns Sabine einen
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Abschnitt aus einem alten Buch iiber Fichten und Tannen
vor. In dieser einzigartigen Stimmung darf sich nun jeder
einen eigenen Platz suchen, an dem er die nachsten 30
Minuten verbringen mochte. Ich lege mich unter einen
Baum und lasse meine Gedanken schweifen. Meine Sinne
sind gescharft, ich rieche und hoére intensiver und ich bin
ganz im Hier und Jetzt.

Wir streifen weiter durch den Wald und ich geniefie das
Spiel zwischen Licht und Schatten, hore das Zwitschern
der Végel und ich fithle mich geborgen und frei. Mit Hil-
fe der Pranayama Gorilla, einer Atemiibung aus dem Yoga,
nehmen wir die Waldluft tief in uns auf. Man klopft hier-
bei beim Einatmen den Koérper ab und atmet danach stof3-
weise aus. Dabei wird der Korper energetisiert und die
Lungen gereinigt. Gemeinsam schlendern wir, jeder in
seiner Kontemplation, ohne Hektik und im Puls der Na-
tur, zuriick in Richtung Waldesrand.

Der Abschied vom Wald geschieht wie der Einstieg, mit
einem bewussten Ritual. Dabei nehme ich einen Fichten-
zapfen und bedanke mich beim Wald fiir die wundervol-
len Stunden. Bei einer kleinen Abschlussrunde dufiern
sich die Teilnehmer durchweg positiv tiber das heutigen
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WALDBADEN

Erlebnis. Dem einen war es hilfreich, einmal die Fiihrung
abzugeben und jemandem bedingungslos fiir ein paar
Stunden zu folgen. Andere waren erstaunt, wie schnell
man durch einfache Ubungen zur Ruhe kommen kann.
Gliicklich, und um eine lohnenswerte Erfahrung reicher,
verabschieden wir uns voneinander. Ich komme garan-
tiert wieder. « Text und Fotos YVONNE LEPPERT

Mehr Informationen unter > www.yocomena.de
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WALDBADEN ODER
SHINRIN YOKU

WAS IST DAS WALDBADEN UBERHAUPT?

Immer wieder werde ich tatsdchlich gefragt, ob es nicht
zu kalt zum Waldbaden sei. Gehe ich den Wald um im
Wasser zu baden? Nein, natiirlich nicht! Der Begriff
kommt aus dem japanischen und heif$t dort Shinrin-
Yoku, das heiflt iibersetzt: ein Bad im Wald oder in der
Waldluft nehmen, in der Kurzform einfach Waldbaden.
Es ist das Bad in der Natur, im Wald, in der Waldluft. Ein
besonderer Ausflug in den Wald, bei dem es drauf an-
kommt NICHTS zu machen, zu schlendern und die Natur
wahrzunehmen. Ich sage, in die Mitte kommen, ankommen
oder den inneren Frieden spiiren. Die Gedanken loslassen.
Nach einem Waldbad sind die Teilnehmer sehr entspannt
und wirken zufrieden und gliicklich. Man sieht ein La-
cheln auf den Gesichtern, es herrscht ein entspannter
Umgang untereinander. Zwei Singles kamen einmal zum
Waldbaden. Dort ganz entspannt im Hier und Jetzt haben
sie sich getroffen, jetzt sind die beiden ein Paar. Die Natur
verbindet. Auch das kann passieren.

Der Wald bringt jeden Einzelnen zu seinem Ursprung zu-
riick. Wir kommen aus der Natur und wenn wir uns fiir
langere Zeit im Wald aufhalten, bei lingerem intensiven
Aufenthalt, ist es wieder spiirbar. Und das Beste, es gibt
zahlreiche Studien zum Thema Waldbaden und alle bele-
gen, dass wir mit dem Waldbaden eine kostenlose Ge-
sundheitsfiirsorge betreiben. Ich bin Yogalehrerin und

frage mich, warum nicht auch Waldbaden als Praventi-
onsfiirsorge von den Krankenkassen iibernommen wer-
den konnte. Nur ein Gedanke, aber ein lustiger Gedanke,
sollten die Krankenkasse in der Zukunft das In-den-
Wald-gehen finanziell unterstiitzen.

DIE GESCHICHTE DES WALDBADENS

Heimisch ist das Waldbaden in Japan, dort wurde Shinrin-
yoku schon sehr friih entdeckt. Bereits 1982 wurde dieser
Begriff vom Land- und Forstwirtschaftsministerium ein-
gefiihrt. Prof. Qing Li von der Medizinhochschule in Nip-
pon stellte fest, dass der Wald einen positiven Einfluss auf
unseren Korper hat. Die Frage war nur, woher dieser Ein-
fluss kommt und ob der Effekt nachweisbar ist. An der
Nippon Medical School von Tokio haben zwischenzeitlich
zahlreiche Forscher Studien dazu durchgefiihrt und nach-
gewiesen, dass Waldbaden definitiv einen grofien Einfluss
auf unsere korperliche als auch psychische Gesundheit hat.
So wirken ganz bestimmte Stoffe, sogenannte Terpene
oder Terpenoide sowie Phytonizide, die von den Pflanzen
abgegeben werden, direkt auf unser Korpersystem, beson-
ders auf das Immunsystem. AuRerdem beeinflussen diese
biochemischen Substanzen unseren Blutdruck, den Gehalt
der Stresshormone, die Anzahl der Killerzellen und noch
vieles mehr. Und vielleicht ist das ja schon Grund genug,
einmal das Waldbaden auszuprobieren. Bei den gefithrten
Angeboten zum Waldbaden kann man viele Impulse fiir
die eigene Praxis im Wald erhalten. Es ist eben kein Spa-
ziergang, sondern etwas Besonderes und fiir einen guten
Start braucht es meist eine kompetente Anleitung.

ADVERTORIAL

Den Namen einer uralten Spezies und ein ebenso EIN SORTIMENT, DAS WIRKUNG ZEIGT

mdchtiges Wissen rund um die Krduter und
Heilpflanzen dieser Welt: Die Elefanten Apotheke
samt Krdutermanufaktur mit Sitz in Memmingen
ist seit vielen Generationen Anlaufstelle Nummer

Von wohltuenden Olen, iiber heilsame Salben bis
hin zu einzigartigen Kreationen, deren Rezepte
noch aus der Zeit der Quacksalber stammen,

kann man in der Elefanten Manufaktur® fiir

1 fiir Kunden mit Hang zur Naturheilkunde.

HAUSAPOTHEKE
Da knacksen und knarren die Knochen, hier
schnieft die Nase. Gerade zur kalten Jahreszeit
braucht die Hausapotheke haufig wieder
verlisslichen Nachschub, um ihren Pflichten
nachgehen zu kénnen. Viele setzen wo's geht
schon langer auf natiirliche Mittelchen — Ten-
denz steigend. Genau da kommen Alexander
Bohn und seine Elefanten Manufaktur® ins
Spiel. In der Apotheke mit Sitz in Memmingen
mischt und kredenzt der erfahrene Apotheker
schon seit vielen Jahren seine vielversprechen-
den Produkte an. Und verkauft sie nicht nur vor
Ort, sondern mithilfe seines Online-Shops auch
iiber die Landesgrenzen hinaus. Das Wissen
rund um seine durchdachten Heilmittel wurde
ihm als Mitglied einer echten Apotheker-Fami-
lie praktisch in die Wiege gelegt.

jedes Wehwehchen das passende Gegenmittel
beziehen. Auch klassische Nahrungsergéin-
zungsmittel, Zirbenprodukte und Erkaltungs-
helferlein sind natiirlich Teil des Elefanten-Pro-
gramms. Die Kriuter, die in die durchdachten
Mischungen flieRen, stammen aus dem apothe-
keneigenen Kriutergarten im Herzen Memmin-
gens. Ein Zusammenspiel, das nicht nur echte
Memminger bei Gesundheitsfragen in die
Apotheke pilgern lisst. ,,Unser Online-Shop
macht es uns moglich, auch Menschen, die nicht
vor Ort sind, von der Naturheilkunde-Welt zu
begeistern”, erzihlt Alexander Bohn. Denn nicht
nur auf den Service, der einem im Hause Bohn
geboten wird, kommt es an: ,,Man lernt auch
wieder mehr und mehr zu schitzen, was jene
Krauter bewirken kénnen, die oft direkt vor der
eigenen Haustiir sprieffen”, so der Apotheker. Ob
die allseits beliebte ,,Salbe fiir alles”, kostliche
Teemischungen oder beruhigende Tropfen fiir
einen besseren Schlaf — eins ist sicher: Hier
steckt ganz viel Natur(kraft) drin!

-> www.elefanten-manufactur.de

*
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WARUM SOLLTE ICH PLOTZLICH WALDBADEN?

Viele Menschen antworten meist, sie seien doch stindig
draufen im Wald, beim Spazierengehen, beim Joggen,
beim Fahrradfahren. Doch Radeln oder Joggen durch den
Wald ist etwas ganz anderes. Vielleicht kommt ein Spa-
ziergang dem Waldbaden am néchsten, es ist aber noch
immer sehr weit davon entfernt. Dass der Einfluss des
Waldes allerdings so groR ist, dass es eigentlich jeder zur
Gesundheitsvorsorge einsetzen sollte, dies bleibt unum-
stritten. Es ist der absolute Anti-Stress-Faktor, eine
Stress-Reduktion im Griinen und noch dazu kostenlos.

Die positiven Auswirkungen wurden in zahlreichen Stu-
dien nachgewiesen und dabei haben die Wissenschaftler
folgendes festgestellt:

STARKUNG DES IMMUNSYSTEMS:

- Die Anzahl der Killerzellen (bestimmte weile
Blutkérperchen) steigt und diese sind aktiver,
Anti-Krebsproteine nehmen zu.

Hormone: Die Stresshormone verringern sich
(Adrenalin, Cortisol, Noradrenalin).

Blutdruck und Herz: Senkung des Blutdrucks und
Verringerung des Pulses.

Schlafstérungen: Verringerung der Schlafstérungen
durch regelmafigen Aufenthalt in der Natur.
Stressreduktion: Der Aufenthalt entspannt, macht
ruhiger und wirkt auf vielen verschiedenen Ebenen

auf unseren Kérper und Geist.

ABER WAS WIRKT DENN DA GENAU?

Biochemische Substanzen, die von den Pflanzen in die
Waldluft abgegeben werden, wirken positiv auf unser
Korpersystem. Die Stimmung steigt, wir werden be-
schwingter, ausgeglichener und ruhiger. Oder hast du es
jemals erlebt, dass deine Stimmung nach einem Waldauf-
enthalt schlechter war? Also ich nicht. Die Kommunika-
tion zwischen dem Wald und unserem Korper ist eine
Art Geheimsprache, die wir nicht verstehen, zumindest
nicht iiber unseren Verstand. Unser Korpersystem ver-
steht diese Signale jedoch durchaus. Dementsprechend
laufen beim Waldbaden verschiedene biochemischen Pro-
zesse ab. Diese von den Baumen abgegebenen biochemi-
sche Substanzen sind auch messbar und stehen in Wechsel-
wirkungen mit anderen Pflanzen, und mit uns Menschen,
wenn wir uns im Wald befinden. Letztendlich handelt es
sich um einen Cocktail ganz verschiedener Substanzen
und vieles davon ist noch unerforscht. Was wir zwi-
schenzeitlich wissen, ist, dass dieser Cocktail fiir die
oben genannten Wirkungen verantwortlich ist:
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WALDBADEN
TERPENE ODER TERPENOIDE: Kommunikations-
molekdile sind bioaktive Substanzen, welche fur die
Kommunikation der Pflanzen untereinander zustandig
sind. Diese verschiedenen Molekiile locken, schiitzen,
wehren ab, téten Schadlinge, schrecken Fressfeinde ab
uv.m.. Wer mehr tUber diese wundervolle Art der
Kommunikation wissen méchte, den mochte ich auf
das, fur Waldbader unverzichtbare, Buch ,Der
Biophilia-Effekt” von Clemens Arvay verweisen. Arvay
ist Biologe und hat sich aus wissenschaftlicher Sicht
mit dem Thema Wald und Heilung beschaftigt.

PHYTONIZIDE: Atherische Ole, die die Baume des
Waldes verstromen und welche vor Bakterien und
Insektenbefall schitzen. Sie wirken antioxidativ,
fangen also aggressive Sauerstoffmolekiile ab, die auch
die Gefale schadigen kdnnen. Zudem wirken sie
entziindungshemmend.

WIE WIRKT DAS WALDBADEN AUF UNS MENSCHEN?

Die positiven Wirkungen des Waldbadens geschehen bei
einem Aufenthalt im Wald iiber die Atemluft, das Einat-
men. Unser Korpersystem kann diese Kommunikations-
molekiile entschliisseln und reagiert darauf. Unser System
entspannt sich darauthin auf allen Ebenen. Die Baume
kommunizieren untereinander und auch mit uns. Nach
langerem Aufenthalt im Wald werden unsere Sinne fast
vollstindig vom Wald absorbiert. Unser Verstand wird
ruhiger, das stindige Denken nimmt ab, die Stimmen im
Kopf werden leiser. Die Sinne treten in den Vordergrund.
Das Riechen des Waldes, der typische Waldgeruch. Das
Horen, welches gerade jetzt im Friihling durch das grofR-
artige Vogelkonzert ganz besonders ist. Das Sehen, die
Farben der Pflanzen, die verschiedenen Griintone. Das Be-
wegen, welches wir wahrnehmen, wenn Wind die Blatter
streift oder die Bliiten im Friithjahr nach der Bestaubung

von den Baumen gefegt werden. Das Schmecken, wenn
wir Waldfriichte auf der Zunge zergehen lassen. Der Wald
aktiviert unsere Sinnesreize, alles Sinnesreize, die unser
Gehirn sehr gut verarbeiten kann, ohne uns zu iiberreizen.

WIE GEHT WALDBADEN?

Wer noch nie Waldbaden war, dem schlage ich vor, es
mit einem sogenannten ,Waldbaden-Experten” auszupro-
bieren. In der Regel kann der Experte zahlreiche Anre-
gungen und Impulse geben, wie du zukiinftig dein eige-
nes Waldbaden durchfiihren und die Effekte erhohen
kannst. Wer den Wald betritt, sollte allerdings achtsam
sein und die Besitzer des Waldes vorher fragen oder nahe
des Weges bleiben. Ich wiinsche euch viel Spafl beim
nichsten Waldbaden und Erfahrungen sammeln. «
SABINE MAUERSBERGER




ADVERTORIAL

DIE SCHROTHKUR

hilft in den wechseljahren und dem immunsystem

Monika Aigner ist studierte Okotrophologin und Inhaberin des Hotels
Kronenhof in Oberstaufen, dem Zentrum fiir Schrothkuren in Deutschland
und einzigem Schroth-Heilbad der Welt. Seit ihrer Kindheit ist die GESUNDES
BAYERN-Expertin von der vor 180 Jahren von Johann Schroth entwickelten
Kur fasziniert und sieht die positiven Effekte téglich an ihren Gasten.
Wir sprachen mit ihr iiber die Wirkung auf das Immunsystem und bei
Wechseljahrsbeschwerden. Weitere Informationen
auf www.gesundes-bayern.de.

STIL.IST: Zu Zeiten von Johann Schroth gab es viele heu-
tige Krankheitsbilder noch gar nicht. Wie kann die Kur da
immer noch wirken?

Monika Aigner: Schroth entwickelte seine Kurmethode
um 1820 im Selbstversuch und heilte damit sein durch ei-
nen Pferdetritt schwer verletztes Knie. Stimmt insgesamt
schon: Damals dominierten Krankheitsbilder mit starken
Schmerzen an Gelenken. Wohlstandskrankheiten wie Blu-
thochdruck und Diabetes gab es hingegen noch nicht.
Doch es ist wissenschaftlich vielfach bewiesen, dass die
Schrothkur auch dabei immens viel Positives bewirken
kann. Die Krankheiten verandern sich, doch die Wirkung
der Schrothkur bleibt gleich.

STIL.IST: Beispiel Wechseljahre: Wie wirkt sich eine
Schrothkur auf die typischen Beschwerden aus?

Monika Aigner: Durch die hormonelle Umstellung kommt
es bei vielen Frauen zu Wassereinlagerungen am ganzen
Korper. Da das auch nach aufen sichtbar ist, leiden viele
Frauen unter der Gewichtszunahme. Die vielen kleinen
Wasserpolster werden bei einer Kur ausgeschieden. Das

hat mit den Packungen, der salzlosen Didt und dem

Wechsel zwischen Trink- und Trockentagen zu tun. Man
merkt das sofort an den Ringen, die wieder locker Gber die
Finger rutschen und an den Schuhen, die plétzlich zu groR
sind. Auch der Blutdruck, der bei vielen Frauen in der zwei-
ten Lebenshalfte ansteigt, lasst sich nachhaltig senken.

STIL.IST: Was ist mit Hitzewallungen, Stimmungs-
schwankungen und Schlafstérungen?

Monika Aigner: Als Ganzheitstherapie spricht die Schroth-
kur jede Zelle des Kérpers an und wirkt vielfaltig — wie ein
Rundum-Paket. Durch die Entgiftung nehmen Hitzewallun-
gen ab und auch die Stimmung hellt sich auf. Eine gewisse
Lockerheit und Fréhlichkeit machen sich breit — was jeder
bei uns im Hotel sofort bemerkt. Das hat nicht nur mit den
erlaubten, kleinen Mengen Wein zu tun, sondern auch mit
dem Fasten. Denn Fasten |6st hormonelle Verdanderungen
im Korper aus. Beispielsweise wird die Produktion des
Glickshormons Serotonin und des Schlafhormons Melato-
nin angekurbelt. Viele Gaste berichten erfreut, dass sie hier
endlich wieder durchschlafen kénnen.

STIL.IST: Die Wechseljahre dauern, wie lange wirkt eine
Schrothkur?

Monika Aigner: Der Effekt hélt zwischen sechs und neun
Monaten an. Im Hinblick auf eine zwei- bis dreiw6chige Kur
ist das ein ziemlich gutes Verhaltnis von Aufwand und Er-
trag. Hinzukommt, dass eine Schrothkur fiir die meisten
Gaste eine Art neuen Startpunkt darstellt und sie danach
ihren Alltag deutlich gestinder und bewusster gestalten.
Wer einmal eine Schrothkur gemacht hat, kommt meist
jedes Jahr wieder. Das beobachte ich bei uns im Hotel seit
Jahrzehnten — mit groRRer Freude.

Die Schrothkur basiert auf vier Saulen:

1. Diat: stark kalorienreduziert, basisch, ohne tierisches
EiweiR}, Fett und Salz - beruht auf den Prinzipien des
Heilfastens
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2. Ganzkoérperwickel: morgendliche, feuchtkalte Packun-
gen erzeugen ein ,Heilfieber”

3. Trinkverordnung: Trink- und Trockentage im Wechsel
unterstitzen die Gewebs-Drainage

4. Ruhe und Bewegung: im Wechsel, zur Regeneration von
Korper und Geist

STIL.IST: Gerade in Corona-Zeiten wollen viele ihr Im-
munsystem stérken, funktioniert das auch?

Monika Aigner: Das ganzheitliche Naturverfahren dient
vor allem der Reinigung und Entschlackung des Korpers.
Bei dieser Art ,,GroRputz” werden die Abwehr- und
Selbstheilungskréfte aktiviert. Und das gesamte Immun-
system wird gestarkt, was man schnell daran merkt, dass
man deutlich weniger Erkdltungen bekommt. Seit der Wie-
derer6ffnung unseres Hotels nach dem Corona-Lockdown
wollen auch viele Gaste explizit ihr Immunsystems pushen,
damit sie moglichst stabil durch die Pandemie-Zeit
kommen.

STIL.IST: Wann ist der beste Zeitpunkt damit
anzufangen?

Monika Aigner: Eine Schrothkur macht zu jeder Zeit Sinn.
Auch vorbeugend. Man muss ja nicht immer warten, bis
korperliche Beschwerden auftreten.

STIL.IST: Wie lange dauert eine Kur?

Monika Aigner: Mindestens eine Woche. Der ideale Zeit-
raum betragt drei Wochen. Generell gilt: Je tiefgreifender
man etwas behandeln will, desto langer sollte die
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Schrothkur dauern. Da aber nicht jeder so viel Zeit hat,
schneidern wir individuelle Lésungen zusammen.

STIL.IST: Machen Sie selbst auch regelmaBig
Schrothkuren?

Monika Aigner: Na klar, mindestens ein- bis zweimal im
Jahr. Immer dann, wenn ich das Geflihl habe zu viel Kaffee

zu trinken und dass ich wieder geerdet werden miisste.
Fast alle unserer Mitarbeiter haben schon selbst geschro-
thet und wissen, wie sich das anfiihlt und wie immens po-
sitiv die Effekte sind.
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GESUNDES BAYERN Expertin Monika Aigner
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KNEIPPEN DAHEIM

der frischekick flirs immunsystem

Gesundheitskompetenz aus den bayerischen Heilbddern und

Kurorten frei Haus: GESUNDES BAYERN-Expertin Ines Wurm-

Fenkl aus Bad Wérishofen erklart, wie beispielsweise Wasser-

anwendungen als Kernelement der Kneipp-Lehre das Immun-
system in Schwung bringen.

Ines Wurm-Fenkl ist Kneipp-Expertin an der Sebastian-Kneipp-
Akademie in Bad Wérishofen. Fiir sie ist die von dem gebdrtigen
Ottobeurener Pfarrer im 19. Jahrhundert entwickelte Hydrothera-
pie — eines von funf Kneipp-Elementen - das Naturheilverfahren
der Wahl, um Krankheitserreger abzuwehren. Das Prinzip dahin-
ter: Auf Kaltwasserreize reagiert der Kérper mit der Produktion
von Warme und mehr Abwehrstoffen, die durch eine verbesserte
Durchblutung gleich dorthin gelangen, wo sie gebraucht werden.
Dabei ist Kneippen nicht nur effektiv, sondern auch einfach in den
Alltag zu integrieren: ,Lediglich ein Wasseranschluss, ein Wasch-
becken und ein groRer Eimer, in dem beide FiRe bequem Platz ha-
ben, sind nétig”, erklart Ines Wurm-Fenkl und gibt konkrete Tipps,

wie eine Kneipp-Kur zu Hause aussehen kann.

FIT DURCH DEN TAG

Der Morgen startet mit einer Oberkérperwaschung mit 16 bis
18°C kaltem Wasser, zusatzlich kann desinfizierender Essig zuge-
geben werden (4 EL auf 1 Liter Wasser). Den Riicken erreicht man
gut mit einem nassen Handtuch. Nachmittags folgt ein beleben-
des Armbad: einfach Spil- oder Waschbecken mit 16 bis 18°C kal-
tem Wasser fiillen und die Arme bis tiber die Ellbogen ca. 20 Se-
kunden lang eintauchen. Dann das Wasser abstreifen und
trocknen lassen. Dabei die Arme bewegen, zum Beispiel Zahlen in
die Luft schreiben. Den Tag beschliet beruhigendes Wassertre-
ten, am besten direkt vorm Zubettgehen. Dazu einen Farbeimer
oder Ahnliches bis zur halben Wadenh&he mit 16 bis 18°C kaltem
Wasser fillen und eine Minute lang wie ein Storch auf- und ab-
treten. Dann das Wasser abstreifen und ab ins Bett. Bitte immer
beachten: Der Kérper muss warm sein, bevor man mit den Kalt-
wasserreizen beginnt. AuBerdem sind eiskalte Ganzkérperdu-

schen nur fur Erfahrene geeignet.
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WACHE HOME-OFFICE-AUGEN UND STARKE OBERE
ATEMWEGE

Gesicht 10 bis 20 Sekunden in eine Schissel mit kaltem Wasser
tauchen, dabei die Augen 6ffnen, hin- und her rollen und mit den
Lidern klappern. Das hilft gegen tibermudete Augen, aber auch
bei Heuschnupfen-Beschwerden und es stérkt die Nebenhdhlen
sowie die Abwehrkréfte der oberen Atemwege.

Vor tiber 150 Jahren begriindete Pfarrer Sebastian Kneipp seine
Naturheillehre im Allgduer Stadtchen Bad Worishofen, die neben
der Wassertherapie auch die Elemente Bewegung, gesunde Er-
ndhrung, Krauter und innere Ordnung beinhaltet. Vor-Ort-Ange-
bote in den bayerischen Heilbddern und Kurorten fiir die Zeit,
wenn Reisen wieder méglich ist, und weitere Tipps der GESUN-
DES BAYERN-Experten finden sich unter www.gesundes-
bayern.de. Das ausfiihrliche Interview mit Ines Wurm-Fenkl
gibt’s unter www.gesundes-bayern.de/themen/heilmittel-
naturheilverfahren/kneippkur/kneipp-im-badezimmer/.

UBER GESUNDES BAYERN

Unter der Marke GESUNDES BAYERN présentieren sich
die bayerischen Heilbader und Kurorte mit modernen,
qualitativ hochwertigen und ganzheitlichen
Gesundheitsprogrammen. Verschiedene Pradikate und
Siegel sichern das hohe Niveau der Partner, die ihren
Gasten ,hochste Gesundheitskompetenz in
bayerischer Urlaubsqualitat” bieten. Ein
Leistungsversprechen, das Gaste mit GESUNDES
BAYERN von der Unterkunft Gber die Gastronomie bis
hin zur medizinischen Ausstattung konsequent erleben

— egal, ob im Urlaub oder bei einem verordneten

Therapieaufenthalt. Die Besonderheit: Die

Anwendungen basieren auf natirlichen Heilmitteln wie
Moor, Sole, Heilwasser oder Heilklima sowie auf
naturlichen Heilverfahren wie Kneipp oder Schroth und
sind in ihrer Wirksamkeit seit Jahrhunderten bewéhrt
und schulmedizinisch anerkannt.

Mehr unter www.gesundes-bayern.de und

www.gsunde-gschichten.de
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Chillen im Grunen

GenieBerpreise 2021
DZ ab € 179,00 pro Erwachsenem/Nacht
EZ ab € 199,00 pro Nacht

Darin enthalten zahlreiche Inklusivleistungen
wie die neue Genusspension mit Frihsttck vom
Schlemmerbuffet, Lunch vom Snack-Buffet,
Tea Time samt stBen und salzigen Leckereien
sowie Live-Musik am Piano, 4-Gang-Abendmend,
verschiedene Getranke, Mountainbike-Verleih,
Nutzung des Spa-Bereichs u. v. m.

Kinder bis 6 Jahre Ubernachten frei im Zimmer der
Eltern, im Alter zwischen 7 und 17 Jahren flr
€ 60,00 pro Nacht inklusive verschiedener Leistungen.

Angebotstipp ,,575 Jahre Parkhotel Adler”
Im DZ € 575,00 pro Erwachsenem/3 Nachte

SEIT 1446 M
GENUSS - WELLNESS - LIFESTYLE
NATURPARK SUDSCHWARZWALD

Parkhotel Adler - Hochschwarzwald Hotelbetriebs GmbH - Adlerplatz 3 - 79856 Hinterzarten
L 07652/127-0 - Minfo@parkhoteladler.de - & www.parkhoteladler.de



BERLIN

Mit der vielfdltigsten Bdderlandschaft Europas sowie international renommierten
Kliniken ist Berlin der ideale Ort fiir alle Wellness-Liebhaber und
Gesundheitstouristen.

Wer an Berlin denkt, hat in der Regel Bilder vom
Brandenburger Tor oder dem Reichstag im Kopf. Aber
auch die vielen Museen, das mannigfaltige Gastrono-
mie-Angebot, Shopping-Erlebnisse in grofien Malls
und versteckten Boutiquen oder das faszinierende
Nachtleben sind ganz typisch fiir Berlin. Doch so bunt
und trubelig die Stadt auf der einen Seite ist, so ruhig
und entspannend ist sie auf der anderen. Dafiir sorgen
nicht nur die zahlreichen Parks, Garten, Walder und
das ausgedehnte Wassernetz, sondern auch tiber 60
Frei- und Stadtbdder, unzdahlige Hamams und Saunen,
mehrfach ausgezeichnete Day Spas, herrliche Premi-
um-Hotels mit eigenem Wellnessbereich sowie inter-
national anerkannte Kliniken flir Gesundheitsthemen
aller Art. Ein Angebot, das gerade in diesen Zeiten die
Moglichkeit bietet, nach Monaten voller Verzicht end-
lich wieder abzutauchen, loszulassen oder tatsdchlich
zu schweben.

BERLINER BADERKULTUR

Im Vergleich zum Ursprung der europdischen Bader-
kultur in der Antike war Berlin mit dem Bau grof3er
Bader vergleichsweise spat dran. Und das, obwohl es
zur damaligen Zeit kaum Badewannen und Duschen
gab und die Korperhygiene der Menschen ziemlich zu
wiinschen iibriglieR. Strenge Gesellschaftsformen
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sahen jedoch das Bad als Ort fiir den sozialen Aus-
tausch nicht vor. Die mangelhafte Hygiene fiihrte erst
ab 1853 dazu, dass auf Initiative einer eigens dafiir ge-
griindeten Aktiengesellschaft zwei kommerzielle Bader
in der Stadt gebaut wurden. Aufgrund ihrer Beliebtheit
folgten in den darauffolgenden Jahren weitere Bader,
darunter das Admiralsgartenbad in der Friedrichstrale
und eine Volksbadeanstalt in Moabit. Doch erst in den
zwanziger Jahren des zwanzigsten Jahrhunderts boomt
die Baderkultur - inzwischen diirfen Manner, Frauen
und Kinder gemeinsam ein Bad besuchen, lange Ge-
wander sind moderneren Badekostiimen gewichen.
Daraus resultierend folgt der Bau verschiedener Frei-
und Strandbader, darunter auch das am Grof3en Wann-
see, sowie 1927 bis 1930 schliefflich der des ersten Hal-
lenbades in der Gartenstrafle — damals librigens das
grofite Hallenbad Europas mit einer Beckenldnge von
50 Metern. Im Laufe der Jahre erhielt fast jeder Berliner
Kiez sein eigenes Bad.

SPORTVERGNUGEN ODER ERHOLUNG PUR

Wer es besonders sportlich mag, sollte das Wellenwerk
in Lichtenberg besuchen - Berlins erste Indoorsurfing-
Halle mit der héchsten Indoor-Surfwelle der Welt!
Ruhesuchende werden sich eher in eine Therme oder
eines der Schwebebdder einbuchen. Im Liquidrom, das
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mit seiner auffdlligen Architektur an ein Zirkuszelt
erinnert, erwartet Besucher und Besucherinnen neben
den vier Saunen beispielsweise eine Kuppelhalle, in der
klassische oder elektronische Unterwassermusik ge-
spielt wird. Und auch Sauna-Fans kommen in Berlin
voll auf ihre Kosten, denn in fast jedem Kiez gibt es
mindestens eine 6ffentliche Sauna. In Pankow ladt das
Saunarivm seine Gaste dazu ein, im Ambiente eines
romischen Tempels die finnische Sauna, das Tepidari-
um oder das rémische Sole-Dampfbad zu genief3en.
Eine echte GroRstadt-Oase ist die Olivin Wellness
Lounge im Prenzlauer Berg. Hier kénnen Gaste von der
Sauna in den wunderschon angelegten Bambusgarten
mit seinem sieben Meter langen Wasserlauf und einer
versteckten Auflendusche pendeln und mitten in der
Stadt entspannen. Wer das Besondere sucht, der sollte
sich das Sauna Flof3 anschauen, denn es liegt mitten
auf der Havel und bietet Platz flir vier Personen. Auf
dem Flof3 kann man nicht nur saunieren, sondern auch
bis zum Wannsee schippern.

HAMAMS, THAI-MASSAGEN, AYURVEDA

UND MEHR

So bunt wie die Stadt ist auch das Wellness-Angebot in
Berlin: Vom tlrkischen Hamam iiber die Thai-Massage
bis hin zum Ayurveda-Zentrum ist tatsachlich alles zu
finden. Als erstes Hamam in Deutschland hat die
Schokoladenfabrik in Kreuzberg ihr tiirkisches Bad be-
reits 1988 eroffnet und damit immer noch einen be-
sonderen Stellenwert in der Stadt. Denn hier treffen
sich bis heute Besucherinnen aus aller Welt, um Koérper
und Geist zu pflegen. Fiir alle Geschlechter gedffnet ist
der Sultan Hamam in Schéneberg, in dem man neben
dem klassischen Einseifen und Peeling auch Massagen
und Kosmetikbehandlungen buchen kann. Fiir all jene,
die ihren Wellness-Tag gerne mit Fitness kombinieren
mochten, bietet sich das LOKAHI LOFT in Charlotten-
burg an, denn hier gibt es neben Saunen, Solarien,
Massagen und Dachterrassen auch einen grof3ziigigen
Fitnessbereich fiir Muskelarbeit, Yoga und mehr.

HOTEL SPAS
Luxus und Erholung pur versprechen die Hotel Spas
in Berlin. Denn die bieten nicht nur jede
Menge Privatsphdre, sondern auch beson-
ders hochwertige Treatments, Produkte
und einzigartige Erlebnisse. So wie

das Adlon Spa by Resense mit seinen
Private-Spa-Suite-Erlebnissen fiir

zwei Personen oder die besten Freun-
dinnen und der Club Olympus Spa &
Fitness im Grand Hyatt Berlin, in dem
Paare auch eine exklusive Nutzung des
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STILIST- Tipp:

Ein Highlight der Berliner
Baderlandschaft ist das Bade-

schiff, das in Alt-Treptow
mitten in der Spree liegt.

ADVERTORIAL

Spas am Abend buchen kénnen, um dann ganz privat
den Pool, die Sauna und die Dachterrasse mit Blick
iber die Stadt zu nutzen. Zu zweit schwimmen mit
ganz viel Ruhe, das bietet auch das Hotel Oderberger
mit seinem Midnight-Swim-Arrangement. Daflir wer-
den die historische Schwimmhalle und die Sauna einen
Abend lang exklusiv zur Verfiigung gestellt. Wer wirk-
lich einmal abtauchen mochte, der sollte sich einmal
das Rocco Forte Spa anschauen. Denn mit seiner Lage
im ehemaligen Tresor der Dresdner Bank ist es dort
besonders ruhig. Gleiches gilt auch fiir das Spa im
Schlosshotel Berlin by Patrick Hellmann mitten im
Grunewald. Wer hier entspannt, kann seinen Aufent-
halt mit einem herrlichen Spaziergang durch die um-
liegende Natur verbinden.

EXPERTENWISSEN
Berlin bietet jedoch nicht nur Erholung, sondern auch
einen professionellen Blick auf die Gesundheit. Und
das wissen immer mehr Gaste zu schatzen - schlief3-
lich befinden sich mit der Charité, Vivantes, den He-
lios-Kliniken sowie dem Deutschen Herzzentrum Ber-
lin (DHZB) einige der international renommiertesten
Krankenhduser in der Stadt. Insgesamt stehen in Ber-
lin mehr als 90 Kliniken mit circa 22 000 Betten und
mehr als 9 000 Arzte und Arztinnen zur Verfiigung.
Hinzu kommen individuelle Arztpraxen. Dabei reicht
das medizinische Angebot von eintagigen Check-ups
Uber eine ambulante oder stationdre Behandlung bis
hin zu Rehabilitations-Aufenthalten und mehr. Das
Besondere: In Berlin ist wirklich jede Fachrichtung mit
international erfahrenen Experten und Expertinnen
vertreten. In den meisten Kliniken werden verschiede-
ne Sprachen gesprochen - von arabisch tiber russisch
bis hin zu chinesisch. Wer mag, wird direkt vom Flug-
hafen abgeholt und in die Klinik gebracht, wo teilweise
auch Komfortzimmer mit besonders hochwertiger
Ausstattung vorhanden sind. Fur all jene, die eine am-
bulante Therapie in Anspruch nehmen, bieten sich die
vielfaltigen Hotels der Stadt mit ihren grof3zligigen
Wellness-Bereichen an. Seit Anfang 2020 gibt es au-
RBerdem die von visitBerlin initiierte ,Initiative Berlin
Health Excellence”, die Partner aus der medizini-
schen Versorgung (Kliniken und Arztpraxen)
sowie der Hotellerie biindelt. Als Unter-
stiitzung flr die Suche des richtigen
Arztes/der richtigen Arztin oder der
perfekten Klinik konnen Patienten
und Patientinnen die eigens dafiir
entwickelte medizintouristische Web-
site www.berlin-health-excellence.com
nutzen. « Text: VISITBERLIN  Fotos. PR
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CLIPPER CITY HOME BERLIN

entspannt und sicher den aufenthalt genielRen

Neue Wege, neue Konzepte: Vor allem die Hotellerie muss sich aufgrund des aktuellen Pandemie-Geschehens besonderen
Herausforderungen stellen. Wihrend internationale Reisen zu den letzten Aspekten der Wiederkehr zur Normalitdt
gehoren, soll der Inlandstourismus schneller wieder in Fahrt kommen. Sicher ist, dass sich die Einstellungen,

Motivationen und Vorlieben von Touristen in der niheren Zukunft, und vielleicht auch permanent, verdndern werden.

Fiir Hotelbetriebe, die sich durch die Einschrinkungen gekdmpft haben, ist der Plan klar: Man muss so viele Gdste im

eigenen Land ansprechen wie moglich. Das Clipper City Home bietet dafiir die perfekte Gelegenheit. Stay safe gepaart
mit einer Prise Lifestyle.

Wen Privatsphire in elegantem Ambiente anspricht, wird
vom exklusiven Boardinghouse Clipper City Home Berlin
begeistert sein. Die wunderschénen Apartments im Her-
zen der Hauptstadt bieten alles, was man fiir einen siche-
ren Kurz- oder Langzeitaufenthalt benétigt. Einen Wohn-

und Essbereich, Bad mit Pflegeartikeln und Schlafzimmer.

Sogar {iber eine Dachterrasse diirfen sich die Gaste der
beiden Deluxe Apartments freuen. Ob Zeit und zweit oder
in lustiger Runde mit der Familie: hier alles kein Problem
und fiir die baldigen lauen Sommernichte ein absolutes
Highlight. Aber auch die vollausgestattete Kitchenette
weifd zu liberzeugen. In Zeiten von geschlossenen Lokalen
eine echte Alternative. Und natiirlich entlastet es auch
den Geldbeutel immens, wenn nicht ein Grofteil des Ur-
laubsbudgets in die Restaurantkasse wandert. Wen es bei-
spielsweise durch einen Jobwechsel an die Spree verschla-
gen hat, kann es sich im Boardinghouse auch fiir lingere
Zeit gemiitlich machen. Ob ein oder mehrere Monate —
hier lassen sich besondere Konditionen ohne versteckte
zusitzliche Kosten aushandeln. Und damit sich das wahr-
haftige Zuhause-Gefiihl einstellt, konnen die Géste natiir-
lich auch den hauseigenen Waschraum mit Waschma-
schine, Trockner und Wischestander nutzen. Biigelbrett
und -eisen sind auf Anfrage erhiltlich. Die regelmifige
Reinigung des Apartments ist ebenso selbstverstindlich
wie der Verleih von Bademinteln und Slippern. Wie be-
haglich! Genauso wie auch die Allergiker-Betten auf
Anfrage.
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UND NOCH DAZU ...

Wihrend der reguliren Offnungszeiten steht den Gésten
ein Rezeptions- und Conciergeservice zur Verfiigung. Au-
Rerhalb checkt man stressfrei mit der Check-in Box ein.
Schnell und unkompliziert. Apropos Rezeption: Die Mit-
arbeiter haben immer einen Ausflugstipp parat und helfen
auch gerne beim Suchen der geeigneten U-Bahn-Verbin-
dung. Und mit dem Leih-Kinderbuggy geht es dann auf

Entdeckungsreise durch den GrofRstadt-Dschungel.
Fotos CLIPPER BOARDINGHOUSES

« MILIJANA MAGAREWITSCH

STILIST magazin20 april 2021




STUDIO OF WONDERS
BERLIN

bunte social-media-welt

Fiir viele von uns gehort das Veroffentlichen von Bildern
in den Sozialen Medien zum ,tdglich' Brot”. Ein
Schnappschuss aus dem Urlaub, ein weiterer mit Freunden
im Restaurant und ein nettes Selfie fiir zwischendurch. Da
ist es nicht weiter verwunderlich, dass sich die Macher des
»Studio of Wonders” in Berlin etwas ganz Besonderes
haben einfallen lassen: iiber 20 interaktive Erlebniswelten
fiir Fans von Instagram.

Auf rund 500 Quadratmetern staunt das Innere Kind
nicht schlecht. Verschiedene Exponate und Riume laden
zum ausgiebigen Knipsen ein. Da gibt es beispielsweise
den kuscheligen Bir, den man einfach nur fest knuddeln
und umarmen mochte, oder das gut gefiillte Ballebad, ei-
nen Thron, einen hauseigenen Dschungel und Raume mit
Licht- und Farbeffekten.

Hier wird nicht nur die personliche Neugier geweckt,

auch der Kreativitat wird freien Lauf gelassen.
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Wie setze ich mich am besten in Szene? Und wie nutze
ich die Kulissen richtig? Der eigenen Fantasie sind dabei

keine Grenzen gesetzt.

Und wer gerne einmal aufergewohnlich feiern mochte,
kann dies in Zukunft hoffentlich auch bald wieder tun. Die
verschiedenen Themenwelten bieten den perfekten Rah-
men fiir einen Geburtstag, Junggesellinnenabschiede oder
eine frohliche Weihnachtsfeier. Auch Film- und Fotopro-
duktionen kénnen hier Station machen und die Location

etwa fiir einen lissigen Musikvideo-Dreh nutzen.

Euch fehlen die ziindenden Foto-Ideen oder aber, ihr seid
echte Perfektionisten, die nichts dem Zufall iiberlassen?
Dann konnt ihr direkt iiber das Studio of Wonders einen
professionellen Fotografen buchen. Dafiir miisst ihr ledig-
lich ein paar Tage vorher Bescheid geben, damit euch die

Mitarbeiter bei der Fotografensuche behilflich sein kénnen.

Und sobald es nach dem Lockdown wieder losgehen darf,
wird natiirlich auch strengstens auf die Hygienevorgaben
geachtet. Zudem werden bestimmte ,,Zeitfenster” verge-
ben, sodass sich nur eine gewisse Anzahl an Besuchern
vor Ort befindet und sich kiinstlerisch austoben kann.
Neugierig geworden? Weitere Informationen sind unter
www.studioofwonders.com erhaltlich.
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Rocking Letters - Jessica Wittmann-Naun
Freie Journalistin und Texterin

MaBgeschneiderte Texte fiir Print & Web:
Magazine, Websites, Corporate Blogs,

Newsletter, Social Media u.v.m.

Jetzt kontaktieren - fur Texte, die rocken!

Mobil: 0172 / 938 777 5
E-Mail: office@rockingletters.com

o Facebook: Rockingletters
Instagram: rockingletters
@ Xing: Jessica_WittmannNaun

www.rockingletters.com

Reisen Kultur Mode Beauty Lifestyle



AUSBLICK

september 21

.Zum Reisen gehort Geduld, Mut, guter Humor, Vergessenheit aller
héuslichen Sorgen, und dass man sich durch widrige Zufélle,
Schwierigkeiten, béses Wetter, schlechte Kost und dergleichen nicht
niederschlagen lasst." Adolph Freiherr von Knigge

Was die kommende Ausgabe alles zu bieten hat? Bitteschon!

HIDEAWAYS

EINZIGARTIG
europas designhotels

KATERKOCHBUCH WINTERSONNE
rezepte fur harte tage der kalte entfliehen

Anregungen? Reaktionen? Themenvorschlidge? Schreiben Sie uns*:
Die Stilisten . ¢/o Milijana Magarewitsch . Biihlstrafle 4. D-72469 Mefistetten
E redaktion@die-stilisten.de

* INFO Bitte haben Sie Verstindnis, dass wir uns vorbehalten, Leserbriefe zu kiirzen. Diese stellen
in keinem Fall eine Meinungsduferung der Redaktion dar.
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