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DITORIAL

Fenchel

~Wohnfaszination

Einfach schomer wohnen.

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der englische Schauspieler und Autor Sir Michael Edward Palin sagte einst:

Wenn dick einmat das Reiseficber packt, gibt es kein bekanntes Heil-
mittel, und, ich Gin gerne bis zum Ende meines febons davan erkrankt.

Das Reisen stellt ja bekanntermaflen immer einen wichtigen Teil eines jeden STIL.IST Hefts dar.

Warum eigentlich? Ganz einfach: Weil wir alle gerne unterwegs sind! Unsere Redaktion besteht
zwar aus ganz unterschiedlichen Menschen, aber die Liebe zu neuen, aber auch altbekannten
Orten verbindet uns. Wir lieben die spontanen Trips in die Metropolen dieser Welt, die er-
holsamen Wanderausfliige in die Berge, Wellness mit dem Partner oder der besten Freundin.
Wir sammeln viele Eindriicke aus verschiedenen Blickwinkeln. Nie wird etwas einseitig be-
leuchtet. Urlaub mit dem Nachwuchs, Urban Traveling, Reisen ohne Verpflichtungen: weil
wir alles vertreten, konnen wir unseren Lesern auch alles bieten.

Da wire zum einen Mallorca, eine Insel, die immer noch stark polarisiert. Trotz des positiven
Umbruchs der letzten Jahre wird ,,Deutschlands siebzehntes Bundesland“ auch jetzt noch gerne
auf den Halligalli-Tourismus reduziert. Dabei bietet die grofte Schwester der Islas Baleares
eine Vielfalt, die ihresgleichen lange suchen muss. Ob Strand, Berge, Radfahren, Reiten, Finca-
Urlaub, hochwertige Hotels im Inland oder kleine, landestypische Unterkiinfte mit persénlichem
Touch: wir haben so einiges (vielleicht auch noch vollig Unbekanntes) aus unserer Zeit auf der
Insel der ,,Els Foners de Balears”, der historischen Steinschleuderkampfer, mitgebracht.

,Du weifdt erst, was wahre Liebe ist, wenn du ein Kind bekommen hast!“. Seien wir doch mal
ehrlich: Hat nicht fast jede Mutter diesen Spruch schon mal irgendwo benutzt? Ohne dabei auf
die Gefiihle ihres Gegeniibers zu achten? Vielleicht steht da eine Frau, die keine Kinder mochte
oder bekommen kann? Die sich noch v6llig unsicher in ihrer Lebensplanung ist? Welches

" Familienfest wird nicht von: ,,Na, ihr seid doch auch schon ziemliche lange zusammen. Da
. wird's doch Zeit fiir was Kleines™ {iberschattet? Aber genauso andersherum. ,Was? Du hast in
| deinem Alter schon vier Kinder? Das ist doch heutzutage vollig unverantwortlich!“. Warum
ist das Thema Kinder bekommen: ja oder nein immer noch so ein heifSes, unentspanntes Ei-
sen? Wir beleuchten das Ganze in ,,Muttergliick — Mutterdruck .

_ www.fenchel.de

Es gibt auch eine kleine Neuigkeit in eigener Sache zu verkiinden. Wir haben beschlossen,

der STIL.IST noch mehr redaktionellen Raum zu bieten und deshalb auf eine Erscheinungs-
weise zweimal jahrlich umgestellt. Ab sofort gibt es eine Friithjahr-/Sommer- und eine Herbst-/
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KALEIDOSKOP.
Sommer, Sonne, Festivals! Wer Musik liebt, besucht hin und wieder
auch ein klangvolles Outdoor-Event. Ob Lieblings-DJ oder -Band,
Mainstream oder Independent: Das STIL.IST-Team hat eine kleine,

aber feine Auswahl an ,luftigen” Glanzlichtern zusammengestellt.

iHOLA BELLEZA!

08
REISEZIEL MALLORCA.
Natur, Sport, Strande, bezaubernde Dérfer, unterirdische Hohlen,
ein unschlagbares Freizeitangebot und kulinarische Highlights:

Mallorca hat viel zu bieten. Wir machen mit unseren Lesern einen

kleinen Spaziergang tber die Insel.

ALPENGLUH'N

22
ALPINES DESIGN.

Gebiude gibt es Giberall. Was ist daran in den Bergen so besonders?
Vielleicht, dass es im Gebirge noch herausfordernder ist,
angemessen und dennoch modern zu gestalten. Und der Natur
ware es, behaupten nicht wenige, ohnehin am liebsten, wenn sie
ganzlich unberihrt bliebe. So geht es in den Bergen stets darum,

mafvolle Behausungen zu gestalten.

34
HUTTENNACHTE, PISTENTAGE.

Kaum ein Gebiet ist mit dem Schneesport so eng verbunden wie
die Region der Kitzbiiheler Alpen. Wie mit Staubzucker bestreut
glitzern die weillen Gipfel hoch tber den Orten St. Johann in
Tirol, Oberndorf, Kirchdorf und Erpfendorf, die grenzenlose

Schnee- und Skifreuden — den ganzen Winter hindurch — bieten.
i)
\./
o

AMERICARS

40

ELVIS, PETTICOATS UND EIN PONTIAC.
Wenn man das Haus von Jens und Jessica betritt, fihlt man sich
sofort heimelig und irgendwie in der Zeit zurtickversetzt. Back in

time. Ein stiBes Geflihl von Nostalgie schleicht sich ins Herz.

44
SPIEL MIT DEN KLISCHEES.
The BossHoss haben ihn geschafft: Den Spagat zwischen ehrli-
cher, handgemachter Musik und medialer Prasenz. Zwischen Kli-
schee und Authentizitat. Seit Jahren kultivieren sie ihr Image als
Urban Cowboys und leben ihre Liebe zu schnellen Autos und Mo-

torradern. Was auf den ersten Blick wirken mag wie eine reine

Marketinghdlle ist tatséachlich gelebte Leidenschaft fir diesen
Lifestyle und natrlich die Musik.

48
ROCK IM POTT.

Bat out of Hell ist heif3, romantisch, wild und rockig. Und so
sind auch die Choreografien zu den bombastischen Songs aus
der Feder von Jim Steinman. Schritt fur Schritt wird das
gigantische Rockepos zum Leben erweckt. Mit deutschen Texten.
Mitten in Oberhausen.
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52
KRAUTERKUCHE.
Umringt von der spektakuldren Kulisse der Bayrischen Alpen
thront auf 1000 Metern das Finf-Sterne-Superior-Hotel

Kempinski Berchtesgaden. Es besticht durch seine imposante Al-

leinlage und seine architektonisch klare Bauweise mit viel Holz
und Glas. Wir trafen den Head Chef des Johann Grills,

Sebastian Weigl, zum Interview.

66
WAS MOCHTE ICH WIRKLICH VOM LEBEN.

,Das Blossome Journal hilft dir dabei herauszufinden, was du

wirklich willst und wie du dort hin kommst": Life Coach
Simone Stocker hat es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen
dabei zu helfen, ihr wahres Ich zu entdecken. Mithilfe eines

,Tagebuchs". Spannend!

70
IDENTITAT.

Noch bevor Instagram und kinstlich aufpolierte Profile en vogue

56 waren, stellte Senay Gueler sein Leben auf mehrere Standbeine
BLUHENDES PARIS.

Die Stadt der Liebe. Legendar und in aller Welt berihmt um ihrer

auf. Als DJ, Musiker, Model und Schauspieler ist er inzwischen

auch Uber die Grenzen seiner Wahlheimat Berlin bekannt. Ein
Denkmaler willen, um der Reichtiimer ihrer Museen und der Krea-

Mann mit vielen Gesichtern, Herz und Prinzipien.

tivitat seiner Kunstler. Paris ist ebenso eine geschichtstrachtige
Stadt, und auf jedem Spaziergang begibt man sich auf eine Reise
durch die Jahrhunderte.

TREND

58
DEN ZAHN DER ZEIT AUFHALTEN.

Jung und schén und das fir immer! Ein Traum, nach dem sich die
Menschheit seit jeher verzehrt - bislang allerdings erfolglos. Die
Medizin scheint fur diesen uralten Mammutwunsch noch keine

addquate Antwort parat zu haben. Aber einige Zwischenldsungen.

So wie Hyaluron. Wir wollten es etwas genauer wissen und haben

hierflr eine Expertin zurate gezogen.

STANDARDS
03
62 EDITORIAL.
MEIN KIND, DEIN KIND, KEIN KIND.
Die Frage nach Kindern ist wohl eine der sensibelsten tiberhaupt.
Umso erstaunlicher ist, dass sie haufig ziemlich unsensibel gestellt 78
und diskutiert wird. Noch auffalliger ist jedoch die Tatsache, IMPRESSUM.
dass die Diskussion hauptséachlich auf dem Ricken der Frau
ausgetragen wird. Hochste Zeit, dass sich bei diesem Thema in
der Gesellschaft endlich etwas dndert: Weniger Druck, mehr 78

Toleranz und Solidaritat, bitte! AUSBLICK. MAGAZIN 17.
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KALEIDOSKOP

Sommer, Sonne, Festivalzeit! Wenn die Temperaturen endlich wieder steigen, freuen wir uns schon

auf viel freie Zeit mit guter Musik und tollen Menschen. Diese Festivals wollen wir diesen Sommer

Maifeld Doy

Das Maifeld Derby verzichtet auf
iibertrieben grofSe und teure Namen
und hat seine Starke vor allem in der
musikalischen Bandbreite. Auf insge-
samt vier Biithnen treten an drei Tagen
iiber 70 nationale und internationale
Kiinstler auf. Von Indie-Rock bis
Electronica ist alles mit dabei, was
das Musikherz begehrt. Dieses Mal
konnen die Festivalbesucher unter
anderem Captain Planet oder Toco-
tronic auf der Biithne erleben. .
STANDORT: Mannheim, Maimarktgelande
TERMIN: 14.6. - 16.6.2019  PREIS: 100 €

Meft! > > > > >

Seit vielen Jahren ist das MELT! eines
unserer Lieblingsfestivals. Es bietet
ein konsequent erstklassiges Line-Up
zwischen Pop, Indie und Techno und
erhilt seinen besonderen Reiz vor
allem durch seine diversen Dance-
floors, die abseits der Live-Bithnen
die Gelegenheit geben, ganz ohne
Menschenschlange zur Musik zu
feiern. Tagsiiber kann man sich ent-
spannt am Gremminer See abkiihlen,
sofern es das Wetter erlaubt. .
STANDORT: Ferropolis, Grafenhainichen
TERMIN:19.7. - 21.7.2019  PREIS: 129 €

auf jeden Fall besuchen:

Southside

Seit 1999 findet das Southside Festival
in Neuhausen ob Eck als siiddeutsches
Pendant zum Hurricane in Nord-
deutschland statt. International er-
folgreiche Kiinstler, beliebte deutsche
Acts und eine grofte Zahl an New-
comern gibt es hier zu erleben. Neben
den Toten Hosen, den Foo Fighters
und Mumford & Sons wird dieses
Mal auch The Cure erwartet. Ein be-
sonderes Highlight diirfte auch der
Auftritt von Mike Skinner und The
Streets werden. Die Hip-Hop-Kombi
wurde erst in diesem Jahr wieder
zum Leben erweckt und spielte bisher
nur ein paar Konzerte in UK. «
STANDORT: Neuhausen ob Eck

TERMIN: 21. - 23.06.2019  PREIS: 209 €

Das Wiener Donauinselfest ist das
grofite Open-Air-Festival in Europa
mit freiem Eintritt. Bereits seit 36
Jahren wird auf der Donauinsel gegen
Ende Juni, auf 18 Biithnen, ein hoch-
karitiges Musik-, Action- und
Fun-Programm geboten. Neben einem
abwechslungsreichen Musik-Line-up,
mit mehr als 200 nationalen und inter-
nationalen Acts, steht das Donau-
inselfest seit jeher fiir sozialen Zu-
sammenhalt und einen respektvollen
Umgang miteinander. Ein Festival
mit Kultstatus! «

STANDORT: Donauinsel, Wien

TERMIN: 21.- 23.06. 2019

PREIS: Eintritt frei
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LOFT - Das Designkqu(’hqusz

MESSE KARLSRUHE WIRD ZUM
TREFFPUNKT FUR DESIGNLIEBHABER

Individualisten, Trendsetter und Stilbewusste zieht
es vom 24. bis 26. Mai 2019 in die Messe Karlsruhe.
Bei der fiinften Auflage der LOFT — Das Designkauf-
haus finden sie ihre Lieblingsstiicke: ausgefallene
und individuelle Produkte aus den Bereichen
Wohnen, Accessoires, Mode und Lifestyle. Die LOFT
ist Treffpunkt fiir Design-Professionals, Labels,
Newcomer und Hochschulen, die modernes und
innovatives Design prdsentieren. Gerade der direkte
Kontakt zu den kreativen, aufstrebenden Gestaltern
macht die LOFT zu einem einzigartigen Erlebnis.
Hierzu gehort auch Petricor. Das junge Label aus
Heidelberg designt und produziert Handtaschen aus
Leder und Kunstleder. Die handgefertigten Taschen
leben von ihrem schlichten Design und der Struktur
der hochwertigen Materialien. ,,Der Geruch von Regen
im Sommer* bedeutet das spanische Wort Petricor
Ubersetzt. Diese wunderbaren Kleinigkeiten des Lebens
mochte Janina Konig mit ihren Taschen wiirdigen.
Das Highlight ihrer Kollektion ist die Festivaltasche,
die sich auf verschiedene Arten tragen lasst.

Die Leidenschaft und Personlichkeit der Designer
sind tberall auf der Messe zu spiiren. Doch die LOFT
ist daflir bekannt, dass sie nicht nur eine ganze
Reihe von innovativen Designs prdsentiert, sondern
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auch mit Events und Lounges fiir eine ausgelassene
Stimmung sorgt.

Gemeinsam mit der LOFT findet das New Housing -
Tiny House Festival zum zweiten Mal in Karlsruhe
statt. Tiny House-Besitzer und -Hersteller, Architekten,
Handwerker und Selbstbauer sowie Interessierte
konnen sich zu diesem alternativen Wohntrend
austauschen und unterschiedliche Tiny Houses
besichtigen sowie bestellen.

Weitere Informationen unter:
www.loft-designkaufhaus.de und
www.new-housing.de

Foto: Petrico,

Der Eintritt gilt sowohl fiir die LOFT
als auch fiir das New Housing -
Tiny House Festival.

Ort: Messe Karlsruhe
Messeallee 1, 76287 Rheinstetten

Offnungszeiten:

Freitag, 24. Mai: 12 - 21 Uhr

Samstag, 25. Mai: 11 - 19 Uhr
Sonntag, 26. Mai: 11 - 19 Uhr



=1 weifl zu begeistern. Hoch oben auf der rémischen

WIR @ MALLORCA

isla diversa

Natur, Sport, Strande, bezaubernde Dorfer, unterirdische Hohlen, ein unschlagbares
Freizeitangebot und kulinarische Highlights: Mallorca hat viel zu bieten. Wir machen
mit unseren Lesern einen kleinen Spaziergang iiber die Insel.

Die schone Altstadt von Palma, der Hauptstadt Mallorcas, Kloster San Francisco, wo die Basilika und der gotische

Kreuzgang mit seinen schonen Saulen besonders ins
Auge fallen. Die Kirche Santa Eulalia besticht durch
ihren hohen Glockenturm und die fantasievollen

Mauer, die die alte Stadt umgab, thront die gotische
Kathedrale La Seu majestatisch {iber dem Meer. Von
Antonio Gaudi restauriert, beherbergt sie ein Wasserspeier, die iiber die Emporen hervorragen. Einen
spektakuldares Wandbild des zeitgendssischen Malers privilegierten Blick auf die Insel hat man von der knapp
und Bildhauers Miquel Barcel6. Nur wenige Schritte drei Kilometer von der Altstadt entfernten gotischen
entfernt liegt die Almudaina, eine weitere Sehens- Burg Bellver, eine der wenigen Burgen Europas mit
wiirdigkeit im gotischen Stil. Sie ist der Konigspalast kreisférmigem Grundriss. Einen Besuch wert ist auch
(Alcazar Real) der Stadt und eine der Residenzen der das Kloster Miramar in Valldemossa in den nordlichen
spanischen Konigsfamilie. Es geht weiter zur Lonja, dem Bergen der Insel. Das Museum und die schonen Garten
ehemaligen Sitz der Kaufmannsgilde. Dies ist eines der sind einfach zauberhaft.

schonsten Gebédude der Stadt und das Zuhause zahl-
reicher temporérer Kunstausstellungen. EMPFEHLUNG: Spannende Einblicke in die prahistori-
sche Zeit der ersten Inselbewohner erhalten

Viele weitere Schitze sind in den engen Gassen der Interessierte in den talayotischen Siedlungen. In Arta
Innenstadt zu finden. Das Museum im Palais March erwartet sie eine der grofRten und am besten erhaltenen
zeigt eine interessante Sammlung gegenwartiger Anlagen: Ses Paisses, gelegen in einem wunderschénen

Skulpturen und antiker Biicher. Weiter geht es zum Steineichenwald.

P
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SHOPPING AUF MALLORQUIN

Wer prall gefiillte Einkaufstaschen liebt, wird sich beson-
ders in den Strafen Palmas (Sant Miquel, Jaume III oder
El Born) wohlfithlen. Wer allerdings Kunsthandwerk
sucht, muss zum frithen Vogel mutieren und an den Stin-
den der Plaga Major entlangschlendern. In den Kiisten-
stddten wiederum finden sich lebhafte StraRenméirkte
mit allen méglichen Angeboten. Stoffe, Goldschmiede-
artikel, Kérbe oder Topferwaren gehoren hier genauso
zum schopferischen Repertoire wie ein Siurell, eine kleine
weifle Tonfigur mit Pfeife, die auf die talayotische Zeit
zuriickgeht. Nicht nur ein Souvenir fiir die Lieben zuhause,
sondern auch ein wahrer Gliicksbringer (so sagen es die
Einheimischen zumindest). Bekannt ist Mallorca auch fiir
seine hochwertigen Lederwaren. Wer sich selbst von der
Qualitat iiberzeugen und mehr tiber den handwerklichen
Herstellungsprozess erfahren mochte, sollte in einer der
Fabriken, zum Beispiel in Inca in der Region Raiguer, im

Herzen der Insel, vorbeischauen.

BUEN APETITO

Dass die mediterrane Kiiche fiir ihre Vielfalt bekannt ist,
ist nichts Neues. Dennoch {iberrascht sie manchmal auch
noch so verwohnte Gaumen. Fisch und Meeresfriichte so-
wie Fleisch, Obst und Gemiise sind nur einige der Lebens-
mittel fiir die Mallorca bekannt ist. Im Mittelpunkt stehen
inseltypische Wurstwaren aus Schweinefleisch, allen voran
die berithmte Sobrasada, eine luftgetrocknete und streich-
fahige Rohwurst. Unbekannt diirften manchen (oder sogar
vielen?) der Coca de Trempd, ein mit verschiedenem
Gemiise belegter Blechkuchen, oder Arros brut, ein wiir-
ziges Reisgericht, das urspriinglich mit Gemiise, Fleisch
und Wild zubereitet wurde, sein.

Schleckermaulchen probieren am besten die berithmte
Ensaimada, eine mit Puderzucker bestreute spiralformige
Blatterteig-Delikatesse. Mallorca ist auch bekannt fiir
seinen Honig. Statt Zucker schmeckt man ihn in Keksen,
Marzipan oder im mallorquinischen Kasekuchen. Ein
weiteres Highlight ist Turrén, Spaniens siifle ,, Allzweck-
waffe”, bestehend aus Mandeln, Honig, Zucker und Eiklar.
Zu finden in Schokolade und Weihnachtsgeback.

HIER GEHT'S ZUM GUTEN ESSEN: In der Markthalle Santa
Catalina, der altesten in Palma, finden sich sowohl alt-
bewihrte als auch Gourmet-Stande. Es handelt sich nicht
um eine ,,Touri-Falle”, ganz im Gegenteil: Hier titigen
noch viele Einheimische ihre Einkiufe. Bei einem Drink
in einer Bar léasst sich der Blick auf die Jugendstil-
Fassaden der Nachbarhiuser besonders genieflen. Havanna

lasst griiRen!
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NATUR? WUNDER!

Mallorea ist in all seinen Ecken schon. Selbst unter der Erde.
Wie besonders muss es sein, einem klassischen Musik-
konzert in einer unterirdischen Hohle mit mehr als 5000
Jahren Geschichte zu lauschen? In der Stadt Porto Cristo
lasst sich das sogar an zwei unterschiedlichen Orten erleben.
In der Hohle El Drach ist der Martel-See zu finden, einer
der groRten unterirdischen Seen der Welt. Und die Hohlen
von Els Hams iiberraschen mit ihren Felsformationen: Den
Ebenen von Fra Mauro, den Graben der Hoélle oder dem
Meer von Venedig, ihrem unterirdischen See.

In den Hohlen von Art4, die in der Schlucht von Capdepera
liegen, meint man in ihren riesigen Raumen gotische
Gebilde oder riesige Tiere ausmachen zu konnen. Die
Hohlen von Campanet verfithren mit atemberaubenden
Sdlen und Galerien sowie weitlaufigen Terrassen.
Wanderern sei die Tour von Piedra en Seco wiarmstens
ans Herz gelegt. Am nérdlichen Zipfel der Insel bietet
sich der Blick auf die Aussichtspunkte und Buchten des
Kaps Formentor, wenige Kilometer vom Hafen von
Pollenca entfernt. Einer der schonsten Ausfliige fithrt
zum Naturdenkmal Torrent de Pareis, einer spektakula-
ren Steilkiiste. Der drei Kilometer lange Canyon geht in
den malerischen Strand von Sa Calobra iiber.

TIPP: In der Ortschaft Campanet lasst sich ein wunder-
schones Naturschauspiel entdecken. Ses Fonts Ufanes,
eine Quelle, die spontan aus der Erde tritt und sich ihren
Weg zwischen Bdumen und Felsen bahnt. Der Park von
Mondragé in Santanyi fasziniert durch seine mallorquini-
sche Flora und Fauna. Zu Fuf oder mit dem Fahrrad geht
es durch Pinienwilder iiber bebaute Felder, Teiche und
beeindruckende Schluchten. Tauchern bietet die Insel
mehrere Meeresreservate, unter anderem in der Bucht
von Palma, an der Llevant-Kiiste oder im Gebiet Migjorn
de Mallorca.

UNBERUHRTE INSELN

Selbst hartgesottenen Mallorca-Fans ist die kleine Nachbar-
Inselgruppe Cabrera oft kein Begriff. Etwa zehn Kilometer
stidlich von Kap Salines auf Mallorca liegt das einzigartige
Naturgebiet, das die mediterrane Essenz nahezu unver-
andert bewahrt hat. Es besteht aus 19 kleinen Inseln und
Eilanden. Namensgebend fiir den 1991 gegriindeten Marinen
und Terrestrischen Nationalpark ist die grofste davon,
Cabrera. Fiir einen Ausflug besteigen ,,Abenteurer” in
Colonia de Sant Jordi ein Glasbodenboot und finden
Zackenbarsche, Corvinas, Tintenfische oder sogar Delfine
und Unechte Karettschildkréten. Die Insel birgt mehr als
400 botanische Arten, dabei iiberwiegend immergriines
Gebiisch, in sich. « MILIJANA MAGAREWITSCH



. Landlich und traditionell - hier spiegelt

sich das echte Mallorca wider.

a

FINCA RAIMS

paradies hinter landlichem gemaéauer

Es ist bereits spdter Nachmittag, als wir an die schwere
Tiir der Finca Raims klopfen. Was sich hinter den
unscheinbaren Mauern befindet, verschligt uns einen
kleinen Augenblick lang den Atem. Eine Oase der
Gliickseligkeit wartet hier auf uns! Lindliche
Fassaden, Palmen und Pflanzen: calma y comodidad,
Ruhe und Gemiitlichkeit, machen sich breit. Unser
Zuhause auf Zeit ist traumhaft! Zum wunderschonen
Zwei-Raum-Appartement im traditionellen Stil gehort
eine grofSziigige Terrasse — die gleich in einen
»Schreiberplatz” verwandelt wird. Hier, bei einem
Glas Rotwein, bereite ich meine Fragen an Jutta und
Thomas Philipps vor und fiihle mich ein bisschen wie
ein Schriftsteller, der sein literarisches Werk an einem
inspirierenden Ort zu Ende bringt. Ein gutes Gefiihl!

STIL.IST Die Finca hat einen sehr urspriinglichen
Charakter. Konnt ihr uns ein wenig zur ,Historie” erzdhlen?
Das um 1750 datierte Haus war einst in Besitz des Arztes
von Algaida, ,,Cas Metge Jordi“. Im 19. Jahrhundert ging
es an die Winzerfamilie Ribas tiber. 1828 entstand der
Weinkeller, in dem bis zum Jahre 2000 gekeltert wurde.

Im gleichen Jahr wurde es zu einem kleinen Stadthotel

umgebaut. Vieles stammt noch aus dem 18. und 19. Jahr-
hundert und spiegelt das Leben lingst vergangener Zeiten
wider. Dazu gehort beispielsweise die im Original erhaltene
Familienkapelle im Salon.

STIL.IST Was bedeutet das Wort ,,Raims™?

Raims bedeutet Weinrebe auf Mallorquin. Spanisch wire
es ,uva”. Entsprechend sind unsere Zimmer und Apparte-
ments nach verschiedenen Rebsorten, wie Syrah, Malvasia,
Garnacha, Manto Negro, Moscatell und Merlot benannt.

STIL.IST Spielt Wein eine grofse Rolle?

In der hauseigenen Bodega findet sich eine Auswahl her-
vorragender mallorquinischer Weine, einige davon von
Oko-Winzern direkt aus Algaida. Grundsitzlich spielt
der Genuss eine grofRe Rolle. Ob Eiscreme aus Séller an
unserer Poolbar, unserem leckeren Frithstiicksbuffet oder
dem mehrgingigen mediterranen Degustationsmentii
einmal die Woche: Fiir Verpflegung ist gesorgt! Und un-
ser schones Ortchen Algaida hat sind mittlerweile zum

Zentrum mallorquinischer Kiiche entwickelt.

STIL.IST Wie seid ihr auf das Fincahotel aufmerksam
geworden?

Wir kamen 2003 nach Algaida und konnten den schonen
Platz iibernehmen. Die Eigentiimer fassten den Plan nach
Australien auszuwandern und waren auf der Suche nach
geeigneten Betreibern. Wir haben uns auf Anhieb gut
verstanden und so bekamen wir den Zuschlag.
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STIL.IST Wart ihr schon vorher auf der Insel?

Die Jahre von 1996 bis 2003 haben wir in Alaré verbracht
und dort eine kleine Pension mit Restaurant gefiihrt. Gleich-
zeitig waren wir immer auf der Suche nach einem beson-
deren Ort. Als uns dann die Finca Raims angeboten wurde,
und wir den Garten betraten, war es gleich um uns ge-
schehen und wir waren uns sicher: Das ist unser Platz.

STIL.IST Wie wiirdet ihr euren Einrichtungsstil beschreiben?
Als kleines, romantisches Hotel im Landesinneren mit
gerade einmal sechs Zimmern. Die Appartements/Suiten
sind auf zwei bis vier Personen ausgelegt und bleiben in
der Gestaltung der Insel treu. ,Rural” und mallorquin. Zu
jedem Appartement oder jeder Suite gehort eine eigene
Terrasse mit Blick in den parkdhnlichen Garten mit
Swimmingpool.

STIL.IST Euer Haus hat einen sehr personlichen Touch. Was
kann ich als Urlauber erwarten? Erhalte ich zum Beispiel
auch wertvolle Tipps von euch?

Wir fiihren die Finca Raims nicht wie ein ganz normales
08/15-Hotel, sondern sehr personlich und familiir. Viele
Giste bestitigen uns, dass sich ihr Urlaub in der Finca Raims
eher anfiihlt wie ein Besuch bei Freunden. In erster Linie
fithlen sich ruhesuchende Urlauber, die das authentische
Mallorca erfahren wollen, bei uns wohl. Aber auch fiir
Aktivurlauber, wie Wanderer und Radfahrer ist der Ort
als Ausgangsort ideal, da er sich in der Inselmitte befindet.
Gerne haben wir auch Familie mit Kindern zu Gast. ,, Party-
people” sind bei uns eher nicht an der richtigen Adresse.
Natiirlich erhalten die Gaste auch individuelle Tipps zu
Restaurants oder Ausfliigen. Vorschlag von uns: Ein schoner
Spazierweg fithrt durch schattigen Wald zur kleinen

»Ermita de la Pau", dem &ltesten Zeugnis des Christentums

auf Mallorca. Ein idyllischer Platz, abseits des Dorfes, wo
man ungestort den Zauber der Umgebung auskosten kann.
Die Peter-und Paul-Kirche wurde im 13. Jahrhundert von
den Katalanischen Eroberern mit einem Portal in rémisch-
byzantinischen Stil errichtet.

STIL.IST Eure Leidenschaft ist das Wandern. Was
erwartet die Gdste?

Seit iiber zwei Jahrzehnten erkunden wir wandernd die
gesamte Bergwelt Mallorcas. Das Wissen und die Begeis-
terung hierzu mochten wir sehr gerne mit unseren Gésten
teilen. Deshalb bieten wir zu bestimmten Terminen im
Frithling und im Herbst, sowie zum Jahreswechsel {iber
Silvester, gefithrte Wanderwochen und Radtouren mit
Gourmet-Verpflegung an. Diese Specials in kleinen Gruppen
sprechen vor allem die GeniefRer unter den Wander- und
Radfreunden an. Neben dem sportlichen Aspekt stehen
dabei die visuellen und kulinarischen Geniisse Mallorcas
im Vordergrund. An fiinf Wandertagen durch das UNESCO
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Welterbe Serra de Tramuntana, auf Kiistenwegen im Nor-
den und Siiden der Insel und im (immer noch weitgehend
unberithrtem) Hinterland zeigt sich Mallorca von seiner
schonsten Seite. Nach jedem Wandertag erwartet uns
dann eine kostliche Belohnung in der Finca Raims oder in
einem ausgewihlten Restaurant. Nette Leute, gefiihrte
Wanderungen in kleinen Gruppen, traumhaftes Wetter
und vorziigliche Verpflegung: die Finca Raims Gourmet-
Wanderwochen sind ein unvergessliches Erlebnis. Dazu
mehr unter > www.wanderurlaub-auf-mallorca.de.

STIL.IST Gibt es eine Reisezeit, die ihr besonders
empfehlen wiirdet?

Bis auf die Wintermonate hat die Insel zu jeder Zeit viel
zu bieten. Das fingt mit der Mandelbliite im Februar an
und endet mit der Wandersaison Anfang November.

STIL.IST Was macht (auch nach all den Jahren) Mallorca
fiir euch aus?

Auch nach 20 Jahren konnen wir uns nach wie vor an der
Schonheit und Vielseitigkeit der Insel freuen. Wir haben
eine tolle Stadt in der Nihe und sind sehr gliicklich so
viele verschiedene Moglichkeiten der Freizeitgestaltung
hier zu haben. Fiir uns immer noch ein grofier Luxus. .
MILIJANA MAGAREWITSCH

Neugierig auf das ,.Innenleben” der Finca Raims geworden? Dann

schnell fiir mehr Infos unter ww.finca-raims.com vorbeigeschaut!
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BONSOL HOTEL RESORT & SPA

elegant, familidr und voller geschichte

Das Vier-Sterne-Superior-Hotel Bonsol in Illetas auf Mallorca nahe der Hauptstadt Palma zdhlt zu
den wenigen familiengefiihrten Hotels der Insel. Griinder Antonio Xamena und Vater des heutigen
Hoteldirektors Martin Xamena hielt lange Ausschau, bis er 1951 das Juwel am Meer fand. Die Villa
mit 14 Gdstezimmern wurde im Laufe der Jahre immer wieder modernisiert und vergrifSert. Heute

umfasst die Anlage 143 Zimmer, Suiten und Beach Villen, einen Tennisplatz, verschiedene Sonnen-

und Poolterrassen sowie ein Beauty- und Wellness-Center. Das Haus ist in einen weitldufigen

mediterranen Garten gebettet — eine Oase der Ruhe und Erholung.

Die ,,gute Sonne” ist das Lebenswerk von Antonio Xamena
(1910—1996), einem Mallorquiner, der die Insel liebte und

auch anderen die Moglichkeit geben wollte, deren Schon-
heit zu geniefRen. Diesem Gedanken folgen auch die zweite
und mittlerweile schon dritte Generation. Seit der Eréffnung
1953 hat sich vieles verandert, nur eines ist feste Familien-
tradition geblieben: Die Xamenas treffen ihre Giaste regel-
maflig im Hotel und sind immer personlich ansprechbar.

Viele Anekdoten reichern die Geschichte des Hauses an.

Allen voran die Verbindung zu Schauspielikone Errol Flynn.

Lange vor Michael Douglas & Co. hatte Hollywoods be-
kanntester Filmpirat der 1940er und 1950er Jahre durch
Antonio Xamena die Baleareninsel lieben gelernt. 1954
wohnte Errol Flynn im Hotel Bonsol. Aus dem geplanten
Kurzurlaub wurde ein Monat, schlieRlich kaufte er sogar
ganz in der Nihe ein Haus. Auch seine zahlreichen Freunde
aus aller Welt quartierte der Schauspieler regelméfig im
Hotel Bonsol ein. Ubrigens: Martin Xamena, dem heutigen

Direktor, brachte Errol auf der Hotelterrasse das Fechten bei.

AKTIVITATEN

Bei Reitausfliigen entdecken Naturliebhaber die ur-
spriingliche Seite Mallorcas, etwa bei einer dreistiindigen
Tour durch den Inselnorden. Von der Rancho Ca'n Pica-
fort im gleichnamigen Ort fithrt ein Weg zuniachst durch
schattigen Kiefernwald, ehe Reiter den weiften Sand-
strand von Son Baul6 erreichen. Immer entlang der Kiiste
verlduft die Route durch eine der am besten erhaltenen
Diinenlandschaften Mallorcas. Ein Gang ins Meer sorgt
zwischendurch fiir Abkithlung — auch fiir die Tiere. Die
Ausritte sind buchbar im Hotel.

Die Golfplatze Mallorcas locken nicht nur Prominente wie
den spanischen Konig oder Aktrice Catherine Zeta-Jones,
sondern auch internationale Profi-Spieler. Aus gutem
Grund: Milde Temperaturen, rund 300 Sonnentage im
Jahr, eine abwechslungsreiche Landschaft und exzellent
ausgestattete Anlagen bieten ganzjihrig ideale Bedingun-
gen. Das Bonsol liegt nahe mehrerer 18-Loch-Golfplitze
wie Bendinat, Santa Ponsa oder Maioris. Inmitten von
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Klassisch-mallorquinisch - die Zimmer im Hotel Bonsol.

Das Hotel Bonsol in Illetas ist eines der wenigen auf Mallorca
mit eigener Badebucht.

Pinienwildern, tippiger Bliitenpracht und mit Blick aufs
Meer sowie die Berge konnen Sportler dort ihr Handicap
verbessern.

Seit 2017 leitet Yogalehrerin Sarah Jane Gooderson Retreats
im Hotel Bonsol. Der Workshop beinhaltet tdgliche
Ubungen am Strand oder im subtropischen Garten unter
Palmen. Zudem verrit die Englédnderin, wie die Teilnehmer
Yoga gezielt als Ausgleich zum oftmals stressigen Alltag
einsetzen konnen. Meditation und gemeinsame Unter-
nehmungen erginzen den Kurs. Zwischen den Einheiten
bleibt geniigend Zeit zum Entspannen, etwa im Wellness-
Bereich oder in der hoteleigenen Badebucht. Das
englischsprachige Retreat richtet sich an Anfianger wie
Fortgeschrittene.

ECO

Umweltbewusstsein ist bei der Hoteliers-Familie Xamena
tief verankert. Bereits 1968 war das Bonsol das erste Hotel
Malloreas, das sich mit Solarenergie selbst versorgte.

50 Jahre spater ist die 6kologisch ausgerichtete Philosophie
noch priasenter: Um keine unnotigen Ressourcen zu ver-
geuden, wird die Restwirme der Klimaanlage fiir Warm-
wasser genutzt, die Heizung mit Mandelschalen betrieben

und die Toilettenspiilung mit dem Abwasser der Duschen.

2007 folgte ein Projekt in Mittelamerika: ,,Wir haben zwei
Baumplantagen in Costa Rica mit einer GrofSe von insge-
samt 378 Fufiballfeldern gekauft. Die dort gepflanzten

HOLA BELLEZA

Baume produzieren die gleiche Menge an Sauerstoff wie
unser Hotelbetrieb samt Flugreisen unserer Giste an
Kohlendioxid verursachen®, so Direktor Martin Xamena.
Dank der umweltorientierten Ausrichtung triagt das
Bonsol das europaische ,,Eco-Management and Audit
Scheme“-Zertifikat (EMAS). .

MILIJANA MAGAREWITSCH  Fotos HOTEL BONSOL
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Die Familie auf einen Blick (v. L. n. r.): Cristina Robles (Ehefrau von

Alejandro Xamena), Alejandro Xamena (Sohn des Hoteldirektors
Martin Xamena), Lorraine Starkey (Ehefrau von Martin Xamena) und
Hoteldirektor Martin Xamena.

7&5&,;5&

Craft Bier Store.
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48 STUNDEN MALLORCA

kennengelernt und liebgewonnen

Mallorca. Das Urlaubsparadies der Deutschen. Jedes Jahr zieht es gut 13 000 000 Urlauber auf die
spanische Baleareninsel im Mittelmeer. Knapp 50 Prozent davon sind Gdste aus Deutschland.

Bekannt ist Mallorca vor allem wegen der Badeorte und Buchten, der Kalksteinberge und schonen

Wanderrouten und natiirlich (aber auch leider) fiir den Ballermann.

Mit 33 Jahren konnte ich wahrscheinlich als ziemliche
AufRenseiterin sagen: Ja, ich war noch nie auf Mallorca.
Bislang war die Insel meist aufgrund ihrer Besucherstrome
fiir mich ein No-Go in der Urlaubsplanung und kein
attraktives Urlaubsziel. Doch nicht so im November! Denn
dann ist die Insel angenehm leer und perfekt fiir einen
entspannten Besuch. Anlass gab mir das wunderbare Gran
Hotel Son Net. Mallorcas feinstes Luxus-Boutique-Hotel
wurde 1998 er6ffnet und feierte 2018 sein zwanzigjahriges
Jubilaum. Ein Wochenende, an dem ich Mallorca lieb

gewinnen sollte.

DAS HOTEL SON NET UND SEIN FLAIR

Das elegante mallorquinische Anwesen wurde liebevoll
restauriert und in ein exquisites Kleinod verwandelt, das
von Gisten aus aller Welt geschitzt und hochgelobt wird.
Ein Blick auf dieses wunderbare Steinhaus und sein
Ambiente — und auch ich war sofort verzaubert. Das

Gran Hotel Son Net liegt oberhalb des malerischen Dorfs
von Puigpunyent, 20 Minuten von Palma entfernt, mitten
im Tramuntana Gebirge, das zum UNESCO Weltkultur-
erbe gehort. Puigpunyent ist eines der wenigen letzten
mallorquinischen Dorfer, welches sich seine besondere
Beschaulichkeit bewahrt hat. Und so charmant wie der
Ort ist auch das Hotel.

Das aufSergewohnliche Herrenhaus aus dem 17. Jahrhundert
bietet seinen Gisten einen stilvollen und eleganten Erho-
lungsort — umgeben von atemberaubender Bergkulisse. Die
Aufenanlagen sind traditionell aus Stein, Holz und Fliesen
gefertigt, der handgearbeitete Putz vermittelt das authen-
tische Gefiihl einer mallorquinischen Villa. Das Hotel
verfiigt tiber einen eigenen Pool fiir seine Gaste und ein
Baumhaus mit einzigartigem Blick ins Tal. Die imposanten

-
& Sonnenuntergang im
Dinner im Speisesaal. Festlich, Baumhaus bei Hippchen

edel und sehr lecker! und Gin. Genuss pur!
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Zimmer und Suiten, 31 an der Zahl, lassen keine Wiinsche
unerfiillt. Einige Zimmer sind mit Blick ins Tal oder einem
privaten Garten mit Whirlpool ausgestattet. Die Suiten
sind mit antiken Mobeln, eigenem Essbereich, Balkon und
Himmelbett edel und stilvoll eingerichtet. Maximaler
Komfort kombiniert mit Design und Eleganz!

Wer durch die Hallen des Fiinf-Sterne-Hotels schlendert,
der spiirt nicht nur das ganz besondere Flair, sondern ent-
deckt auch grofke zeitgenossische Kunst. Das Gran Hotel
Son Neet verfiigt tiber eine ausgesuchte Kunstsammlung
mit Originalen von Marc Chagall, Frank Stella oder David
Hockney. Sollte man also nicht vom Gebéude selbst hinge-
rissen sein, dann schaffen es spitestens die Kunstwerke,

dass es einem den Atem verschligt. >
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Alles in allem ist es daher nicht verwunderlich, dass das
Gran Hotel Son Net 2018 den Luxury Hotel Award in der
Kategorie ,,global best mountain hotel“ erhielt. Hier wird
exquisiter Luxus mit unpratentiosem Charme verkniipft,
und das auf so gekonnte Weise, dass man am liebsten
sofort einziehen mochte.

SCHLEMMEN UND GENIESSEN MIT SIEBEN GANGEN

Fiir den Sundowner — ich empfehle den hauseigenen,
mallorquinischen Gin — nimmt man am besten im Baum-
haus Platz und genieft das Bergpanorama und den Sonnen-
untergang. Auf den Abend eingestimmt geht es dann in
den Speisesaal. Gekocht wird im Gran Hotel Son Net mit
regionalen Produkten, Kriutern und Olen aus dem eigenen
Garten und von der eigenen Olplantage. Alte, iiberdimen-
sionale Olpressen als Raumdekoration erinnern an jene
vergangene Zeit, in welcher das Gebiude noch zur Ol-
herstellung genutzt wurde.

Neben dem Hotel wachsen und reifen am eigenen Wein-
berg unter anderem weifle Malvasia Trauben, die traditio-
nelle mallorquinische Traubesorte, heran. Uber einen
halben Hektar erstreckt sich das Weingut. Die Hotelweine,
ein Weiflwein, ein Roséwein und zwei Rotweine, lassen
sich bei der hausinternen Weinprobe verkosten. Das sollte
man sich auf keinen Fall entgehen lassen!

Idealerweise kombiniert man die Weinprobe mit dem
Hausmenii. Dieses umfasst sieben Gange. Darunter als
Starter Walnussbrot mit eigenem Olivendl, Meersalz und
Aioli sowie Triiffelsuppe. Als Hauptgang Thunfischbauch
und Lammschulter mit Pastinaken-Sorbet mit Kiirbis
und Speck und zum Abschluss verschiedene Desserts.
Dazu werden passend auf das Menii abgestimmt fiinf
Weine gereicht. Ein Abend voller Genuss, der schon ein-
mal bis zu vier Stunden dauern kann. Danach empfiehlt
sich ein Abendspaziergang im Innenhof. Und auch im
Mondlicht erstrahlt das herrschaftliche Anwesen in beson-

derem Glanz.

48 STUNDEN MALLORCA - WAS TUN?

Das Hotel liegt im Stidwesten der Insel. Von hieraus lassen
sich binnen 30 bis 40 Minuten Fahrtzeit einige Ausflugs-
ziele erschlieffen, auch wenn man nur ein Wochenende
Zeit hat. Natiirlich gehorte ein Besuch der Haupstadt Palma
zum Pflichtprogramm. Allerdings hielt ich mich fern der
klassischen Touristenroute und schlenderte kreuz und

Umfunktioniert und in Szene gesetzt:

Zweirad neu interpretiert.

quer durch die kleinen Gassen. Planlos, ziellos und einfach
drauflos, was sich als der perfekte Weg entpuppte. Unver-
hofft entdeckte ich in den Lifestyle Concept Store ,Rialto
Living”. Einen 800 Quadratmeter grofRen Shoppinghimmel,
in dem von Mode tiber Mébel, Biicher, Kunst und Acces-
soires alles zu haben ist, was schon und angesagt ist. Ein
ehemaliger Kinopalast bietet die passende Location fiir
dieses luxuriose All-in-One-Konzept.

Frisches Obst, Gemiise und weitere regionale Produkte gibt
es im ,,Mercat de Santa Catalina”. Hier trifft man nicht
nur auf Touristen, sondern auch auf Einheimische. Der
iiberdachte Markt bringt rund 50 verschiedene regionale
Hiandler, Handwerker und Verkiufer zusammen. Ein au-
thentisches und sehr freundliches Einkaufserlebnis!

Einmal rechts, einmal links abgebogen und mein Weg
fithrte mich kurzerhand in die ,,Kunstgalerie Gerhardt
Braun®. Die Galerie zeigt Gegenwartskunst. Das Gebdude
gliedert sich in vier Etagen, bestehend aus bis zu sechs
Ausstellungsrdume, wo so viele verschiedene Projekte
gleichzeitig gezeigt werden konnen. Im Fokus der Kunst
steht die Natur. Die Objekte sind vielseitig: Bildende
Kunst, Vertikal-Begriinungen, Wasserobjekte. Selbst fiir

den Kunstlaien ein visuell anregendes Erlebnis.
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Mallorquinisch-rustikal und stilsicher. Kleine

Dekorationsobjekte sorgen fiir Flair.

Fiir den kleinen Hunger zwischendurch empfiehlt sich
ein Besuch der ,,La Rosa Vermuteria“. Ganz unscheinbar,
direkt um die Ecke des beliebten Plaga Weyler, bietet das
kleine gastronomische Juwel unzihlige Sorten an
Wermuts und Tapas. Der gemiitlich-lassige Innenraum im
Industrie-Chic zieht die Leute scharenweise an. Einen
Sitzplatz zu ergattern ist nahezu utopisch, aber Tapas
lassen sich zum Gliick auch gut im Stehen geniefRen.

EIN TAG STADT, EIN TAG NATUR

Ein Besuch der drei traditionellen Dérfer Valldemossa, Deia
und Séller im Nordwesten der Insel waren die Ausflugs-
ziele am zweiten Tag und auch mit wenig Zeit gut zu rea-
lisieren. Vom Hotel aus ging es mit dem Auto immer der
Kiistenstrafle entlang, das Meer im Blick. Das beschau-
liche Bergdorf Valldemossa liegt auf {iber 400 Metern
Hohe. Der wohl bekannteste Besucher des Ortes war der
Komponist Frédéric Chopin, welcher gemeinsam mit der
franzosischen Autorin George Sand den Winter 1838/39
hier verbrachte. Bei einem Rundgang durch den Ort mit
seinen vielen kleinen Nebengisschen kann man immer
noch den vertrdumten Charme der Stadt erfahren.

Weiter ging die Fahrt nach Deia. Die faszinierende Klein-
stadt mit ihren sich auftiirmenden, urspriinglichen Stein-
hauschen liegt direkt an den Randern des Tramuntana-
Gebirges, nahe der Nordwestkiiste Mallorcas, am 1064

Unsere Lichlingsadressen:

GRAN HOTEL SON NET

Castillo Son Net s/n
07194 — Puigpunyent
www.sonnet.es/de

Carrer de Sant Feliu, 3
07012 Palma de Mallorca
www.rialtoliving.com

Placa Navegacié s/n
07013 Palma de Mallorca
www.mercatdesanta
catalina.com
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GALERIE GERHARDT BRAUN

Carrer Sant Feliu, 10
Palma de Mallorca
www.gb-gallery.es

Carrer de la Rosa, 5
7003 Palma de Mallorca
www.facebook.com/

larosavermuteria
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Meter hohen Puig de Teix, dem Eibenberg. Die idyllische
Landschaft rund um das Gebirgsdorf ist von Steineichen

und Olivenbdumen geprégt. In der warmenden November-
sonne ladt das Stddtchen zum Spazieren ein.

Wer die Route weiter nach Séller einschligt und die Strecke
iber die Berge wihlt, der sollte sich auf jeden Fall auf eine
kurvenreiche und teilweise steile Fahrtstrecke gefasst
machen. Belohnt wird man mit Liebreiz und wunderbarer
Natur. Das authentische Stadtchen Séller liegt im Herzen
des ,,Orangentals”, auch bekannt als ,,Tal des Goldes™.
Wohlhabend wurde die Stadt durch ihre vielen Orangen-
und Zitronenhaine im Tal. In der Altstadt lasst sich an den
vielen individuellen Hauschen die bewegte Geschichte der
Stadt ablesen: teils typisch mallorquinisch gebaut, teils im
Kolonialstil, aber auch mit arabischen und franzosischen
Einfliissen. Hintergrund ist die recht bunte Bevolkerungs-
zusammenstellung der Stadt, die einst unter anderem
franzosische Fliichtlinge und Heimkehrer aus dem siid-
amerikanischen und karibischen Raum anzog.

UND DANN WARE DA NOCH ...

Das Meer. Das wunderbare Mittelmeer. Ein Wochenende
am Meer tut immer gut und wie schon, wenn man es ohne
grofRen Ansturm in Ruhe besuchen kann. Mallorca, du hast
mich als neue Freundin gewonnen. Aber im Sommer werde
ich dich trotzdem nicht besuchen. Wir zwei werden eine
sehr gute, sehr stabile Off-Season-Beziehung fithren. «
DANIELA HILFRICH
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DAS GRUPOTEL ORIENT

fir partyfans und inselerkunder

Ein Hotel, das zentral gelegen und dennoch ruhig ist, ist so etwas wie der Heilige Gral fiir Reisende. Auf

Mallorca ist das umso wichtiger, wenn man — wie ich — kein Ballermann-Fan ist. Gliicklicherweise bietet das

kiirzlich renovierte Vier-Sterne-Hotel Grupotel Orient in Playa de Palma fiir beide Zielgruppen das Richtige.

In nur zehn Minuten ist man mit dem Auto vom Flughafen Palma dort und fiir die optimale Portion

»Vitamin Sea” sind es gerade einmal 500 Meter zum Strand. Durch seine etwas hohere Lage entgeht man

dem iiblichen Partytrubel, ist aber auf Wunsch auch in Kiirze auf der beriihmten Partymeile.

VIEL AUSWAHL BEIM ESSEN UND DER FREIZEITGESTALTUNG
Direkt am Abend unserer Ankunft kommen wir in den
Genuss eines Live-Siangers, der mit Gitarre Coversongs
prasentiert. Mit einem leckeren Cocktail in der Hand kann
so der Aufenthalt perfekt starten! Die Zimmer im Grupotel
Orient sind modern eingerichtet und in unserem Fall mit
einem kleinen Balkon ausgestattet. Fiir das leibliche Wohl
sorgt ein Buffet, das es zum Friihstiick, Mittag- und
Abendessen gibt. Ein riesiges Angebot an regionalen und
internationalen Gerichten, Showcooking und Themen-
abende lassen in Sachen Auswahl keine Wiinsche offen. Das
einzige Luxusproblem: Man muss sich entscheiden. Diese
Devise gilt auch beim Freizeitprogramm: Innen- und
AuRenpool laden zum Schwimmen und Entspannen ein.
Uber das benachbarte Grupotel Taurus Park kann man
auferdem Minigolfplatz, Fitnessbereich und vier Tennis-
plédtze nutzen.

Uns zieht es bei unserem ersten Besuch auf der Insel
natiirlich nach drauflen. Praktischerweise konnen wir
direkt im Hotel eine Katamaran-Fahrt buchen. Doch

Hier trifft mallorquinisches
Flair auf Moderne.

kaum sind wir ein paar Minuten auf dem azurblauen
Wasser wird der Skipper unruhig und verschwindet
auffallig oft im Maschinenraum. Schlieflich dann die
schlechte Nachricht: Wir verlieren Diesel und miissen
zuriickkehren! Doch Neptun hat Erbarmen mit uns
und die Crew bekommt das Problem in den Griff. Wir
konnen also unseren Trip bei strahlendem Sonnenschein
fortsetzen. Sonnengebraunte Skipper, lissige Musik im
Hintergrund, Wind und Sonne streicheln das Gesicht,
die Wellen wiegen uns sanft: So sieht ein perfekter
Kurzurlaub aus!

FAZIT: Wer ein gepflegtes, zentral gelegenes Hotel in Playa
de Palma sucht, ist mit dem Grupotel Orient gut beraten.
Durch die GrofRe der Anlage genieRt man Anonymitdt und
eine groffe Auswahl an Kulinarik und Freizeitangeboten.
Fiir Kinder gibt es in der Hochsaison (Juli — August) aufler-
dem ein Unterhaltungsprogramm und ein spezielles Kinder-
Buffet. « JESSICA WITTMANN-NAUN

e LN www.grupotel.com

Der typisch mallorquinische
Innenhof wurde 2016 renoviert.
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Dachterrasse mit Blick
auf die Kathedrale

PETIT PALACE HOTEL TRES

kleiner palast mit mallorquinischem twist

Die restlichen zwei Tage auf Mallorca verbringen wir im Petit Palace Hotel Tres und kommen so in

den Genuss eines ganz besonderen Aufenthalts mit personlichem Flair und exklusivem Wohngefiihl.

Das Hotel liegt unschlagbar zentral in einer SeitenstrafSse im autofreien historischen Viertel La

Lonja von Palma, nur wenige Meter von zahlreichen Restaurants, Bars, Galerien, Museen sowie den
Shopping-Meilen Paseo del Borne, Jaime III. oder der Calle Sant Miquel und dem Hafen entfernt.

JUWEL IN HISTORISCHEN MAUERN

Das Vier-Sterne-Superior-Designhotel mit 41 Zimmern
und Suiten ist so etwas wie das Paradebeispiel fiir ,.klein
aber fein": Hier logiert man fufilaufig zu den wichtigsten
Sehenswiirdigkeiten der Balearenmetropole und nur zehn
Gehminuten zum Stadtstrand entfernt. Das Boutique-Hotel
6ffnete nach einer umfassenden Neugestaltung 2004 seine
Pforten in einem herrschaftlichen Anwesen aus dem

16. Jahrhundert. Der urbane Riickzugsort wurde in den
Fiinfzigerjahren durch ein Kaufmannshaus erweitert und
von zwei schwedischen Unternehmern geschmackvoll
und stylisch ,, zusammengefiigt”. Diese Kombination aus
Altem und Neuem, Traditionellem und Zeitgenossischem
verleiht dem Hotel seinen besonderen Charme.

EIN HAUCH SCANDI-CHIC MITTEN IN PALMA

Besonders gut gefallen hat uns der skandinavische Stil, der
sich sowohl in der Einrichtung als auch in der Speisekarte
widerspiegelt. Hier findet sich ndmlich unter anderem
auch das typisch danische Smorrebred. Auch die Zimmer

sind vom modernen, skandinavischen Stil gepragt und
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strahlen Zuriickhaltung und Gemiitlichkeit aus. Das
Herzstiick des Hotels: Der typisch mallorquinische
Innenhof. Egal ob zum Friihstiick, beim abendlichen
Drink oder dem typisch spanischen Cortado: Im
Schatten der groflen Palme macht das GeniefSen gleich
noch mehr Spaf. Ein weiteres Highlight ist die Dach-
terrasse mit Sauna, Pool und einem grofRartigen Blick auf
die Kathedrale La Seu sowie iiber die Altstadt von Palma.
Das sehr herzliche und zuvorkommende Personal rundet
den Aufenthalt schlieRlich ab und macht das Hotel zu
einem kleinen Juwel in Palma, das man unbedingt ent-
decken sollte!

TIPP: Das Petit Palace Hotel Tres hat ganzjihrig ge6ffnet
und verwohnt seine Gaste daher auch in der Nebensaison.
Perfekt also fiir ein City Getaway im Frithjahr oder Herbst,
denn auch hier sind die Temperaturen meist sehr ange-
nehm und die Insel ist nicht so tiberlaufen. .

JESSICA WITTMANN-NAUN

R oL IR www.hoteltres.com



HOLA BELLEZA

SCHONE ECKEN, SCHONE FLECKEN

,hermosos rincénes ”

SCHMECKEN

Mallorca ist meine absolute Lieblingsinsel. Leider oft unfreiwillig verkannt aufgrund des
sogenannten Sauftourismus’. Doch den wilden Feierexzessen wird mittlerweile der Garaus gemacht.
Zu Recht! Es gibt so viel Schones und Spannendes zu entdecken. Meine personlichen Tipps:

FUR FEIERWILLIGE ROljaf) 'bea()lfl Gaétmde“ded

Im Nordosten der Insel zieht der Royal Beach Club ausgeh- und genuss-
freudige Giste an. Das Restaurant mit Beachbar liegt direkt in Playas de
Muro, einem langen weiflen Sandstrand und bietet von drei Terrassen aus
einen wunderschonen Panoramablick auf die Bucht von Alctidia. Vor Ort
konnen Sonnenliegen oder ein balinesisches Bett fiir besondere Stunden
gemietet werden. In der Sonne sitzend, mit einem Cocktail in der Hand,
cooler Musik im Hintergrund und einer grandiosen Aussicht ist das
Urlaubsfeeling perfekt.

> www.theroyalbeach.com

wrsrorrve Pare Natural de s (fbufera

Die grofte der Baleareninseln lasst sich auf vielfaltige Weise per Fahrrad
entdecken. Gemiitliche, wenig frequentierte Straflen sowie steile,
serpentinenreiche Aufstiege fithren Aktivurlauber durch urspriingliche
Landschaften oder zu abgelegenen mallorquinischen Dérfern. Spannend
ist auch ein Ausflug zum Parc Natural de sAlbufera. Hier gab es erst einen
See, der durch Diinen vom Meer getrennt war. Dort sammelten sich immer
mehr Sedimente an, wodurch schlieflich eine grofie Flutebene entstand, die
heute ein wichtiges Okosystem fiir Zugvogel darstellt. Der Zugang zum
Gebiet ist nur zu Fufk oder mit dem Fahrrad moglich. Es sind keine motori-
sierten Fahrzeuge zugelassen (Ausnahme: fiir Menschen mit Behinderun-
gen oder attestierten Bewegungseinschrankungen). Die Rundwege durch
das Gebiet sind vollstiandig ausgeschildert.

> ca.balearsnatura.com/parc-natural-d Ibufera-d llorca

FUR .GESTRANDETE" Caf)a mendia

Cala Mendia ist drei Kilometer von Portocristo entfernt. Steilhinge bewa-
chen diesen Meereseinschnitt, der sich 150 Meter landeinwirts erstreckt
und in einem feinsandigen weiflen breiten und ausgedehnten Strand endet.
Das kristallklare Wasser, gegen Winde aus Nordost und Ost offen, birgt
einen optimalen Ankergrund aus Sand. Die Anfahrt mit dem Auto ist
einfach, man folgt der Beschilderung; in der niheren Umgebung gibt es
einen kostenlosen Parkplatz.

Vom Strand aus kann man zur Bucht von Cala Anguila laufen, indem man
einem Kiistenweg folgt. Auch lassen sich die die Drac- oder Hams-Hohlen
besichtigen. Hiibsch ist auch ein Besuch des Dorfes Son Macia oder die
Besteigung des Puig de sa Bandera (333 Meter Hohe).
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FUR NATURFREUNDE "a’(urpark von mondragé

Cala Mondragé wurde 1992 vom Parlament der Balearischen Inseln zum
Naturpark erklart sowie 1995 von der Européischen Union zur Area
Natural de Especial Interés para las Aves (Naturgebiet von speziellem
Interesse fiir Vogel). Dieser Naturpark liegt im Siidwesten Mallorcas, in
einer Entfernung von fiinf Kilometern zu Santanyi. Das Informationszen-
trum bietet interessante Ausstellungen iiber die Geologie von Mondrago,
die Verteidigungsanlagen an der Kiiste und die lindliche Bauweise im
Mittelmeerraum. Bei Wanderungen auf den Wegen durch den Park sehen
Besucher in den Feuchtgebieten, den Diinen und den Wacholderhainen

verschiedenste Pflanzenarten. » www.infomallorca.net

FUR KUNSTINTERESSIERTE mlr(l) ma")()rca Funda()ié

Mallorca bietet eine Vielzahl an Museen auf der gesamten Insel. Thre
Ausstellungsrdume erzihlen von der Geschichte der Insel und den Brauchen,
die ihre Bewohner von Generation zu Generation weitergegeben haben. Aber
auch Kunstwerke aus den verschiedenen Epochen, von der Antike bis zur
Gegenwart, gibt es zu sehen. Eine davon ist die Miré Mallorca Fundacié. Im
von Rafael Moneo entworfenen Gebaude der Stiftung wird im Rotations-
system eine Auswahl an Werken von Joan Miré ausgestellt, der zwischen
1956 und 1983 auf Mallorca lebte. Auch seine Ateliers Son Boter und Son
Abrines konnen besichtigt werden. > www.miromallorca.com Foto PR
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FUR RUHESUCHENDE Jardi"(ﬁ de (]Mabla

In seinem Buch ,.Crénica del viaje de Sus Majestades y Altezas Reales a las
Islas Baleares y Aragén” schreibt Antonio Flores nach seinem Besuch in
den Jardines de Alfabia:, Der Eingang des Landhauses ist prachtvoll, aber
das, was sich auf der anderen Seite zeigt, ist noch schoner. Es macht den
Anschein, als verschmelze die Natur mit der Kunst. Man weif nicht, wo
die Girten authoren und das Gebirge anfingt”. Beeindruckende Girten am
Siidhang des Coll de Séller, die mit ihren schmucken Brunnen und viel-
faltigen Baumen und Pflanzen ein mallorquinisches Landgut (., Possessi6”)

umgeben. » www.jardinesdealfabia.com Foto PR

FUR KULINARIKFANS ﬁidtro ﬁaibe"

Millionenschwere Yachten, schicke Restaurants, coole Bars: Puerto Portals,

siidwestlich von Palma, gehort zu Mallorcas glamourdsesten Locations. In
den Lokalen lassen es sich Reiche, Schéne und manchmal auch Prominente
wie Paris Hilton schmecken —,,sehen und gesehen werden” lautet die Devise.
In erster Meereslinie von Puerto Portals bietet Mallorcas einziger Zwei-
Sterne-Koch Fernando P. Arellano in seinem Bistro Baiben wochentags ein
dreigingiges Mittagsmenii fiir 22 Euro an. Aussicht auf den Yachthafen
inklusive. > www.baibenrestaurants.com Foto PATRIZIA LOZANO

FUR FAMILIEN CU(ZVQ& de Génova

Rund drei Kilometer vom Stiddtchen Illetas entfernt liegt ein Schatz, den nur
wenige kennen: die Tropfsteinhohlen von Génova, einem Ortsteil von Palma.
Dort geht es 36 Meter tief in den Bauch der Erde. Ganz nah kommen Besucher
den meterhohen Stalagmiten und Stalaktiten aus Muschelkalk, die in
Tausenden von Jahren auf Mallorca entstanden sind. Die Cuevas de Génova
gehdren zu den rund 5000 Tropfsteinhohlen, die Spezialisten bis jetzt auf
der Insel kartografiert haben, wahrscheinlich aber gibt es noch deutlich
mehr. Bei den Rundgéngen sind die Formationen unter der Mittelmeerstadt
in farbiges Licht getaucht und muten mitunter wie Skulpturen an.

> www.cuevasdegenova.com Foto AHM PR/KIRSTEN LEHMKUHL

o MILIJANA MAGAREWITSCH
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Die Story zur neuen Flasche gibt's hier:

www.needle-gin.com/inspiration



Umwelt und Natur im Einklang.

ALPENGLUH'N

O6ko- und biokonzepte auf dem vormarsch

Nach langjihriger Tdtigkeit als Redakteur fiir Kunst, Kultur, Musik und Architektur bei diversen
Tageszeitungen und Zeitschriften sowie fiirs Fernsehen ist Alexander Hosch heute als freier Autor

und Journalist in Sachen Architektur, Reise, Musik und Alpen unterwegs und schreibt fiir
SZ, FAS, Domus, Architectural Digest und Condé Nast Traveler. Seit 2016 betreibt er einen eigenen

Blog unter dem Namen Alpine Kultur.

STIL.IST Gebdude gibt es iiberall. Was ist daran in den
Bergen so besonders?

Vielleicht, dass es im Gebirge noch herausfordernder ist,
angemessen und dennoch modern zu gestalten. Oftmals
sind in den Bergen die Wege weit und die Bauorte schwierig
zu erreichen. Oft fordern strenge Traditionen ihre Be-
achtung ein. Flichenfraf ist hier ein noch groferes Ubel
als anderswo. Das raue Wetter durchkreuzt manchenorts
monatelang jede Bauplanung. Und der Natur wire es, be-
haupten nicht wenige, ohnehin am liebsten, wenn sie
ganzlich unberiihrt bliebe. So geht es in den Bergen stets
darum, mafivolle Behausungen zu gestalten.
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STIL.IST So ein Vorhaben bedeutet aber auch Verantwortung?
Die Erbauer von Wohn- oder Ferienarchitekturen gut daran,
auf Attribute zu verzichten, die man in der Hohe vielleicht
gar nicht unbedingt braucht. Die Alpen mit ihrer méichtigen
und doch so fragilen Konstitution werden heute von gar
nicht so wenigen Klimawandelleugnern herausgefordert.
Und auf der anderen Seite von den Gewinnmaximierern
gebeutelt, die {iberall Monsterhotelburgen und Riesen-
spafistadl zwischen die Gipfel zwingen wollen. Sich da nicht
leichtfertig und profittrachtig anzuschlieRen, erfordert von
alpinen Architekten und Bauherren viel Charakter und
Beharrlichkeit. Aber es gibt sie, diese Widerspenstigen.
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STIL.IST Wie steht es um Autarkie und 6kologisches
Bewusstsein?

An einigen Bauten lisst sich ersehen, dass Oko- und Bio-
konzepte auch in den Alpen weiter auf dem Vormarsch sind.
Liangst haben ethisch-moralische Grundlagen bei der
Beherbergung von Gésten — regionale Kiiche, Tierwohl,
Gastwohl, der Respekt vor dem lokalen Angebot und den
in der Umgebung Wirtschaftenden — die neuen Hiitten
und Wohncontainer, Zelt-Strukturen und Glamping-Sites
erreicht. Es gefillt es heute vielen Menschen, sich in puncto
Immobilie zu verkleinern und dabei gleichzeitig ihren
CO2-FuRabdruck zu verringern. Komfort bleibt dennoch
ein wichtiges Ziel. Die Integration von regionaler Kiiche
und lokalen Services gewihrleistet Harmonie und eine
gute Nachbarschaft.

STIL.IST Lassen sich auch kiinstlerische Akzente setzen?
Solche erfrischende Radikalitit ist in den Alpen manchmal
zu finden, wenn das Exzentrische durch ein paar schone
Fiigungen und Zufille programmatisch wird. Wie es 2014
bei dem wirklich einmaligen Vorzeigeprojekt Bus:Stop
(www.bregenzerwald.at/thema/architektur/busstop-
krumbach/, An. d. Red.) der Fall war, als in Vorarlberg
sieben exotische Buswartehduschen von Weltarchitekten
in den Dorfern des Bregenzerwaldes landeten, wo sie bis
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Auf das Interieur der Hauser wird
besonders viel Wert gelegt. Alpin,
traditionell oder designorientiert.
Alles kann, vieles muss. Damit die
Anspriiche des Gastes jederzeit
erfiillt werden.

<«
Wichtig sei es, nicht zu sehr in
die Natur einzugreifen, sondern
die vorhandenen Gegebenheiten
zu nutzen.

heute stehen — eine geniale multilaterale Initiative. Oder
wenn Kunst im Spiel ist. Immer wieder tragen Bildhauer
und Konzeptkiinstler bizarr-schéne Projekte zum alpinen
Bauboom bei.

STIL.IST Stichwort: Alpiner Minimalismus.

Bleiben ein paar Oden an die Einfachheit. Im Zeitalter der
unerschwinglichen Immobilien, eine hingebungsvolle
Hommage an das Wunderschone, das aus dem Nichts
entsteht — und das man sich zudem selbst erbauen kann,
ohne dafiir zum Konsumenten oder zum Schuldner werden
zu miissen. Aus Wegwerfartikeln wie recycelte alte Fens-
terrahmen. Daraus konnte eine temporire Behausung
entstehen, die ihren Zweck erfiillt, ohne den Geldbeutel zu
leeren. Bezahlt wird sie von der Fantasie. Nur schade, dass
nicht jeder ein Kiinstler ist. « MILIJANA MAGAREWITSCH

ALEXANDER HOSCH
WINZIG ALPIN
INNOVATIVE ARCHITEKTUR IM MINI-FORMAT

Hardcover

DVA Bildband

Erscheinungstermin 27. August 2018
€ 30,00 [D] inkl. MwSt.
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Das Adults Only Dolomites Sky Spa ist eine
echte Wellness-Oase mit einem auflergewohnlichen
18 x 5 Meter groflen Panorama-Infinity Pool.

EXCELSIOR
DOLOMITES LIFE RESORT

eins mit den bergen

Es ist bereits dunkel, als wir am Excelsior Dolomites Life
Resort in St. Vigil, Stidtirol, ankommen. Die Glieder et-
was schwer von der Reise checken wir ein, wo uns so-
gleich Jessica begriif$t und zum Essen einlddt. Doch zu-
nichst fithrt sie uns auf unser Zimmer und wir merken,
dass das Hotel viel grofer ist, als man von aufSen anneh-
men wiirde. Zahlreiche verwinkelte Flure auf mehreren
Etagen fiihren zu den Zimmern und Suiten sowie den Ju-
welen des Hauses, wie etwa dem Spa Dolomiti, das mit
1300 Quadratmetern auf fiinf Ebenen Wellness pur bietet
und im charmanten Beautyschl6sschen Castello di Dola-
silla zu Spa- und Kosmetikbehandlungen einladt. Gefiihrt
wird das Hotel, das zu den 28 Belvita Leading Well-
nesshotels Siidtirols gehort, von Familie Call, die dabei

Tradition und Nachhaltigkeit gleichermafien im Blick hat.

Nach einem kurzen Schmaus in der urigen ,,Siidtiroler
Bauernstube” fallen wir miide ins Bett unseres Doppel-
zimmers , Lavarella De Luxe”, das mit gemiitlichem
Alpenchic punktet. Am nichsten Morgen erwartet uns
der sensationelle Ausblick, den wir am Vorabend nur
erahnen konnten. Beim Austritt auf den Balkon fillt der
Blick auf die majestitischen Dolomiten und es wird klar,
was fiir eine besondere Lage das Hotel hat — inmitten
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dieses beeindruckenden UNESCO Weltnaturerbes. Fiir

Wintersportler und Wanderer ein Paradies!

Aber auch ohne das Hotel zu verlassen, ist man im Excelsior
immer eins mit der Natur und den Bergen. So auch im
neuen Dolomites Sky Spa auf dem Dach der erst im
Dezember 2018 eroffneten Dolomites Lodge. 16 neue Suiten
und Deluxe-Zimmer sind in dieser beheimatet, wahlweise
mit eigenem Whirlpool oder Sauna. Eine zeitgemifie Er-
ganzung des Hotels, die noch mehr Platz und Gelegenheit
fur Entspannung bietet.

EINE KULISSE WIE AUS EINEM JAMES BOND FILM!

Das Adults Only Dolomites Sky Spa ist eine echte Wellness-
Oase mit aulRergewohnlich groRer Panorama-Sauna, Wald-
Infrarot-Sauna, Relax Lounges und natiirlich dem High-
light: Dem 18 x 5 Meter grofen Panorama-Infinity Pool,
der als tiirkisfarbener Klecks vor dem beeindruckenden
Bergpanorama erstrahlt. Wir geniefRen den Ausblick,
wiahrend die frische Bergluft unser Gesicht kiithlt und

fithlen uns ein bisschen wie Rockstars oder James Bond.

Starken konnen wir uns abends mit einem téglich wech-
selnden Menii. Unser personliches Highlight: Das Dessert-
buffet. Beim Anblick der Kostlichkeiten am meterlangen
Buffet fallt mir nur ein Ausdruck ein: Schlaraffenland.
Ein Wort, das auch das Excelsior Dolomites Life Resort
treffend beschreibt, das wir nach diesem Wochenende
entspannt verlassen. Im Gepéck: Ein wenig dieser ganz
besonderen Ruhe, wie sie nur die Berge und ihre Men-
schen ausstrahlen konnen. « JESSICA WITTMANN-NAUN

AU L LI TN AVN L www.myexcelsior.com
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Modernes Ambiente: Das Dolomites Sky Spa ladt
mit gemiitlichen Lounges zum Entspannen ein.

<—

Alpin, zeitgemafl und umgeben von traumhafter
Kulisse. Die Wohlfithlatmosphire setzt sich in den
Zimmern und Suiten fort.

2l AV
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NACHHALTIGKEIT UND LUXUS IM EINKLANG

zillerseasons das posthotel

Nach etwas mehr als vier Stunden Fahrt erreichen wir an einem Freitagabend das ZillerSeasons Posthotel

in Zell am Ziller, das zum erlesenen Kreis der ,,Small Luxury Hotels of the World"“ gehort. Das

familiengefiihrte Natur- & Designhotel liegt im Herzen der Zilletaler Alpen und bringt selbstbewusst und

stilvoll modernes Flair in die alpine Hotellerie. Gleichzeitig ist die Zertifizierung mit dem EU-Ecolabel

und dem osterreichischen Umweltzeichen ein Bekenntnis zur nachhaltigen Lebens- und Arbeitsweise der
Familie Binder-Egger, die das Hotel fiihrt.

An der Rezeption empfiangt uns Domenico, der uns direkt
mit seiner offenen und warmherzigen Art begeistert und zu
einem Kaffee in der stilvollen Lobby einladt. Die Wiande
ziert eine farbenprachtige Tapete mit exotischem Design
und wir fithlen uns fast ein bisschen wie im Dschungel -
mitten in den Zillertaler Alpen! Warmes Holz, moderne
Mobel und sanftes Licht setzen Ruhepunkte, wihrend
ein Pianist fiir noch mehr Wohlfithlatmosphére sorgt.

NACHTIGEN AUF ZIRBENKISSEN UND

HERVORRAGENDE KULINARIK

Domenico begleitet uns zu unserer Suite. Im Fahrstuhl
erzihlt er uns von seiner Herkunft und besteht lachend
darauf: ,.Ich bin Romer, kein Italiener!”. Beschwingt geht
es in die Suite ,,Stillup2®, in der wir die nachsten beiden
Tage verbringen. Der Name ist {ibrigens keine englische
Andeutung an lange Partynéichte und Schlaflosigkeit wie
wir es filschlicherweise dachten, sondern ist an den gleich-

namigen Stausee Stillup aus der Region angelehnt. In der
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Suite setzt sich die stilvolle Einrichtung des Posthotels fort,
in der sich immer wieder hochwertige Holzverarbeitung
und Farbakzente begegnen. An der Rezeption bestellen wir
noch eine weitere Besonderheit des Hotels: Im sogenannten
Kissenmenii kann man gegen eine Leihgebiihr von fiinf
Euro ein individuell auf seine Schlafbediirfnisse abge-
stimmtes Kissen buchen. Wir entscheiden uns fiir das
Wellness-Zirbenkissen, das Schlafbefinden, Kreislauf und
vegetative Vorgéinge positiv beeinflussen soll.

An unserem ersten Abend geniefRen wir ein leckeres Vier-
Gang-Menii im hoteleigenen Haubenrestaurant ,, Heleni”
und sind begeistert von den raffinierten Kompositionen
und ausgefeilten Geschméckern. In die Selleriesuppe ha-
ben wir uns zum Beispiel so verliebt, dass wir sie am
nichsten Tag in der zugehdrigen Brassiere ,,Chez Marie”
gleich noch mal bestellt haben. Auch der hervorragende
Service setzt sich bei unserem Dinner fort und das Tolle:

Man kann dem Personal sein Lob auf charmante Weise
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<«
Sowohl innen als auch aufen besticht
das Hotel durch ein spannendes Design.

mitteilen. Im Hotel liegen namlich ,,Lobkértchen” aus,
die man ausfiillen und den Mitarbeitern personalisiert
iiberreichen kann. Darauf steht zum Beispiel ,,Uafoch
g'schmachig” (Ein sehr feines Essen). Eine schone Auf-
merksamkeit, die auch die Wertschitzung der Inhaber
gegeniiber den Mitarbeitern zeigt.

WELLNESS-OASE IM EINKLANG MIT DER NATUR
Selbstverstindlich kann man das Posthotel mit seiner
exponierten Lage im Zillertal als Ausgangspunkt fiir den
Wintersport nutzen, denn hier liegt ein echtes Skipara-
dies vor der Haustiir. Wir wollen an diesem Wochenende
aber einen der anderen Vorziige des Hotels nutzen: Das
umfangreiche Wellness-Angebot. Nach einer ent-
spannenden Teilkorpermassage geniefen wir die Ruhe im
Boutique Spa. Hier lassen sich erneut die Liebe zum
Detail und der Anspruch des Hotels an Nachhaltigkeit
und natiirliche Ressourcen erkennen. Duftendes Holz,
Steinfufboden und sanfte Beleuchtung schmeicheln
allen Sinnen und sorgen fiir tiefste Entspannung und
Erholung. Nach einem kurzen Korperpeeling und einem
Besuch des Dampfbades geht es in den AufRenpool, der
dampfend vor malerischer Kulisse ruht. Ubrigens wird
der Pool nur bei Bedarf geheizt, wieder ganz im Zeichen
eines bewussten Umgangs mit den Ressourcen. Bevor

wir unsere Abreise antreten, kommen wir ein letztes Mal
in den Genuss des iippigen Friihstiicks. Die sympathische
Mitarbeiterin, die uns abends noch in der Brasserie be-
dient hat, steht wieder freudestrahlend vor uns, um uns
jeden Wunsch von den Augen abzulesen — wie das ganze
Personal iibrigens in stilvoller Tracht. Das Posthotel hat
uns mit seiner Professionalitit, der menschlichen Wiarme
und Gastfreundschaft sowie dem zeitgemifien, detailver-
liebten Design begeistert. Perfekt fiir den alpinen Urlaub -
egal ob Wintersportler oder nicht! «

JESSICA WITTMANN-NAUN

GESCHAFTSLEITUNG ZILLERSEASONS

DAS POSTHOTEL

Hat das Hotel 2009 von ihren Eltern
iibernommen und nach ihren Vorstellungen
umgebaut. Hinzu kamen spéter unter dem
Dach der ZillerSeasons noch die ZillerLodge
und die HochLeger Chalets.
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KURZ-INTERVIEW

MIT CHRISTINA BINDER-EGGER, GESCHAFTSLEITUNG
ZILLERSEASONS DAS POSTHOTEL

STIL.IST Auf der Website wird das Posthotel als Natur- &
Designhotel beschrieben. Wie wiirden Sie selbst das Design
und die Einrichtung Ihres Hotels beschreiben?

Unser Haus hat einen sehr eigenen Stil, es ist so eingerichtet,
wie wir auch privat wohnen mochten. Antike, heimische
Mobelstiicke in Kombination mit internationalen Designer-
mobeln, edlen Stoffen und farbenfrohen Tapeten geben
unserem Boutique-Hotel einen besonderen Charme. Wir
achten auf hochwertigste Einrichtung und arbeiten mit
viel heimischem Holz. Kein Zimmer gleicht dem anderen,
im ganzen Haus gibt es viele Details, zusammengetragen
aus unserer Heimat und der ganzen Welt. Die zweifache
Umwelt-Zertifizierung haben wir aus héchster Uberzeugung
angestrebt und wohl auch deshalb die dafiir vorgeschriebene
Punktezahl um das Doppelte iiberschritten.

STIL.IST Was war Ihnen bei der Gestaltung besonders
wichtig?

Die Nachhaltigkeit und die Einbindung von alten, hand-
werklich gefertigten Mobeln, am liebsten aus dem Alpen-
raum. Farben, die den Alltag bunter und heller machen
und die hochste Qualitit aller verwendeten Materialien.
Alt und neu macht Atmosphire.

STIL.IST Bei meinem Aufenthalt ist mir insbesondere die
Verarbeitung mit Holz und das dennoch moderne Ambiente
aufgefallen. Wollten Sie damit auch bewusst einen Kontrast
zu dem in der Hotellerie verbreiteten, traditionellen Alpen-
chic setzen?

Ja, unbedingt. Die oft allzu schwer wirkenden Holzein-
richtungen wiirden uns aufs Gemiit driicken. Wir lieben
auch alte Stuben, die jedoch in Wahrheit nie so ver-
schnorkelt waren, wie man sie in jiingerer Vergangenheit
produzierte. Wenn man sich im Tiroler Volkskunstmuseum
umsieht oder auch im Ental Hof, dem alten Heimatmuseum
in Zell, entdeckt man diese Schlichtheit, die dennoch so
heimelig wirkt. Diesen ehrlichen, schlichten Stil lieben
wir. Und kombinieren ihn mit Farbe und Frohsinn der
Gegenwart. Wir sind sehr dankbar fiir diese schone Zeit,
in der wir leben diirfen. Das war nicht immer so, unsere
Vorfahren lebten viel bescheidener. Daran mochten wir

immer wieder denken.
STIL.IST Wie viel Ihres persénlichen Geschmacks steckt

in Ihrem Hotel?

Der gesamte. Das Hotel ist so, wie wir es uns wiinschen. .

e L DIV ST IR g8 www.dasposthotel.at
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CHAVIDA CHALETS

urlaub mit herz

Das kleine Ortchen Schattwald ist das Zuhause der
Chavida Chalets. Zweier moderner Hduser in alpinem
Schick. Die Betreiberfamilie Miiller iiberliefs uns fiir
drei Ndchte eines ihrer Schdtzchen und wir durften
eine grofSartige Zeit darin verbringen.

Es herrschen Minus zehn Grad, als wir nach einer rund
zweieinhalbstiindigen Fahrt ankommen. Alles um uns
herum versinkt im Schnee. Es glitzert und funkelt {iberall!

Schattwald ist eine Gemeinde mit rund 450 Einwohnern.
Vom Hausberg Wannenjoch kann man seinen Blick tiber
das gesamte Tannheimer Tal schweifen lassen. Familie
Miiller ist schon seit mehreren Generationen im Ort an-
sassig. An selbiger Stelle, wo auch der eigene Betrieb, eine
Tischlerei, zu finden ist, steht auch das neueste Projekt: die
,Chavida Chalets” - zwei zuckersiiRe Hauschen fiir ein
Zuhause auf Zeit.

Das Interieur besteht zu 90 Prozent aus Holz! Vermutlich
nichts Ungewohnliches in Osterreich, aber in der Umset-
zung {iberraschend urban und modern. Kiiche, Boden,
Schrinke, Tische, Stiithle — alles aus regionalen Holzern und
im angrenzenden Familienbetrieb produziert. Aber v6llig
weg von altbackenen Schnitzereien und ,,uriger Stubn”. Nur
kleine Details, wie ein Brotsidckchen aus Stoff, erinnern
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rot-weifd-kariert augenzwinkernd an Traditionelles aus der
Alpenrepublik. Alles andere an Deko-Elementen orientiert
sich farblich und optisch an aktuellen Wohntrends. Mit
einem Espresso in der Hand geht es nun vom Wohnzimmer
aus auf die grof3ziigige Terrasse, die mit hochwertigem Grill
und gemiitlicher Lounge-Ecke aufwartet. Das wird fiir die
nichsten Tag der Lieblingsplatz unserer Hiindin Noémi,
denn auch vierbeinige Familienmitglieder sind herzlich
willkommen.

Zwei Schlafzimmer und ein stilvolles Bad gehoren ebenfalls
zum Chalet. Apropos Bad: Vor allem Sportler werden sich
iiber die kleine Infrarot-Einheit freuen. Nach einem langen
Tag auf der Piste, oder nach dem Wandern ist es ein beson-
derer Genuss, sich hier nicht nur aufzuwirmen, sondern
auch die Muskeln zu entspannen. Alternativ geht es in das
heimelige Sauna-Hauschen nebenan. Hier lisst es sich ganz
privat relaxen und auch den Tag kann man entspannt

Revue passieren lassen.

Nach einer erholsamen Nacht wachen wir mit einem Béren-
hunger auf und freuen tiber die Brotchentasche, die an
unserer Haustiire hingt. Dieser sympathische Service
gehort nimlich mit zum Angebot.

FAZIT: Unser Aufenthalt war gepréagt von familidrer Herz-
lichkeit und wir haben uns wirklich jede Sekunde wohl-
gefithlt. Gerne kommen wir wieder! .

MILIJANA MAGAREWITSCH

AN LIV NIV g www.chavida-chalets.at
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SKISCHULE ,CLUB ALPIN”
IN GRAN-HALDENSEE

die zeichen der zeit erkennen

Bereits seit rund 30 Jahren betreibt ,,Ur-Grdner” Bertram
Eberle die Skischule Club Alpin und konnte somit hautnah
die Entwicklung des Skigebiets mitverfolgen.

STIL.IST Wiirden Sie uns ein wenig zur Entstehungs-
geschichte des Club Alpin erzdihlen?

Vor fast 30 Jahren dnderte sich die Gesetzeslage dahin-
gehend, dass keine Monopolstellung mehr fiir Skischulen
bestand. Das habe ich mir mit einer Handvoll junger Ski-
lehrer zunutze gemacht. Trotz starken Gegenwinds des

. Platzhirsches” vor Ort gelang es mir mit viel Herzblut,

das eigene Baby groR zu machen.

STIL.IST Wie sieht Ihr Programm aus?

Gaste werden zusehends regelrecht durch die zahlreichen
Angebote ,.iiberflutet”. Insbesondere durch die der Hotel-
lerie. Somit fehlt oft die Zeit fiir Skikurse und dhnliches.
Die logische Konsequenz: Zusatzangebote wie Schnee-
schuhtouren, Snowbiken oder auch Privatlehrer. Mit
passendem Equipment und fiir simtliche Koénnerstufen
geeignet. Dazu Bergwanderungen, Bergabenteuer als
Tagesevent und spezielle Firmenhighlights fiir Gruppen
und Firmen. Mein verriicktestes Erlebnis: Eine Torten-

schlacht mit 45 Personen!

STIL.IST Grdn gehort nicht unbedingt zu den grofSten
Skigebieten der Region.

Ich selbst bin ein ,,Aborigine” aus Gran und fahre seit
meinem dritten Lebensjahr Ski. Die Entwicklung reicht
vom Schachenlift als Einzelschlepplift, iiber die ,, Langste
Doppelsesselbahn Europas” im Jahr 1970 bis hin zu den

bis heute andauernden Neuerungen. Es kommen bereits
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4
Die Skischule bietet das
winterliche Rundum-Paket.

Familien in dritter Generation zu uns. Ich wiirde also
meinen, dass die Gastebindung und der familidre Bezug
in unserem Kinder- und Anfangerskigebiet die besondere
Note ausmacht. Kinder bis zum sechsten Lebensjahr fah-
ren bei uns in Grin kostenlos an allen Liften — das ist auf
jeden Fall eine Ausnahme. Ein alter Skilehrer hat einmal
zu mir gesagt: ,,Uft Kind musch aufpassoe, Kind vu hait
sind Geoscht vu moan (Dialekt).” Zu Deutsch: Auf die
Kinder musst Du aufpassen. Die Kinder von heute sind
die Giste von Morgen.

STIL.IST Der Sommer steht quasi vor der Tiir und was
sich bestimmt schon einige gefragt haben: Was macht
eigentlich ein Skilehrer wihrend der warmen Jahreszeit?
Na ja, verschiedene Berufsgruppen aus unserer Region sind
natiirlich Maurer, Zimmermanner, Spengler, Hiittenwirte,
Bergfiihrer und Bauern. Alles Berufe, die bei unserer Region
nur im Sommer auszuiiben sind. Im Winter kommt dann
das Einkommen des Skilehrers hinzu. «

MILIJANA MAGAREWITSCH  Fotos: PRIVAT

=> INFORMATIONEN UNTER: [RUatauga il eey [ tiets
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ALPENRESORT SCHWARZ

ein besonderes fleckchen der alpen

Im Herzen des Mieminger Sonnenplateaus auf 900 Metern Hohe befindet sich das familiengefiihrte Fiinf-

Sterne-Alpenresort Schwarz — ein Gesundheits- und Wellnessresort, das seinesgleichen sucht. Schon bei

der Ankunft sticht uns der preisgekronte Hotelgarten mit seinen hundertjihrigen Apfelbdumen und den

beiden Naturbadeseen ins Auge. Ein exklusives Highlight ist das im Sommer 2018 eroffnete Stammhaus

mit seinen neu errichteten Sky-Suiten. Durch die Glasfronten erfreuen wir uns am Blick auf den

Hotelgarten sowie die umliegende Bergwelt.

KULINARIK

Im Zentrum der Genusswelt steht das Wohnzimmer, von
welchem man in neun gemiitliche Stuben gelangt, darunter
typische Tiroler Rdume, aber auch modern gestaltete
Wohlfiihlorte. In einem offenen Kiichenbereich verfolgen
wir live mit, wie Kiichenchef Mario Walch Speisen zube-
reitet und anrichtet. Die regionale Herkunft der Produkte
zeugt von Qualitdt und Frische und die verwendeten

Krauter wachsen im heimischen Krautergarten.

STILIST-TIPP: Im , Essladen” wird die hauseigene Marke
Edelschwarz angeboten, eine Produktlinie von Lebensmit-
teln, die das Haus selbst herstellt sowie von ausgesuchten

Partnern fiir das Alpenresort Schwarz zubereitet wird.

So bringen wir das Urlaubsfeeling mit nach Hause.

Neben der Schwarz-Genusswelt werden
die Gaste auch im A-la-Carte-Restaurant

Greenvieh kulinarisch verwohnt.
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WELLNESS

Die Schwarz-Wasserwelten lassen keine Wunsche offen.
Neun Pools, unterteilt in eine Familien-Wasserwelt sowie
eine Relax-Welt (fiir Giste ab zwolf Jahren), laden zum
Verweilen ein. Das mehrfach preisgekronte ME SENSE Spa
bietet ideale Voraussetzungen fiir einen ganzheitlichen
und nachhaltigen Gesundheitsurlaub. Das Saunadorf ist
in Form von alpinen Chalets angelegt und uns erwartet
ein vielfaltiges Saunaerlebnis inmitten der Natur.

STIL.IST-TIPP: Am frithen Morgen im Infinity-Sportpool
auf der Dachterrasse mit Blick auf die beeindruckende
Bergkulisse seine Bahnen ziehen — einfach magisch! .
YVONNE LEPPERT

A Lo LIV R IAMVM T www.schwarz.at
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In der Vinothek stehen dem Gast zahlreiche edle

Tropfen zur Wahl. » SMALL BATCH GIN
IM WAHRSTEN SINNE «

TROCKEN UND AROMATISCH ZUGLEICH
WOBEI [HM DIE KIEFERNHARZNOTE
DAS GEWISSE »ETWAS« VERLEIHT

<~
Von der Bergsee-Sauna hat man einen imposanten
Panoramablick auf die Mieminger Bergwelt und

einen der beiden Naturbadeseen.

. STIL.IST meint: .
Die unglaubliche Liebe zum Detail,
sei es bei den Speisen, bei der
Architektur oder in der Gestaltung der

AufBenanlagen hat uns fasziniert. Ein

. unvergleichliches Erlebnis! .

Der Infinity-Sportpool ladt mit seinen
25 Metern zum Schwimmen mit Aussicht ein.

WWW.HOOS-LONDON-GIN.DE

foto - sebastianheck.com




HOTEL POST LERMOQOS

alpine tradition vor atemberaubender kulisse

Mit freiem Blick auf Wettersteinmassiv und Zugspitze liegt das familiengefiihrte Hotel Post Lermoos auf

1000 Metern Hohe, im beliebten Ferienort Lermoos in der Tiroler Zugspitz Arena. Deutschlands hochster

Berg ist mit der nahegelegenen Tiroler Zugspitzbahn schnell erklommen: Auf 2962 Hohenmetern bietet er

einen Vier-Linder-Blick nach Osterreich, Deutschland, Italien und in die Schweiz.

Ein ganzes Mutter-Tochter-Wochenende liegt vor uns.
Einfach herrlich! Wir freuen uns dass wir endlich Zeit
fiir uns haben.

#+ALPINE LUXURY, WELLNESS, SPORT UND GOURMET-GENUSS”
Die vier groflen Aufthinger des Vier-Sterne-Resorts. Auch
das historische Postschlossl aus dem Jahr 1560 zihlt dazu.
Die einzelnen Hauser liegen direkt nebeneinander und
verfiigen iiber insgesamt 76 Suiten und ein Penthouse mit
127 Quadratmetern. Alle Suiten im Haupthaus verfiigen
iiber einen Balkon und sind grofiteils zur Zugspitze hin
ausgerichtet.

Da wir erst in den Abendstunden anreisen, plagt uns
alsbald der Hunger. Bei der obligatorischen Outfitsuche
reden wir uiber dies und das, Schule, Freunde und unsere
Pléne fiir den morgigen Tag. Wir starten noch einen
kleinen Rundgang durch den Kulinarik-Bereich und sind
begeistert von so viel Vielfalt. Es gibt diverse Stuben und
vor allem die Poststube im 300 Jahre alten Teil des Hauses
weifl mit ihrer Optik zu begeistern. Hier haben sich die
Inneneinrichter wirklich Gedanken dazu gemacht, wie

man Tradition und Moderne bestens miteinander vereint.

FEINES FUR DEN GAUMEN

Auch das Essen ist ein gekonnter Mix aus regionaler Viel-
falt und internationalen Einfliissen. Haubenkoch (in
Osterreich dhnlich dem Sternekoch, An. d. Red.) Thomas
Strasser hat einen kulinarischen Riecher dafiir, welcher
angestammte Produzent den besten Kise, das beste
Gemiise, oder auch das qualitativ hochwertigste Fleisch
im Angebot hat. Vieles kommt sogar aus der hauseigenen
Landwirtschaft. Bacchus, der Gott des Weines, hitte
seine helle Freude am knapp 1000 Positionen umfassen-
den Post Weinbuch.

>

‘Was fiir ein Ausblick! Da mochte man

doch eigentlich gerne den ganzen Tag im Bett
verbringen, oder?

Am nédchsten Tag erwartet uns ein fiirstliches Frithstiick —
fiir uns immer ein besonderes Highlight. Wahrend wir
genussvoll Brotchen, Lachs und Siifkes verspeisen, planen
wir unseren Ausflug zum Koénigsschloss Neuschwanstein.
Es liegt nur rund 40 Kilometer entfernt vom Hotel und
bietet somit die perfekte Gelegenheit, etwas aktive

Abwechslung ins Faulenzer-Wochenende zu bringen.

Woiren wir den ganzen Tag im Hotel geblieben, wiren wir
aus dem Schlemmen nicht mehr heraus gekommen! Die
Post-Wohlfiihlpension beinhaltet ein Willkommens-
Arrangement, ein abwechslungsreiches, regionales Friih-
stiicksbuffet, Sektfrithstiick am Sonntag sowie kleine
Speisen, Suppen und Salate zu Mittag. Zwischendurch

verwohnt die Patisserie mit hausgemachten Kuchen,

Kaiserschmarrn und frischen Waffeln und am Abend

wird alpine Wellnesskiiche in Form eines sechsgingigen
Gourmetmeniis serviert. Vegetarische Empfehlungen, ein
erlesenes Késebuffet und ein Galamenii pro Woche gehoren
ebenso zum kulinarischen Programm, wie (auf Wunsch)
Diatkiiche oder Gluten-freie Kost. Im SPA-Bistro stehen
tagsiiber Tee, Knabbereien und frisches Obst bereit.

Nach unserem Ausflug zieht es meine Tochter, wie wohl
fast jeden Teenager, erst mal ans Smartphone. Freundin-
nen wollen natiirlich mit den neuesten Bildern auf den
ebenso neuesten Stand gebracht werden. Ich mache mich
derweil auf in den Wellness-Bereich.

POST ALPIN SPA, POST VITALWELT UND BADELANDSCHAFT
Das Hotel Post Lermoos gehort zu den renommierten Best
Alpine Wellness Hotels und ist Mitglied der Vereinigung
GeniefSerhotels. Auf 3000 Quadratmetern bietet das Post
Alpin SPA je einen Innen- und Aufienpool (30 Grad und
180 Quadratmeter Wasserflache), ein Laconium, Sole-,
Krauter- und Aromadampfbader, eine Tiroler Schwitz-
stube sowie eine Biosauna. Erfrischung bringen eine Eis-
grotte, eine Kiibeldusche, ein Kaltwasser-Tauchbecken
sowie mehrere Kneippbereiche. Zum Ausruhen gibt es
diverse Ruherdume mit Wasserbetten, Garten, Leseplatz
und Zugspitzblick.

A

ALPENGLUH'N

Seit Juli 2017 bereichert ein separates, im Garten errichtetes
Zirben-Panorama-Saunahaus das Repertoire des Alpin SPA.
In dem 500 Quadratmeter groRen Anbau wird ganz auf die
wohltuende Wirkung des Zirbenholzes gesetzt. Der freie
Blick auf die Zugspitze und Sonnenspitze und ein Ruheraum
mit offenem Kamin tragen zusétzlich zum Wohlfiihl-
Ambiente bei. Vor dem Saunahaus komplettieren ein be-
heizter Solepool und eine Infrarotkabine das Entspannungs-
angebot. « MILIJANA MAGAREWITSCH

Frawenpower beim Wein-Event
Weibliche Weinkreationen mit imposantem Zugspitzblick im
Abgang: Das Vier-Sterne-Superior-Hotel Post Lermoos ladt

Liebhaber des edlen Rebensafts zu seinem alljahrlichen

Wein-Event am 4. Mai, 12 bis 18 Uhr, ein.

Dem Motto ,,WGWL mwm‘

gemal werden exquisite Weine von renommierten Winzerinnen
aus Deutschland, Italien, Spanien und Osterreich zur Verkostung
geboten, wahrend das haubenpramierte Kiichen-Team mit
kulinarischen Kostlichkeiten durch den Tag begleitet.

Die Teilnahme kostet 60 Euro pro Person.

~
=7/
/i SEC 2

e
in Neuhausen

Fine Dining auf den Fildern

Im historischen Fachwerkhaus mit dem eleganten
Restaurant erwartet die Gaste ein leidenschaftliches

(Uchenteam rund um Geschaftsflhrerin

Hillya Stiefel

mit einer salsonal inspirierten Mischung aus
regionaler Gualitatskiiche und
internationalen Gerichten.

Vom kdstlichen Mittagstisch dber groie Menils bis
zum extravaganten Buffet begeistert das Ochsen
Team durch seine stilvolle kulinarische Expertise und

seinen hohen Qualitatsa

nspruch.

Meben dem Restaurant mit kleinem und grofiem

Mebenraum stehen Sanger- und Ochse
Empore flir Veranstaltungsformate |

nsaal mit
her Art,

wie Hochzeiten, Tagungen oder
Firmenevents zur Verfigunag.

Darltber hinaus verfligt der Ochsen (ber eine
arofzlgige lauschige Terrasse Im Schatten
alter Kastanienbdume,

Fazit: Das kulinarische Erlebnis auf den F

Kirchstrafe 12, 73765 Neuhausen,/Fildern

ildern!

O ELQ Pl 4 B

MNELIH ALISEN
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HUTTENNACHTE,
PISTENTAGE

skisafari in den kitzbliheler alpen

Die Kitzbiiheler Alpen — das sind die vier Ferienregionen Brixental, St. Johann in Tirol, Hohe Salve und

PillerseeTal rund um Kitzbiihel mit 20 Orten, die sich ihren Tiroler Charme bewahrt haben. Dazu zdhlen

bekannte Namen wie Kirchberg, Hopfgarten, St. Johann in Tirol und Fieberbrunn. Ein umfangreiches

Angebot fiir Familien, Wanderer, Outdoor- und Sport-Begeisterte zdhlt zu den Stidrken der Destination.

Ihre abwechslungsreichen und modernen Skigebiete gehoren zu den besten der Welt. Nicht zuletzt deshalb

zihlt sie zu den bekanntesten Urlaubszielen in Osterreich und bezeichnet sich selbst als ,einfach birig”.

Die Skigebiete der Kitzbiiheler Alpen genieflen Weltruf,
was Pistenqualitat, moderne Liftanlagen und auch Schnee-
sicherheit anbelangt. Fiir das weifle Wunder gibt es laut
Skitourismusforschern zwei handfeste Griinde. Die zuver-
lassigen Nordstaulagen — wenn kalte Luft vom Polarkreis
nach Siiden zieht und gegen die Alpen driickt. Und die
haufigen Volltreffer von ,,Vb-Wetterlagen” — Tiefdruck-
gebiete iiber Tschechien, die {iber den Kitzbiiheler Alpen
abschneien. Innerhalb der Kitzbitheler Alpen wiederum
ist das Pillerseetal die Region mit dem meisten Schnee —
und hier der Ort Hochfilzen.

DIE REGION ST. JOHANN IN TIROL

IST DAS TOR ZU ZAHLREICHEN TOP-SKIGEBIETEN.

Kaum ein Gebiet ist mit dem Schneesport so eng verbunden
wie die Region der Kitzbiiheler Alpen. Wie mit Staubzucker
bestreut glitzern die weiflen Gipfel hoch iiber den Orten
St. Johann in Tirol, Oberndorf, Kirchdorf und Erpfendorf,
die grenzenlose Schnee- und Skifreuden — den ganzen Win-
ter hindurch — bieten. Schneesichere, bestens priparierte
Pisten und Loipen, moderne Liftanlagen und urige Skihiit-
ten mit Schmankerln und typischer Hausmannskost —
gepaart mit bezaubernder Landschaft und unverfalschtem
Tiroler Charme der vier Orte — Das alles erwartet die Gaste
in den Kitzbiiheler Alpen. In kurzen Worten: Eine moderne
Wintersportregion mit traditionellen Werten fiir Sport-
liebhaber und Genief3er.
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WINTER-TRAUME IM PILLERSEETAL

Die Region im Osten der Kitzbiiheler Alpen steht fiir
Bilderbuch-Idylle. Dabei punktet sie mit drei Skigebieten,
Freeride-Hot-Spots, Luxus-Loipen und Weltklasse-Biathlon.

Im Pillerseetal ist der Winter zuhause. Hier, wo mehr
Schnee fillt als irgendwo anders in Tirol, erleben Giaste
ihr weifSes Wunder. Gleich drei Skigebiete trumpfen mit
besten Bedingungen fiir unterschiedliche Anspriiche auf.
Freerider geraten angesichts unverspurter Hange ins
Schwirmen und Langlaufer genieflen Luxus-Loipen,
wihrend der Biathlon-Stiitzpunkt Hochfilzen das Mekka
tur Spitzensportler ist. Dabei haben sich die fiinf Orte
Fieberbrunn, Hochfilzen, St. Jakob in Haus, St. Ulrich am
Pillersee und Waidring mit ihren rund 10 000 Einwohnern
ihren bodenstindigen Charme bewahrt. Man trifft sich
auf den Hiitten und Sonnenterrassen am Berg oder unten
in den pittoresken Dorfern mit ihren urigen Gaststitten,
die schon ewig ihren Platz neben markanten Kirchtiirmen
behaupten. Mit viel Herz und Liebe von Familien gefiihrte
Hotels und Pensionen machen das Urlaubsgliick hier im
ostlichen Zipfel der Kitzbiiheler Alpen perfekt. Bithne
frei fiir Erinnerungen, die bleiben. .

MILIJANA MAGAREWITSCH / PRESSE KITZBUEHLER ALPEN
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FINELIVING ... Von der Skiwelt Wilder Kaiser — Brixental im Westen iiber KitzSki in
Stilvoll, modern, wohlig — im VAYA Fieberbrunn fine Kitzbiihel / Kirchberg und SkiStar in St. Johann in Tirol bis hintiber zum
living resort macht der Gast nicht nur Urlaub vor Skicircus Saalbach Hinterglemm Leogang Fieberbrunn laden die Global
Player des Wintersports zur grofiten Skisafari der Welt. Insgesamt sind

es 2750 Pistenkilometer, die in 23 Skigebieten Abfahrtsspaf auf hochs-
tem Niveau garantieren. Man braucht nur die Super Ski Card, die in den

imposanter Berglandschaft, sondern taucht auch
schnell in den Skicircus Saalbach Hinterglemm
Leogang Fieberbrunn ein. Die gemeinschaftlich
nutzbaren Bereiche bieten einen Wellness- & Kitzbiiheler Alpen im Paket gleich mit gebucht werden kann.
Fitnessbereich, ein Hotelresfaurant fiir Frith- > www.ski-safari.at, www.kitzalps.com/skisafari
stiick und Abendessen, ein A-la-carte-Restau-

rant, Hotelbar und Lounge sowie Spielvor-

richtungen fiir Kinder.

> www.vaya-fieberbrunn.at

Sommelierunion Austria, lagert hier in ihrem Weinkeller 6000

~ Flaschen von 400 Weingiitern. Die Kiiche ist mit einem

IN VINO VERITAS ...

Die Angerer Alm auf 1300 Metern: gemiitlich, urig und garantiert

genussreich. Denn Chefin Annemarie Foidl, Priasidentin der

v . Almhauberl “gekront; der kulinarischen Perle im Hiittenguide
des Gastro-Fiihrers Gault&Millau. Das abendliche Dinner halt

§I y immer eine lukullische Uberraschung parat. Denn auf den

Tisch kommt, was aufgrund von Jahreszeit und hiesiger
Lieferanten moglich ist. Weinkarte ja, Speisekarte nein.

; Frisch und saisonal. ,Wichtig ist uns, dass alles ganz
ﬁ 4 frisch ist, dass die Zutaten aus der Region kommen,
ll wir die Lieferanten personlich kennen und schitzen —

und dass moglichst alles von uns selbst hergestellt

D

oder weiterverarbeitet wird“, erklidren die Kiichen-
- chefs Gerald Weiss und Katharina Foidl.
o i Nach einem kurzweiligen Abend in bester Runde
geht es dann ,.ab in die Federn”. Denn die
Riickkehr ins Dorf ist kein Muss. 13 behagli-

BB che Zimmer mit Doppel- und Stockbetten

laden zum Ubernachten ein. Und bevor der
' ' Berg am nichsten Morgen ruft, gibt es es
e noch ein authentisches Bergvitalfriih-
stiick. Einfach himmlisch!

> www.angereralm.at
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WIE MAN SICH BETTET ...

Das Lti Alpenhotel Kaiserfels liegt im Herzen Gemeinde St. Johann in
Tirol und bietet das Rundum-Paket fiir Urlauber. 130 Zimmer ver-
schiedenster Kategorien, zwei Restaurants, zwei Sonnenterrassen, zwei
Bars und eine Lounge sowie kostenlose Parkpldtze am Haus: nur ein
Bruchteil dessen, worauf sich die Giste freuen diirfen. Die Halbpension
beinhaltet ein reichhaltiges Frithstiick in der Vitalecke und wechselnde
Themenbuffets mit Show-Cooking am Abend. Ein grofziigiger Wellness-
bereich gehort genauso zum Hotel-Repertoire wie ein umfangreiches
Kinderbetreuungs-Angebot. > www.kaiserfels.at
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SEEZEIT LODGE HOTEL & SPA

auf keltische art geniellen

Im Bereich des Naturparks Saar-Hunsriick im nordostlichen Teil des Saarlandes eréffnete im Juli 2017 die

Seezeitlodge Hotel & Spa als neuer Geheimtipp. In herausgehobener Lage auf einem kleinen bewaldeten

Kap und mit Blick iiber den Bostalsee im Sankt Wendeler Land versteht sich das Wellnessresort als

Riickzugsort inmitten der Natur. Die Verbundenheit zur Region und die kreative Denkweise des

Gastgeberpaars Kathrin und Christian Sersch spiegeln sich im gesamten Haus wider. Unter dem Credo

»Echt schon. Schon echt.” erschufen sie mit viel Innovationskraft und Liebe zum Detail ein Hotel, das

Wellnessurlauber, Sportler, Geniefser sowie Kultur- und Naturliebhaber gleichermafien begeistert. Diese

erwarten 98 moderne Zimmer und Suiten, das Restaurant Lumi mit Terrasse, die Bar Nox mit

Feuerlounge, eine Bibliothek, drei Tagungsrdume und das Seezeit Spa.

Fiir das junge Gastgeberpaar Kathrin und Christian
Sersch war von Beginn an klar, dass ihr Hotel nur im
Saarland sein Zuhause finden kann. Hier sind sie familiar
fest verwurzelt und kennen den Bostalsee seit ihrer
Kindheit. Kathrin und Christian Sersch haben sich vorab
intensiv mit dem Standort beschiftigt, der zu Beginn nur

ein bewaldeter Hiigel war.

,Wir haben von Beginn an gespiirt, dass der Standort ein
Besonderer ist. Die Kraft dieses Ortes soll der Gast beim
Betreten des Hotels spiiren und erleben: Die Natur mit
ihren Spannungspolen Wald und See, die Region mit ih-
rer keltischen Historie und unsere familidre Tradition,
spiegeln sich in verschiedenen Erlebniswelten und im De-

sign des Hotels wider.”

Um die Gastebetreuung kiimmert sich das junge Gastge-
berpaar gemeinsam. Hierbei werden sie vom stellvertre-
tenden Hoteldirektor Kilian Rau unterstiitzt. Andere Be-

reiche haben sie sich aufgeteilt.

GESCHICHTE UND PHILOSOPHIE

An der Seite von Kathrin und Christian Sersch standen
bei der Konzepterarbeitung und Umsetzung die Eltern
der Gastgeberin. Anette (geb. Wagner) und Gottfried Ha-
res sind Gesellschafter der HotelKultur Betriebs GmbH
und als Investoren mafigeblich an der Entwicklung des
Hotels beteiligt. Sie sind zudem Gesellschafter der Wag-
ner Holding, die urspriinglich aus der Wagner Tiefkiihl-
produkte GmbH hervorgegangen ist und heute Beteili-
gungen an verschiedenen Unternehmen hilt. Eine
gesellschaftsrechtliche Verbindung zu Wagner Tiefkiihl-
produkte GmbH besteht nicht mehr. Im Hotel wird eini-
ges auf die Wurzeln der Familie verweisen, deren
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Erfolgsgeschichte 1952 mit den Grof3eltern von Kathrin
Sersch, Ernst und Herta Wagner, in Braunshausen be-
gann und 1969 zur Griindung der Wagner Tiefkiihlpro-
dukte GmbH fiihrte. 1952 eroffneten die GrofReltern eine
Backerei und den Peterberger Hof, ein Gasthaus mit ange-
schlossenem Hotel und damals eines der bekanntesten
Ausflugrestaurants im Saarland. Neben dem Bickerhand-
werk liegt die Hotellerie der Familie somit im Blut. Kath-
rin und Christian Sersch fiihren diese Tradition neben
dem Onkel, Giinter Wagner, der Inhaber des Hotel La
Maison in Saarlouis ist, fort. Die Wurzeln der Familie
zeigen sich in der Seezeitlodge Hotel & Spa in der einseh-
baren Backstube mit groRem Brotbackofen, einem be-
wussten Fokus auf das Backer- und Patissiershandwerk

sowie Originalaufnahmen aus der Zeit.

ZIMMER UND SUITEN

Die 98 Zimmer und Suiten verfiigen {iber 30 bis 80 Quad-
ratmeter GrofSe. Zu den Raffinessen der Ausstattung zih-
len Himmelbetten, teilweise eine Walddusche und ein

Spiegel auf dem Balkon. Alle Kingsize Boxspringbetten

— ~—
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sind zur Fensterfront mit Blick auf den See und die Natur

ausgerichtet. Dariiber hinaus zihlen in der Wohlfiihlkoje,
im Wald- und Seezimmer, im Familiennest und der Klei-
nen Suite zur Ausstattung ein Sofa, Schreibtisch oder
Konsole, Minibar, Safe, kostenfreies WLAN,
Flatscreen-Satelliten-TV, Badewanne oder Regendusche,
eine separate Toilette, F6hn und eine gefiillte Spa-Tasche
fiir die Dauer des Aufenthaltes. Im Familiennest ergidnzt
ein Kinderzimmer den Raum.

RESTAURANT

Die Kulinarik von Kiichenchef Daniel Schofisch (Jahr-
gang 1986) zeichnet sich durch Leichtigkeit und Natiir-
lichkeit aus. Im Restaurant Lumi mit weitldufiger Terras-
se und Blick auf den See geniefRen Giste hochwertig
zubereitete Speisen ohne viel Schnickschnack, aber im-
mer saisonal und mit wiirzigen Krautern aus dem Garten
verfeinert. Unter den zirka 40 Krautern sind Pflanzen wie
Birlauch, verschiedene Kressen, Wiesenkerbel, Sauer-
ampfer oder Giersch, die bereits die Kelten verwendeten.
Alte Getreidesorten wie Dinkel, Einkorn oder Emmer
flieRen neben Trieben aus dem Wald, Pilzen und alten
Gemiisesorten wie Tondo di Chioggia (Ringelbeete), Och-
senherzkarotte oder Nero die Tosca (Schwarzkohl) in die
saisonale Zubereitung der Gerichte ein. Auch arbeitet der
Kiichenchef mit klassischen Konservierungsmethoden
wie Rauchern, Einlegen und Fermentieren, die bereits die
Kelten kannten. Die Zutaten stammen {iberwiegend von

regionalen Produzenten.
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ALPENGLUH'N

BAR NOX

Die Bar Nox mit Feuerlounge liegt in keltischer Tradition
genau auf der sogenannten Equinox-Achse in der Hotel-
lobby. Ob nun bei der Tag- und Nachtgleiche oder an an-
deren Abenden stoflen Giste mit den Signature Cocktails
Ginessa, Bui, Epona und Uvarum mit Inhaltsstoffen wie
Krautern an. Barchef Andreas Wendel und sein Team ha-
ben aber auch andere Drinks, Aperitifs, Digestifs und
Weine von ausgesuchten und oft regionalen Winzern auf
der Barkarte.

Eine hochprozentige Liebeserklarung an seine Bar schuf
Andreas Wendel mit dem hauseigenen ,, Equinox” Gin.
Der Name leitet sich von der Lage der Bar auf der
Equinox-Achse ab und greift das keltische Leitthema des
Hotels auf. Dabei spielt der keltische Lebensbaum
Yggdrasil, auch bekannt als Esche, eine wesentliche Rolle.
Wie bei jedem Gin bildet Wacholder die Basis der
Herstellung.

SEEZEIT SPA

Das 2700 Quadratmeter grofRe Seezeit Spa holt die Natur
ins Innere und steht ganz im Zeichen der keltischen Heil-
kunst und Naturrituale, die einst durch dieses Volk in der
Region Einzug hielten. Uraltes Wissen um Lebensrhyth-
men, Jahreszeiten und Heilkrauter flieRen in die Saunari-
tuale, Signature Behandlungen und das mentale Rahmen-
programm ein. Alle Angebote und Anwendungen, die
von Rizzato Spa Consulting entwickelt wurden, folgen
vier Erlebnisqualititen, die die Bediirfnisse der Gaste be-
riicksichtigen und in spezielle Erlebnisformen transfor-
mieren. Giste erkennen diese anhand von vier keltischen
Symbolen. Sie bilden einen Orientierungs- und Leitfaden
durch das Spa-Angebot. Es sind: Ruhe fiithlen = Symbol
des Lebensbaums; Energie aufladen = Symbol der Spirale;
Inspiration finden = Symbol des Dreiecksknoten; Klarheit
erfahren = Symbol des Labyrinths. « CAROLA TARIM
Fotos: SEEZEITLODGE

=> INFORMATIONEN UNTER:

www.seezeitlodge-bostalsee.de
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HOTEL WALSERBERG

firn und brezel

Im kleinen Bergdorf Warth am Arlberg sind Familien mit
Kindern on top: Die schneesicheren 1500 Hohenmeter mit
Direkt-Einstieg in Osterreichs grofites Skigebiet
»schmecken” kleinen Skistars ebenso wie die
Friihstiickssemmel aus der eigenen Backstube.

Das Vier-Sterne-Hotel liegt am schneereichen Arlberg

in der zweitkleinsten Gemeinde Vorarlbergs mit nur

170 Einwohnern. Hier fithlen sich Wintergeniefier jeden
Alters von der ersten Minute ihres Urlaubs wohl und
rundum gut aufgehoben. Aus der einstigen Warther
Dorfbackstube ist im Laufe der Generationen ein
Viersternehotel geworden. Familie Walch fithrt das Haus
mit natiirlicher, alpiner und familidrer Gastlichkeit und
viel Gespiir fiir das Besondere. Zusammenhalt und Fami-
liengeist sind iiberall spiirbar: Simons Leidenschaft sind
die Kiiche und der Weinkeller. Caroline hat ein gutes
Hiandchen fiir Massagen und Pilates. Martin leitet als Ba-
ckermeister die Backstube in Lech.

KAISERFRUHSTUCK UND KAISERWETTER

FUR DEN FAMILIEN-SKITAG

Der Skitag fangt in Osterreichs groftem zusammenhin-
genden Skigebiet mit seinen 305 Pisten- und 200
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Tiefschneekilometern ,,resch” an. Nach dem kostlichen
Frithstiick samt frischem Geback aus der hauseigenen Bi-
ckerei ist es vom Hotel Walserberg nur ein ,,Skisprung”
zur gegeniiberliegenden 8er-Dorfbahn Warth. Ein attrak-
tives Ski-Erlebnis fiir Familien und Anfinger verspricht
das Schnee-Erlebnisland auf den neuen Pisten im Dorf-
zentrum. Diese sind an die ebenfalls neu errichtete
Schneeanlage Warth (iiber 100 Schneeerzeuger) ange-
schlossen und garantieren durchgehend ausgezeichnete
Schneeverhiltnisse von Dezember bis April. In der Ski-
schule Warth machen die Kleinen spielerisch ihre ersten
Kurven. Zauberteppiche, Wellenbahn und lustige Figuren
motivieren zu immer neuen Schneeabenteuern. Durch
die Mittagsbetreuung konnen sich die Eltern mal nach
Herzenslust freischwingen. Mit Skiguides, wie etwa
Olympiasieger Hubert Strolz von der Skischule Warth,

Gestarkt geht es fiir die Giste in den Tag.
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geht es zur Erkundigung der besten Pisten und Tief-
schneehinge zwischen Warth, Lech, Ziirs und St. Anton
auf der Tiroler Seite des Arlbergs. Unterwegs laden tradi-
tionelle Skihiitten zur Einkehr, bis direkt vor dem Hotel
Walserberg die Skier wieder abgeschnallt werden. Die
Panorama Wellness-Oase ist der ,,perfect place”, um sich
nach einem langen Skitag wieder aufzuwirmen. Ein
wohltuender Aufguss in der Finnischen Blockhaussauna,
eine entspannende Beinmassage — und schon kann das
nichste Familien-Erlebnis starten.

MIT SCHLITTEN UND HUSKYS

UBER DEN ARLBERG RUTSCHEN

Dem Arlberg den Buckel runterrutschen: auch das gehort
zum Winterurlaub in Warth am Arlberg. Schon die Auf-
fahrt mit speziellen Rodeln, die von einem Traktor hin-
aufgezogen werden, ist ein Erlebnis. Von der ,,Hohi" bis
hinunter ins Tal legen sich Groft und Klein dann auf der
700 Meter langen Rodelbahn in die Kurven. Im Ziel kon-
nen sich die Rodler bei Tee, Glithwein und Punsch auf-
wiarmen. Unvergesslich ist auch eine Schlittenfahrt mit
einem Musher und seinen ,,blaudugigen” Vierbeinern. Mit
dem Huskygespann, geht es durch die Naturlandschaft
am Hochtannbergpass und am Korbersee. Angeboten
werden drei unterschiedliche Rundfahrten. Den grofRen
Hunger nach so viel gesunder Hohenluft stillen das

DER SCHNEEGARANT AM ARLBERG.

Das Skigebiet Warth-Schrocken liegt auf einer Hohe zwischen 1500 und
2050 Metern, eingebettet zwischen dem Bregenzerwald, den Lechtaler
und Allgduer Alpen sowie dem Arlberggebiet. Diese geografische
Ausgangslage in Verbindung mit einer duflerst giinstigen, wetterbeding-
ten Nordwest-Staulage beschert Winter fiir Winter tiberdurchschnittlich
viel Neuschnee, sodass die Region zu einer der schneereichsten Europas
zahlt.

Warth-Schrocken ist besonders beliebt fiir den Friihjahrsskilauf. Auf den
Nordhingen sind auch nachmittags bei warmenTemperaturen noch top
Pistenverhiltnisse vorzufinden. Seit dem Winter 2018/19 ist die Haupt-
piste im Auenfeld noch schneesicherer. Mit 15 neuen Propellermaschinen
erfolgt die Beschneiung der Piste 258, die zugleich die Verbindung zum
Auenfeldjet und nach Lech Ziirs ist. Insgesamt ist mit 120 Schneeerzeu-
gern in Warth-Schrocken nun noch mehr Skivergniigen mit Frau Holles
irdischen Kollegen vom ersten bis zum letzten Tag garantiert.

ki & Conveart -
steffistap & Wo
23.03. Volxrock
03.: Herta blast & Fattes Blech
04.: The Souljackers

.04.: dabado

30.
06.
13

20.04. Brassclub

15 Uhr, Fintritt frei

Beginn

ALPENGLUH'N

Flinf-Ginge-Gourmetmenii und die kostlichen Kinderge-
richte mit Pizza, Pasta & Co. im Hotel Walserberg. Da-
nach heift es nur noch ab ins gemiitliche Bett und tief
und fest schlafen bis zum nachsten Wintertag am Arl-
berg. Die gemiitlichen und liebevoll eingerichteten Zim-
mer und Suiten sind in warmen, erdigen Farben gehalten
und tragen zur perfekten Harmonie bei, so wie auch der
Panoramablick auf die legenddren Berge ringsum. .
MILIJANA MAGAREWITSCH

= INFORMATIONEN UNTER: [RuavavAvEIBSe IS s &:1s

Regionaler Gruf aus der Kiiche.

SKIPASSE.
Das Skigebiet Warth-Schrocken zihlt zu drei Tarifverbiinden, wodurch
auch drei verschiedene Skipisse erhiltlich sind:

Skipass fiir das Skigebiet Warth-Schrocken giiltig
fiir 15 Bahnen und Lifte sowie 62 Skiabfahrtskilometer.

QAT GroRtes zusammenhingendes Skigebiet in Osterreich mit
305 Pistenkilometern und 88 Liften.

Skipass fiir Warth-Schrécken sowie fiir weitere Skigebiete im
Bregenzerwald, Lechtal und Grofles Walsertal (mit PKW oder Bus
erreichbar).

Nihere Informationen sind auch im Internet unter
> www.warth-schroecken.at erhiltlich.




/WISCHEN NOSTALGIE
UND MODERNE

elvis, petticoats und ein

traumhafter 1956 pontiac

enn man das Haus von Jens und Jessica
betritt, fithlt man sich sofort heimelig
und irgendwie in der Zeit zuriickver-
setzt. Back in time. Ein siifSes Gefiihl
von Nostalgie schleicht sich ins Herz.
Die zauberhafte original 50er Jahre Kiiche in zarten
Pastellfarben ist ein Augenschmaus, eine Sputniklampe
erleuchtet den Flur und fiir die Schuhe gibt es (natiirlich!)
einen einen waschechten Fifties-Schuhschrank mit den
typischen Klappfachern in bunten Farben. Alle Stiicke
sind Originale und stammen aus Haushaltsauflosungen;
manche Raritdt haben Jens und Jessica auch geschenkt
bekommen. So steht ein alter Schwarz-WeifR-Fernseher

mit Fernsehschrank im Esszimmer. Funktionstiichtig!

Wie kommt man zu diesem Lifestyle? ,, Ausloser war
sicherlich der kleine Kofferplattenspieler meiner Eltern
und die dazugehorigen 45 Vinyl-Singles diverser Interpre-
ten der 50er und 60er Jahre in den frithen Achtzigern.
Spater war es mein Bruder - ein sehr grofSer Elvis-Fan —
der mir irgendwann mit den Worten ,,jetzt kann ich den

Knallkopf nicht mehr horen” seine Plattensammlung

AMERICARS

iibergab. Dazu kam, dass ich mit meinem Vater, der LKW
fuhr, o6fters auf Tour war. So kam es, dass schlieRlich
noch die Country- und Highway-Songs grofen Einfluss
auf mich hatten. Als ich 19 Jahre alt war kam ein Freund
vorbei, der einen 1977 Ford Kombi LTD hatte und diesen
durfte ich fahren. Und somit war der US-Car-Virus tiber-
tragen. Wihrend meiner Lehrzeit restaurierte ich meinen
ersten ,,Ami”. Einen 1965 Ford Mustang. Schwarz lackiert,
innen rotes Leder. Ich hatte dieses Auto als Restaurations-
objekt fiir 3500 Mark gekauft. Meine Eltern waren
schockiert”, erzihlt Jens.

Heute stehen zwei aulRergewohnlich schone US Cars in
den Garagen: ein 1956 Pontiac — ein Traum in Blaurosa
mit Panorama-Windschutzscheiben und schénen Kurven
und ein 1959 Ford Fairlane 500 Galaxie mit charakteristi-
scher, zweifarbiger Lackierung sowie zahlreichen Chrom-

zierelementen.

Das US-Cars-Thema ist eine echte Herzenssache — es gibt
eine riesige Community. Man trifft sich auf diversen
Events, tauscht sich aus, fachsimpelt und kniipft neue
Kontakte. Die grofiten Treffen finden in den USA statt.
Aber auch im Lindle gibt es, neben weiteren US-Car-
Treffen, alle zwei Jahre eine grofRe Veranstaltung: die
Balinger Old Style Car Show. Das ndchste Mal im
September 2020 (> www.oldstylecarshow.de). Zudem
werden oft private Events und Ausfahrten veranstaltet.

Daneben gibt es noch die J&J Wilde Oldtimer Agency. ,,.Da
stehe ich Menschen, die einen amerikanischen Oldtimer

suchen oder verkaufen wollen, mit Rat und Tat zur Seite”,
erzahlt Jens. > www.wildeoldtimeragency.com Wer sich fiir
US Cars interessiert, teilt oft eine weitere Leidenschaft: >

NIX WIE HIN!

www.oldtimerland-bodensee.de

TERMINE
Als Gott die Bodenseelandschaft erschuf, hat er sich  Dazu ausgewahlte Gastronomie und mehr als 50 Museen 16.-17.03.2019 Seegefrérne - Winterrallye
besonders viel Miihe gegeben! Wundervolle Strecken, ~fiir mobiles Kulturgut. Was will der Oldtimerfahrer mehr? 01.05.2019  Coppa di Insalata - 1 Tagesrallye
vom Donautal, iiber das liebliche Allgau, den Hochalpen,  Fiir verschiedene Anlasse und Bediirfnisse haben wir das 04.-05.05.2015 Wenn die Kleinen mit den Grofien

14.-18.08.2019 Bodensee-Quadrifoglio

iiber das Schweizer Mittelland in den Schwarzwald. richtige (entspannte) Angebot. 2831082019 Mille Fiori - Alpenglihen
In Kooperation mit der Stadtmarketing Konstanz GmbH und Informationen unter: www.oldtimerland-bodensee.de 01.09.2019 o!dtimerhr”“Ch - mediterranes Treffen
info@oldtimerland-bodensee.de | +49 (0) 7533/803196 - téb-{i. Singen Race Day .
Q S quatet s o it . .—29.09.2019 Wenn die Kleinen mit den GroBen
DIQIOS oo 200 P aimacy,~ SCHWARL: @svasrcower: Sfp euroconcept®y e e Sk Maibis Oktober 2019 Bodensee-Picknick-Touren
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Heifle Schlitten im Schwibischen!

den Rockabilly-Lifestyle. Anfangs eher eine kleine Rand-
gruppe hat sich die Szene mittlerweile gemausert. Die
Anhinger dieses Lebensgefiihls sehnen sich nach der guten,
alten Zeit der 50er Jahre mit coolen Klamotten, nostalgi-
schem Interieur, schonen Autos und echter, handgemachter
Musik. Ein wichtiges Thema ist die Kleidung und woher
man sie bekommt. Fiindig werden Jens und Jessica in
Secondhandldden — Die schonsten Stiicke kommen aus
den USA, England oder Irland. Aber auch in Deutschland
gibt es stilechte Kleidung und Accessoires. Gut, wenn man
bei diesem Lifestyle kreativ und handwerklich begabt ist.
Wenn das gewiinschte Kleid nicht zu bekommen ist, greift
Jessica zur Nahmaschine und naht es sich einfach selbst.

Urspriinglich ist Rockabilly die Verschmelzung von Rhythm
& Blues und Hillbilly-Musik. Und deshalb ist es nicht
weiter verwunderlich, dass auch die Musik ihren festen
Platz im Leben von Jens und Jessica hat. Mit seiner Band
,Fenders 55 ist Jens seit 2006 hauptsichlich im siiddeut-
schen Raum unterwegs. In der eigenen Partyscheune, in
der man sich wie in einem Saloon oder einer Westernstadt
fuhlt, finden immer wieder Konzerte in privatem Rahmen
statt. ,,Natiirlich kann man uns auch buchen”, so Jens.
,Fenders 55 sind in der Szene bekannt und kénnen auf un-
zéhlige Auftritte zuriickblicken. Auch zusammen mit den

STUTTGART

'50 4T 89°20

FHAUBLUM.DE
WWW.FRALIBLUM.DE

MO-FR: 11-19 UHR
SA: 116 UHE
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AMERICARS

ganz GroRen: Spider Murphy Gang, Baseballs, The Pin-
stripes, The Jets, Carlos and The Banditos - um nur einige

zu nennen. > www.facebook.com/fenders.fiftyfive

Neben aller Nostalgie und einem bunten und auRerge-
wohnlichen Lebensgefiihl gibt es auch eine Bodenstindig-
keit — Jens und Jessica haben alltagstaugliche Jobs und
Einkdufe werden mit dem klassischen Familienauto erledigt.
Und so schlieft sich der Kreis. Kennengelernt haben sich
die beiden nimlich ganz zeitgemifs: via Facebook. Mehr
oder weniger. Jessica hatte dort ein Bild von Jens und seiner
Band gesehen und war schlichtweg hingerissen von dem
attraktiven Kerl. Wer nicht wagt, der nicht gewinnt: sie
hat ihn angeschrieben und das erste Date fand dann bei
einem — wie konnte es anders sein — Oldtimertreffen statt.
Das war im Sommer 2010. Seitdem lebt das sympathische
Paar seine Leidenschaft zusammen. Inzwischen ist S6hn-
chen Bennett dazukommen. Gibt es konkrete Zukunfts-
pliane? ,,Im Mai kommt unser zweites Kind zur Welt. Und
dann machen wir weiter wie bisher”, meint Jens.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschon fiir die Gast-
freundschaft, den Kaffee und den Einblick in eine ganz
neue Welt. « TATJANA KLYTTA

JENS UND JESSICA

teilen die Leidenschaft fiir den amerikanischen Lifestyle.
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THE BOSSHQOSS
1oss und Hoss sind

(lec und Sascha.

Genauso wie umgekehrt.”

The BossHoss haben ihn geschafft: Den Spagat zwischen ehrlicher, handgemachter Musik und

medialer Prdsenz. Zwischen Klischee und Authentizitdt. Seit Jahren kultivieren sie ihr Image als

Urban Cowboys und leben ihre Liebe zu schnellen Autos und Motorrddern. Was auf den ersten Blick

wirken mag wie eine reine Marketinghiille ist tatsichlich gelebte Leidenschaft fiir diesen Lifestyle und
natiirlich die Musik. Wir haben die Frontmdnner Alec Volkel und Sascha Vollmer alias Boss und
Hoss zu ihrem neuen Album ,Black is Beautiful”, ihrer Einstellung zu Social Media und dem

Selbstverstindnis als Band befragt.

STIL.IST Ihr habt gerade euer neues Album ,,Black is
Beautiful” veroffentlicht, das meiner Meinung nach
wieder die typische The BossHoss-Handschrift trdagt: Die
Authentizitdit von Genres wie Swamp und Country,
gleichzeitig, dank extremer Ohrwurm-Dichte und poppiger
Einschlidge, aber auch kommerziell verwertbar. Denkt

ihr beim Kongzept, Songwriting und Recording auch immer
schon bewusst an die Vermarktung?

Sascha: Bewusst nicht. Wir machen uns natiirlich viele

Gedanken iiber den Albuminhalt, schon vom ersten Song
und den ersten Ideen an und dann kuckt man schon, dass
man den Pfad, den man vorher eingeschlagen hat, auch
irgendwie weitergeht. Uber die Jahre hat sich da eine Sti-
listik entwickelt, die sowohl die Roots aufgreift als auch
die moderne Zeit, in der wir leben, nicht unberiicksichtigt
lasst. Also authentische, rootige Sachen kombiniert mit
modernen Dingen, die sehr wohl auch zum Beispiel im
Radio funktionieren konnen. Da suchen wir schon immer
ein bis drei Songs, die in die Richtung gehen kénnen, aber
das entwickelt sich von alleine.

STIL.IST Mein personlicher Favorit auf dem Album ist
»Little Help“. In dem Song thematisiert ihr Social Media
und den Narzissmus sowie die Sehnsucht nach Ruhm, die
online gelebt wird. Eine Zeile lautet zum Beispiel ,Wanna
get the fame of a VIP and your paying the price, but it’s
just fame in a frame till your batterie dies”. Glaubt ihr,
dass die Sozialen Medien mehr Fluch oder Segen sind, und
wie nutzt ihr sie privat?

Alec: Erst mal vielen Dank, wir finden den Song auch super!
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Weder noch. Es geht natiirlich immer um die Balance!
Nichts gegen Social Media, es ist ja nicht so, dass wir das
nicht auch nutzen wiirden — als Band sowieso, um unsere
Fans zu erreichen. Es ist aber oft auch einfach spiirbar,
dass viele sich da einfach verlieren und zu sehr die Besta-
tigung und Klicks und Likes suchen und dabei vergessen,
dass es am Ende doch nur eine virtuelle Freundschaft ist
oder eine virtuelle Bestitigung, die vor allem unglaublich
kurzlebig ist und wenig Nachhaltigkeit und Tiefe und vor

allem keine personliche Substanz hat, oder?

Sascha: Genau. Also es ist schon ein Thema, das uns
beschiftigt und auch zu denken gibt. Inwieweit sich das
positiv oder negativ auswirkt, kann man noch nicht rich-
tig abschétzen. Fakt ist, dass sich viele junge Menschen
schon im frithen Teenageralter auf dieses virtuelle
Medium fokussieren und ihre Welt so ein bisschen
vergessen. Vielleicht merkt man das erst so richtig, wenn
die 30, 40 sind, was das fiir ein gesellschaftliches Loch
aufreifdt. Aber wie Alec sagt: Alles in Maen. Man muss
lernen, damit zu leben. Man darf es auf keinen Fall ver-
neinen, aber man kann hier und da zum Nachdenken
anregen und anstupsen, dass jeder sich seine Meinung
bildet und dafiir ist der Song ganz gut.

Alec: Es birgt auch Suchtpotenzial. Genauso wie es Leute
gibt, die am Spielautomaten hangen und siichtig danach
sind, kann man halt auch handysiichtig werden. Sagen
wir mal so: Das normale Straflenbild ist ja inzwischen,

dass jeder stundenlang am Handy klebt und Teenager >
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noch mehr. Da muss man dann schon einen Denkanstof$
geben und sagen: Leute, vergesst nicht, dass es aufSerhalb
des Bildschirms noch eine Welt gibt!

STIL.IST Ihr habt schon immer mit Klischees gespielt und
euch nicht zu ernst genommen. Obwohl sich die Musikszene
in den letzten Jahren verdndert hat, funktioniert diese Linie
noch. Wahrscheinlich ist eines der Geheimnisse, dass ihr
relativ autark arbeitet und nicht von einem Label oder
Manager in eine andere Schublade gepresst werdet, oder
was denkt ihr?

Alec: WeiR ich gar nicht, ob es damit was zu tun hat. In
erster Linie hat es glaube ich damit zu tun, dass wir genau
wissen, was wir wollen, wer wir sind, wie wir klingen und
wie wir als Band wahrgenommen werden wollen. Klar
haben wir eine Nische gefunden, die nur wie besetzen.

Wir sind relativ unique.

Sascha: Das ist manchmal Fluch und Segen gleichermafien.
Auf der einen Seite haben wir ein grofRes Alleinstellungs-
merkmal, was sehr positiv ist. Auf der anderen Seite haben
wir viele Jahre darum gekidmpft, in irgendein Format-
radio hineinzupassen. Dabei ist es eigentlich positiv, wenn
man da nicht hineinpasst. Aber am Ende lduft man eben
nicht im Radio und erreicht die Leute nicht mit dem, was
man so macht an Kunst. Das ist manchmal ein bisschen
frustrierend. Aber da haben wir uns auch in den letzten
fast 15 Jahren ganz gut durchgesetzt und es ist auch nicht
schlimm, wenn man nicht auf jeder Hochzeit tanzt und
stattfindet mit seiner Musik. Zu unserem Klischee: Wir
haben natiirlich das Monster kreiert. Das ist aber nicht
irgendwie am Reifbrett entstanden. Die Urban Cowboys,
mit allem was dazugehort, der Lifestyle um BossHoss
tiber die Rootsmusik hinaus bis hin zu Motorradern,

Muscle Cars und diese ganze Welt, die wir uns geschaffen

haben. Das spielt auf jeden Fall eine grofRe Rolle fiir unser
Gesamtkunstwerk The BossHoss wiirde ich sagen. Dass
wir uns nicht zu ernst nehmen stimmt, beziehungsweise
was wir machen, unsere Musik nehmen wir schon sehr,
sehr ernst. Aber man kann auch mal {iber sich lachen und
ein Augenzwinkern auf der Biithne verlieren. Das gehort
einfach dazu.

STIL.IST Ihr kommt aus Berlin, habt aber ganz offensicht-
lich eine Leidenschaft fiir den US-amerikanischen Lifestyle
mit heifSen Schlitten, Harley Davidson und natiirlich der
Country-Szene. Dabei spielen natiirlich Themen wie
Freiheit, Urspriinglichkeit und Authentizitdt eine Rolle.
Wie viel davon ist Bandimage und wie viel Privatperson?
Alec: Kann man ganz simpel abkiirzen: Boss und Hoss sind
Alec und Sascha. Genauso wie umgekehrt. Das ist alles
ziemlich authentisch. Also natiirlich pimpen wir alles ein
bisschen auf, da Klischees natiirlich auch dafiir geeignet
sind, um das Profil zu stirken. Aber wir stehen da tatséch-
lich drauf. Das ist jetzt nichts, was wir uns ausgesucht
haben nach dem Motto: "Das kann man gut da reinpressen,
das kommt an!", sondern das ist wirklich unser Ding. Wir
mogen das, wir zelebrieren das auch gerne und es gehort
irgendwie zu uns. Das ist schon sehr authentisch.

Sascha: Wir fahren auch privat Harley und heife Schlitten!

STIL.IST In eurem Video zu ,She” kurvt eine heifse Lady
(Anmerkung: Larissa Kerner, Tochter von Sdngerin Nena)
im Schlitten durch die Wiiste.

Sascha: Das ist nicht nur ein Schlitten, das ist ne Corvette,
Baby!

STIL.IST Sie hat bereits in dem ersten Video zu ,AYO"
mitgespielt. Kippen, Dollars, Lederjacken und eine Szenerie

46

STIL.IST magazin16 marz 2019

wie aus dem Tarantino-Bilderbuch. Wer ist der kreative
Kopf hinter euren Videos und wie kamt ihr auf die Idee zu
einem Zweiteiler?

Alec: Das machen wir gemeinsam. Also wir machen eh —
wie auch musikalisch — alles aus einer Hand. Das heifit, wir
setzen uns hin und {iberlegen: Was konnen wir tun? Wir
mogen diese Stilistik, wir mogen auch diese Tarantino-
Kiste und denken halt auch immer wieder dariiber nach,
was man machen kann. Das ,,AYO" und ,,She” ein Zwei-
teiler geworden ist, war auch dem geschuldet, dass wir
iberlegt haben: Wie kann man das verkniipfen, da wir am
Anfang auch gar nicht sicher waren, was die erste Single-
Auskopplung wird. Also haben wir gedacht: Ok, dann
drehen wir am besten fiir beide Songs die Videos, dann
haben wir es spater gut verkniipft und haben dann eben
auch nachgedacht, eine Story iiber zwei Songs zu strecken,
was ja auch ganz spannend sein kann. Weil man dann
vielleicht nach dem ersten gespannt ist und sich fragt wie
geht’s weiter? Deswegen ist Larissa in beiden drin und
wir hatten einfach Bock drauf, das so zu machen.

STIL.IST Ich personlich finde ja, es gibt zwei The BossHoss:
Die Band vom Album, die man auch aus dem TV und dem
Radio kennt und die kommersziell verwertbare Songs prdsen-
tiert, und die Liveband The BossHoss. Bei euren Konzerten
hat eure Musik meiner Meinung nach einen viel urspriing-
licheren, teilweise hdrteren und rockigeren Charakter als
auf den Alben. Ist in den Charts vielleicht kein Platz mehr
fiir richtigen Rock 'n’ Roll?

Alec: Ich kann die Einschitzung nachvollziehen, weil na-
tiirliche eine Radio-Single wesentlich cleaner ist als ein
Live-Konzert wo es 2,5 Stunden Vollgas nach vorne geht. Da
ist schon eine andere Energie am Start, die in eine Radio-
Single so nicht passt. Radio-Singles sind in Deutschland
auch immer ein bisschen dem Formatradio geschuldet,
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das heifdt zu viel laute Gitarren, zu viele Soli, ist nicht an-

gesagt. Das will man nicht.

Sascha: Also auf den Alben kiitmmert uns das jetzt nicht
so viel. Wir haben dann immer zwischen 13 und 15 Songs
auf dem Album und da sind sowohl poppigere Songs drauf
als auch rockigere, aber auch countryeske oder bluesige
Songs, Roots-Mucke halt. Das ist eine gute Mischung! Live
muss man natiirlich auch schauen, dass man eine gewisse
Dynamik und Spannung reinbringt in so eine 2,5 h-Show
und wir haben ja neun Alben, die sich da dann mischen
auf dem Konzert. Da spielen wir auch Sachen vom ersten
Album und deswegen ist alles schon ein bisschen rougher
und ein bisschen unterschiedlicher wie jetzt auf einem
Album. Das liegt in der Natur der Sache und ist auch
wichtig fiir uns. Wir sind dann zehn Leute auf der Bithne und
improvisieren auch mal, lassen mal was laufen, was nicht
irgendwie geplant war und deswegen ist uns das wichtig,
diesen Live-Faktor Rock'n'Roll nicht zu sehr durch eine
beispielsweise vorher ausgedachte Timecode Produktion
einzuschrianken. Da haben wir keinen Bock drauf und des-
wegen stimmt das schon: Viele sagen , live gefallt mir
besser als auf Platte” und das ist doch super, wenn man
sich live ein bisschen abhebt von dem, was man auf Platte
macht. « JESSICA WITTMANN-NAUN Fotos: PHILIP SCHOLL

(uf Tour

The BossHoss sind

ab Mirz auf Tour und
rem am 23.03.2019 in
-Halle Stuttgart,

spielen unter ande
der Schleyer

Weitere Termine auf
www.thebosshoss.com

THE BOSSHOSS
BLACK IS BEAUTIFUL

Unter den Linden 23

zozsreningen - Programm - Highlights von Marz bis Juli

www.franzk.net

Mi 13.03.20:00 Say Yes Dog* Indi(e)stinction Festival+connect le.
Fr 15.03.20:00 Patrick Salmen Satire, Kabarett, Comedy

Mi 20.03.20:00 Irish Heartbeat Celebrate St. Patrick's Day

Do 21.03. 20:00 Jesper Munk  SoulJazzBluesRock

Fr 22.03.20:00 Rainer von Vielen* BastardPop // AkustikShow
Do 28.03.20:00 RUdiger Baldauf's Trumpet Night Jazz

Fr 29.03.20:00 Urban Priol Politisches Kabarett

Fr 05.04.20:00 Sebastian Lehmann Eiternzeit :
Do 11.04. 20:00 Habib Koité & Bamada (ML) AfroWoridPop .-
Do 18.04.20:00 Tap'n'Bass  SteppTanz ;
Do 25.04.20:00 Akkordeonale* Interationales Akkordeon Festival

4 S002.06. 20:00 Motorpsycho IndieRock
|
- Sa08.06. 20:30 Erika Stucky plays Hendrix

Sa 27.04. 20:00 Worst of Chefkoch Lese-Koch-Show

Sa 27.04. 20:00 Guido Goh, special guest: Simeyra
Stahl* voices of Germany live // SingerSongwriter

Fr 03.05. 20:00 Luksan Wunder | WunderTiitenFabrik
Biihnenshow

S005.05. 20:00 SELIG* Rock
Sa 18.05. 20:00 Andreas Kimmert Duo* SingerSongwriter
Mo 27.05. 20:30 Espafa Circo Este (IT/ARG) weltmusik Wi

Fr 26.07.- S0 28.07 Inter:Komm!  Das vierte interkulurelle OpenAir
in Reutlingen

STIL.IST magazin16 marz 2019
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ROCK IM POTT

musical bat out of hell in oberhausen

.:‘ ;
%

, B e
4 ; X
+ 4 i — -,
. H f I
Das Musical,,Bat out of Hell” basiert auf dem gleichnamigen Album von Sdnger Meat Loaf
und der Musik von Jim Steinman. Neben bombastischen Rock-Hymnen und Kulissen bietet das e
Musical eine klassische Liebesgeschichte. BaEﬂ{THell
()
DAS MUSICAL
. it den Wtz vom e Lt
L.
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Rock'n'Roll, leidenschaftliche Darsteller
und viele Effekte auf der Biihne.

Vor zwei Jahren entdeckte ich wahrend eines Aufenthalts
in Manchester ein Plakat fiir ein Musical namens ,,Bat out
of Hell”. Das rockige Motiv sprach mich direkt an, doch so
kurzfristig waren keine Tickets mehr zu bekommen.
Kurze Zeit spater kam das Musical, das auf dem gleich-
namigen Album von Rocksidnger Meat Loaf basiert, nach
London und ich ergriff meine Chance. Ich war dermafien
begeistert von Biithnenbild, Cast und Sound, dass ich es
mir in kiirzester Zeit gleich dreimal anschaute — natiir-
lich auf Englisch. Infiziert vom Musical-Fieber hielt ich
mich auf allen moglichen Seiten auf den Laufenden und
erfuhr so auch frithzeitig, dass eine deutsche Fassung
nach Oberhausen kommen sollte. Nach der ersten grofRen
Freude kamen die Zweifel: Eine deutsche Ubersetzung
von ikonischen Hits wie ,,I'd Do Anything for Love (But

I Won't Do That)“, kann das funktionieren? Um es schon

mal vorwegzunehmen: Besser als erwartet!

ROMEO UND JULIA TRIFFT ROCKY HORROR PICTURE
SHOW UND PETER PAN

Die Geschichte von ,,Bat out of Hell“ ist ein Klassiker mit
Twist: In einer postapokalyptischen Welt namens Obsidian
leben ,,The Lost", eine Gruppe Jugendlicher, die durch
Kontakt mit Chemikalien nicht mehr altern und auf ewig
18 sind. Als junge Rebellen herrschen sie unter der Fiih-
rung von Strat im ,, Deep End”, wihrend auf der anderen
Seite Bosewicht Falco in den ,,Falco Towers™ thront, zu-
sammen mit seiner Frau Sloane und seiner hiibschen
Tochter Raven, die unter anderem mit Pillen zur Unter-
driickung von Traumen in einem fantasielosen goldenen
Kifig gehalten wird. Bekannte Motive wie Establishment
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gegen Rebellion, Reich gegen Arm und Freiheit gegen Si-
cherheit sind hier Motor fiir die Geschichte. Es kommt,
wie es kommen muss: Strat und Raven verlieben sich aller
Unterschiede zum Trotz oder eher gerade deshalb. Es ent-
spinnt sich eine dramatische Liebesgeschichte, bei der
auch die Beziehung von Ravens Eltern sowie des Duos
Jagwire und Zahara auf der Seite von ,,The Lost™ eine Rol-
le spielen. Dieses Liebes-Dreieck bringt so einige stimm-
gewaltige Duette oder gar Quartette hervor, etwa wenn
Strat, Raven, Sloan und Falco zu viert auf der Biithne ste-
hen und mit ,,Jetzt kommt alles zuriick zu mir” eine Bal-
lade voller Sehnsucht schmettern.

MEAT LOAF SONGS AUF DEUTSCH: FUNKTIONIERT DAS?
Ich liebe die deutsche Sprache, die aber eben nicht nur
poetisch, sondern auch sperrig wirken kann. Das Englische
hat hier was Songtexte, Metaphern und Wortspiele sowie
den ,,Coolness-Faktor” angeht, einen Vorteil. Dass bei der
Ubersetzung einige Formulierungen verloren gegangen
oder nicht ganz so charmant wie im Englischen sind,

war nicht zu vermeiden. Letztlich haben die Macher sich
aber zugunsten der Verstandlichkeit der Handlung dafiir
entschieden und das ist bei einer kommerziellen Produk-
tion nachvollziehbar. Bis auf ein paar kleine Schonheits-
fehler, wie etwa die Akzente einiger Darsteller, fand ich
die deutschen Fassungen oft besser als erwartet und sie
haben den Spirit des Stiickes transportiert. AuRerdem
wird bei Klassikern wie zum Beispiel dem Titel-Song ,,Bat
out of Hell“ (Zu Deutsch: ,,Wie ein Schatten so schnell®)
der Refrain auch ein paar Mal in Englisch gesungen. So
kann man seinen ,,Mitsing-Impuls” doch noch befriedigen.
Das ist schon gelost!

Ein echtes Highlight ist auflerdem das bombastische
Bithnenbild, das sich fast in jeder Szene dndert, mit den
Dimensionen spielt und zwischen diisterem Underground,
romantischem Setting und farbenfrohem Ensemble-
Schauplatz oszilliert. Die innovative Idee mit einer Live-
Kamera auf der Bithne rundet das moderne Stagedesign ab.

Fiir einen Fan wie mich wire es unfair, die deutsche Produk-
tion mit der Westend-Fassung zu vergleichen, denn ich
finde es wichtig, ohne Vorurteile an deutsche Adaptionen
heranzugehen und ihnen und eine Chance zu geben. In
diesem Fall ist die Umsetzung meiner Meinung nach gut
gelungen. ,,Bat out of Hell“ ist eine unterhaltsame Mischung
aus guter Rockmusik, einem imposanten, innovativen
Bithnenbild und einer zeitlosen Liebesgeschichte, die in
einem rasanten Tempo erzahlt wird. Und vor allem bringt
es eine ordentliche Prise Rock in die Musical-Szene! .
JESSICA WITTMANN-NAUN Fotos: STAGE ENTERTAINMENT

AU LI VN TN [NV www.stage-entertainment.de
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ZENTRAL, MODERN UND
MIT LIEBE GEFUHRT

hotel & restaurant

schmachtendorf in oberhausen

Wenn man nach Oberhausen reist — sei es nun, wie in
unserem Fall, zum Musical-Besuch oder einfach, um ,,den
Pott” zu erkunden — bietet sich das Hotel & Restaurant
Schmachtendorf im gleichnamigen Stadtteil zur Erholung
vom Tagesprogramm an.

Hervorgegangen aus dem traditionsreichen Haus am
Schmachtendorfer Marktplatz wurde es nach umfang-
reichen Umbau- und Sanierungsmaffnahmen unter der
Fiihrung von Familie Gross 2016 neu eréffnet. Das
Ergebnis besticht durch seine moderne Einrichtung, die
gleichzeitig mit Details wie Kamin, warmen Farben und
stylischen Akzenten bereits beim Betreten eine Wohl-
fithlatmosphare kreiert.

Als wir an einem Freitagabend im Hotel ankommen, werden
wir direkt freundlich begriif$t und ich stelle mit einem
Blick auf das Gistebuch fest: Auch einigen berithmten
Gisten hat es hier schon gefallen. So hat sich zum Beispiel
die Band Revolverheld erst kiirzlich verewigt. Unser Doppel-
zimmer mit Balkon ist im gleichen Stil wie der Rest des
Hotels eingerichtet: Zeitgemaf, zuriickhaltend und auf
dem neuesten Stand. Dank der ruhigen und gleichzeitig
zentralen Lage lasst es sich hier perfekt entspannen.
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Der stilvolle Weinkeller hilt so manchen

edlen Tropfen fiir die Giste parat.

KULINARISCHES HIGHLIGHT: DAS HOTELRESTAURANT

An unserem zweiten Abend miissen wir natiirlich das
Hotelrestaurant testen. Trotz kurzfristiger Anfrage wird
uns an einem Samstagabend noch ein Tisch reserviert.
Das ist nicht selbstverstindlich, denn das Restaurant ist
beliebt und vor allem am Wochenende oft ausgebucht.
Warum erkennen wir schnell: Die Karte bietet Kostlich-
keiten, die einerseits die Bodenstindigkeit und die Wurzeln
der Region ehren und gleichzeitig raffiniert und technisch
perfekt zubereitet sind. Der Service ldsst (wie wihrend des
ganzen Aufenthalts) keine Wiinsche offen. Es ist nicht
immer einfach, die richtige Balance aus Aufmerksamkeit
und Zuriickhaltung zu finden. Das Team im Schmachten-
dorf beherrscht sie bravouros! Vom Gruf$ aus der Kiiche
bis zum siindhaft leckeren Dessert entlockt und das Essen
so einige ,,Ahs", ,,Ohs” und ,, Mmmhs". Die Liebe zur Gast-
freundschaft und Gemiitlichkeit spiegelt sich auch in der
Lounge und dem Weinkeller wider, den man fiir bis zu 24
Personen auch exklusiv buchen kann. Hier warten sowohl
heimische als auch internationale Weine verschiedenster
Rebsorten. Keine Sorge, diese kann man natiirlich auch a

la carte im Restaurant genieflen!

Neben dem wunderbaren Service und dem stilvollen
Interieur hat uns vor allem die zentrale Lage des Hotels
iiberzeugt, dank der man in Kiirze viele interessante Ziele
erreicht wie etwa den Gasometer, das Stage Metronom
Theater, die Zeche Zollverein in Essen oder auch das CentrO —
Europas groftes Shopping Center. «

JESSICA WITTMANN-NAUN

—> INFORMATIONEN UNTER:

www.hotel-schmachtendorf.de

<_
Das Restaurant Schmachtendorf bietet
Kulinarik im gemiitlichen Ambiente.
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Kempinski Hotel
Bﬂfhtﬁsﬂdﬂn
e
BAVARIAN ALPS

Sebastian Weigl
Head Chef

SEBASTIAN WEIGL

HEAD CHEF DES JOHANN GRILL

Nach seiner Kochlehre im Kempinski Hotel
Miinchen und Zwischenstopps in London,
New York sowie im Vier Jahreszeiten
Kempinski Miinchen ist Sebastian Weil seit
November 2018 Kiichenchef im Johann Grill
in Berchtesgaden.
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ESSKULTUR

BERCHTESGADENER
KRAUTERKUCHE

Umringt von der spektakuldren Kulisse der Bayrischen Alpen thront auf 1000 Metern das Fiinf-

Sterne-Superior-Hotel Kempinski Berchtesgaden. Es besticht durch seine imposante Alleinlage und

seine architektonisch klare Bauweise mit viel Holz und Glas. In den beiden Restaurants
Le Ciel und Johann Grill werden die Gaste kulinarisch auf hochstem Niveau verwohnt. STIL.IST
traf den Head Chef des Johann Grills, Sebastian Weigl, zum Interview und sprach mit ihm iiber

seine Inspiration sowie seine raffinierte Krduterkiiche.

STIL.IST Woher nehmen Sie die Inspiration fiir [hre Gerichte?
Ich beziehe diese zunichst aus der Liebe zu meinem Beruf
und zu den Produkten. Meine Familie, mit der ich viel auf
Reisen bin und mir neue Orte, Gerichte, Restaurants und
Kulturen anschaue, tragt ebenfalls einen grofRen Teil dazu
bei. Hier geht es nicht um kopieren, was andere machen,
sondern vielmehr darum, seinen Blickwinkel so weit wie
moglich zu halten und seinen eigenen Horizont durch neue
Texturen, Aromen, Techniken und Geschmaicker zu

erweitern.

STIL.IST Welche Rolle spielt die Verwendung von Krdutern
bei Ihrer Arbeit?

Die Verwendung von Kriutern spielt fiir mich eine grofie

Rolle, meine Kreationen erhalten dadurch einen individu-
ellen Geschmack. Die Feinjustierung ist dabei wichtig, sonst
wird der Geschmack stark tiberlagert.

STIL.IST Auf welche Krduter konnten Sie nicht vergichten
und wo verwenden Sie diese?

Generell ist die Verwendung von Kriutern ebenso wie die
Auswahl der Zutaten stark von der Saison abhingig. Im
Friihling ist Barlauch hier ein sehr weit verbreitetes Kraut,
welches wild wichst und von meinem Team und mir im
Friithling gezupft wird. Hierzu fahren wir an der Berchtes-
gadener Ache entlang und zupfen den Barlauch aus feuchten
Waldbo6den. Der feine Geruch von Knoblauch mit seiner
herbalen Note ldutet bei mir immer Frithlingsgefiihle ein.
Im Sommer ist eines der dominantesten und prisentesten
Krauter fiir mich der Sauerklee, welcher perfekt zu Fisch-
gerichten passt. Eines meiner Lieblingskrauter ist Liebst6-
ckel, welches sich vor allem zum Ansatz von Brithen und

Suppen hervorragend eignet.
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STIL.IST Regionalitdt wird bei Ihnen grofs geschrieben.
Woher stammen die verwendeten Krduter?

Wir beziehen viele unserer Krauter von regionalen Gartne-
reien und Bauern, welche sich auf den Anbau von Krautern
spezialisiert haben. Diese kommen aus dem Chiemgauer
Raum und aus dem Salzburger Land. Krauter wie Schaf-
garbe, Birlauch und Oxalis pfliicken wir im Umland selbst.

STIL.IST Gibt es Grundsdtzliches, worauf ich bei der
Verwendung von Krdutern achten sollte?

Krauter brauchen eine sehr behutsame Handhabe. Einige
Krauter, wie zum Beispiel Oxalis sollte man roh und kiihl
einsetzen und verzehren, da sie keine Hitzebestandigkeit
haben. Andere Krauter wiederum benotigen Temperatur,
um ihr volles Aroma zu entfalten. Der Geschmack von
Krautern ist mafigeblich gepriagt vom Anteil der dtheri-
schen Ole, welche in den Krautern enthalten sind, was

auch den spezifischen Geruch erzeugt.

STIL.IST Haben Sie einen Tipp fiir den heimischen
Krdutergarten?

Der heimische Kriutergarten sollte auf jeden Fall robuste
Kriuter enthalten, da diese beim Kochen zu Hause sehr viel
Spaf’ bereiten. Jedes Kraut hat seine eigenen Bediirfnisse.
GrofRblattrige Krauter benotigen immer mehr Wasser als
harte Kriuter. Harte Krauter sind dafiir sonnenbestidndiger
und robuster, bendtigen daher weniger Pflege. Ein gut ausge-
statteter heimischer Krautergarten sollte aus meiner Sicht
auf jeden Fall folgende Krauter beinhalten: Basilikum, Min-
ze, Rosmarin, Schnittlauch, Petersilie und Oregano oder
Majoran. Hiermit kann man eine tolle Bandbreite an Aro-
men abdecken und die eigenen Gerichte toll verfeinern. .
YVONNE LEPPERT
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EMPFEHLUNG DES KUCHENCHEFS SEBASTIAN WEIGL:

SCHAUMSUPPE VON BERCHTESGADENER BERGKRAUTERN
Fiir ca. vier Personen

Das Gemiise waschen und schdlen und in ca. 1x1 cm grofSe
Velouté, weifse Grundsuppe
150 g Weifse Zwiebeln
100 g Knollensellerie

Wiirfel schneiden, um einen gleichmdfigen Garprozess zu

400 ml Sahne gewdhrleisten. Das Gemiise in einem Topf bei mittlerer Hitze

150 g Creme fraiche zusammen mit der Butter anschwitzen und darauf achten,
Lorbeerblitter, Pfefferkorner,  dass das Gemiise keine Farbe annimmt. Sobald die Zwiebeln

Krdauterstiele, die beim Zupfen  glasig werden, die Trockenaromaten hinzugeben, kurz

100 g Staudensellerie
50 g Petersilienwurzel

50 g Butter der Krduter iibrig bleiben mitanschwitzen und mit dem WeifSwein abloschen. Den
150 ml WeifSwein Maisstdrke zum Abbinden WeifSwein einmal kurz aufkochen lassen, danach die
300 ml Gefliigelbriihe der Suppe Gefliigelbriihe und das Gemiise zugeben und ca. 25 Minuten

weichkécheln lassen. Sahne und Créme fraiche zugeben,

Bergkrdutermatte fiir die Suppe sowie die Stiele der Krduter, die nur noch in der Suppe

100 g Schnittlauch 30 g Estragon ziehen sollen, ohne dass diese weiter kocht. Die Suppe

100 g Bdrlauch 20 g Gartenkresse danach abpassieren und gegebenenfalls mit Salz und

50 g Liebstockel 20 g Dill Zitronensaft abschmecken. Wenn man eine dickere Textur
70 g krause Petersilie 20 g Kerbel der Suppe bevorzugt, kann die Suppe mit ein wenig Stdrke
50 g Pimpernelle 5 g Mingze abgebunden werden. Hierzu die Maisstdrke in wenig Wasser

30 g Sauerampfer anriihren und unter stindigem Riihren in die kochende Suppe
zugeben, bis die gewiinschte Textur erreicht ist. Die Suppe
Alle Krdauter waschen und von den Stielen befreien. Alle wird beim Einmixen der Krduter noch etwas diinner, somit
Krduter, bis auf Sauerampfer, Gartenkresse, Kerbel und ist ein bisschen mehr Bindung von Vorteil.

Mingze, fiir ein paar Sekunden in kochendem Salzwasser

blanchieren und danach in Eiswasser abschrecken, um den  Die vorbereiteten Krduter in die fertige Suppe geben und
Garprozess zu stoppen. Die blanchierten Krduter alles sehr fein mixen, bis keine Riickstinde mehr in der
ordentlich ausdriicken, so dass keine Wasserriickstinde Suppe zu finden sind und eine homogene Suppe entstanden
mehr zuriick bleiben. Die rohen Krduter werden spdter mit  ist. Die Suppe nach Belieben abschmecken, eventuell

den blanchierten Krdutern zusammen in die Suppe gemixt.  Schwarzbrot-Croutons hinzugeben. «

Eine exquisite Adresse fiir die gehobene

Krauterkiiche: Das Kempinski Berchtesgaden.
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SCHAUMSUPPE
s VON BERCHTESGADENER
BERGKRAUTERN
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Neues Jahr, Neues (In)-Getrdnk

Jetzt muss es einfach RU mChata i 9. .9

Barbados, Kuba oder Jamaika? Der Entstehungsort des Rums
ist nicht so richtig festgelegt, aber ganz sicher ist, dass 2019
nicht Gin, Whiskey oder Wodka das Spirituosen-Trend-Baro-
meter anfGhren, sondern Rum. Yom einstigen Zahlungsmittel
fur und Kultgetrénk der See-
fahrer bis zum next big thing
in den ersten Bar-Reihen 2019
war es ein langer Weg, aber
jetzt entdecken immer mehr
Geniefserlnnen und Follower
des guten Geschmacks Rum
als neues und vor allem ed-
les Genussmittel - und zwar

rocks”, als Iced Coffee, SnoMageddon, Pink Chata, Raspber-
ry Ladyfinger oder als White Russian in I3ssiger Big Lebowski
Film-Manier. Richtig lecker backen geht damit Gbrigens auch.
Egal fir welche Variante sich Er oder Sie auch entscheiden, fest

steht: der neue Cremelikor
B Rumchata verspricht einen
echten Genusstango auf der
Zunge. Dafur verantwortlich
ist die gekonnt abgestimmte
Rezeptur aus funffach des-
tilliertem karibischem Rum,
feinster Sahne aus Wiscon-
sin und von Hand verlesenen

gerne pur oder im Clean-Mix 2019 ist das Jahr des Rums ... da kommt es ja ge}rade r_echt, dass Rumchata nun erstmals audj auf de}m ausgewamten Gewiirzen aus

. deutschen Markt vertreten ist: ein neuer Cremelikor & Mix-Allrounder, der den Gaumen nur so lacheln lasst.

mit nur wenigen Zutaten. Mit

dem Newcomer RumChata lassen sich jede Menge Sex in the
City-Drinks mixen und zaubern, denn seine Aromenvielfalt
ist gewaltig und RumChata ein echter Allrounder. Ob ,on the
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der ganzen Welt. Jetzt gibt es
die weilde Flasche mit der goldenen Kappe erstmals auch in
Deutschland. Fur alle Trendsetter, GenielSser und Feinschme-

ckerlnnen. Ca. 17 Euro.

www.rumchata.com
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Es geniigt, das schwere Tor einer Durch-
fahrt aufzustofRen und einen prichtigen

Hof zu durchqueren, und schon entdeckt

man ein Paradies, das durch seine strenge

Schonheit umso bemerkenswerter wird.

BLUHENDES PARIS

die kapitale der garten

Paris ist eine legenddre Stadt, in aller Welt beriihmt um seiner Denkmdler willen, um der Reichtiimer

seiner Museen und der Kreativitit seiner Kiinstler. Paris ist ebenso eine geschichtstrichtige Stadt,

und auf jedem Spagziergang begibt man sich auf eine Reise durch die Jahrhunderte.

Doch was Paris beim ersten Blick offenbart, ist lediglich
seine Schauseite. Hinter der allseits bekannten glinzenden

Oberfliche verbirgt sich eine unbekannte Stadt. Die Bauten,

die ihre eleganten Fassaden entlang der Prachtstraflen
aneinanderreihen, verheimlichen eine zweite, geheime
Welt, zu der nur wenige Zutritt finden: die Welt der Privat-
girten. Uber viele Jahre mit unendlicher Geduld von ihren
Eigentiimern perfektioniert oder aber von bekannten
Gartendesignern angelegt, sind sie wahre Enklaven von
Griin und Bliiten, die Paris zu einer aufRergewohnlichen
Gartenstadt machen.

Es geniigt, das schwere Tor einer Durchfahrt aufzustofien
und einen prachtigen Hof zu durchqueren, und schon ent-
deckt man ein Paradies, das durch seine strenge Schonheit
umso bemerkenswerter wird: Die klassischen Pariser

Girten sind fiir uns endlose Quellen der Uberraschung
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mit ihren harmonischen Proportionen, ihrer regelmafigen
Anlage, die dennoch unendliche Variationen bietet, ihrer

leidenschaftlichen Suche nach Gleichgewicht und Rhythmus.

Lindenalleen, zu Hecken oder Kugeln gestutzte Eiben und
Buchsbaume, wenige Bliiten von Rosen und Hortensien,
Rasenflichen wie leuchtende Juwele: dies sind die Grund-
elemente, mit denen der Schopfer des klassischen Gartens
spielt. Die Pariser Girten sind vorwiegend am linken
Seine-Ufer im alten Faubourg Saint-Germain angesiedelt,
wo im 17. und 18. Jahrhundert die schonsten Stadtvillen
errichtet wurden. Manche der hier vorgestellten Garten
sind von majestatischer Anmut; andere hingegen von der

Schlichtheit und dem raffinierten Charme. Wieder andere,

vielleicht aufgrund ihrer geringen Grofe, erinnern an
kostbare Miniaturen. Allen gemeinsam jedoch sind die
Wohliiberlegtheit und die Abgeschlossenheit, die kenn-

zeichnend fiir den Garten a la francaise sind.
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DAS UNBEKANNTE PARIS

Wie man weif}, setzt sich Paris aus einer Vielzahl von
Dorfern zusammen, die im Laufe der Zeit aneinander
wuchsen, ohne ihre Eigenarten ganz aufzugeben. Durch-
streift man nun diese alten Dorfer, so entdeckt man
zuweilen einen Garten, der die Bezeichnung , malerisch”
verdient. Ein jeder ist eine Uberraschung, entfiihrt in
fremde Regionen. So beispielsweise ein romantischer Garten
im 9. Arrondissement, der unweigerlich Balzac und seine
Zeit wachruft. Der letzte Kiichengarten der Hauptstadt,
der seinen Riicken dem Friedhof Peére-Lachaise zugekehrt
halt, gibt zu verstehen, dass es nach seinem Zeitmaf noch
gar nicht so lange her ist, dass die Pariser Vororte griines
Ackerland waren. Im Herzen des Marais demonstriert ein
anderer Garten in sorgloser Gelassenheit, dass selbst mitten
in Paris noch Einfamilienhauser existieren. Die ausge-
fallenen und von Kiinstlern inspirierten Gérten schmahen
ebenfalls nicht das Pittoreske. Sie machen das Beste aus
beschrinktem Raum und unfruchtbarem Boden und be-
stechen durch ihren Einfallsreichtum. Sie legen Zeugnis ab
von dem liebevollen Respekt, den ihre Schopfer der Natur
entgegenbringen, darauf bedacht, ihren eigenen Obolus
zum Naturschutz beizutragen.

SINN FUR DAS EXOTISCHE

Manche der geheimen Gérten von Paris sind wahrhaft fremd-
landisch: Sie sind nicht nur kleine Inseln der Natur im
Herzen der Stadt, sondern sie erscheinen wie eine Parzelle
vom anderen Ende der Welt, Teil eines geheimnisvollen,
faszinierenden Anderswo. Seit die ersten abendlindischen
Reisenden ihre exotischen Berichte iiber fernostliche
Gartenkunst von ihren Unternehmungen mitbrachten —
nicht zu vergessen die Samen und Stecklinge in ihrem
Gepick — hat sich der Sinn fiir das Exotische seinen Weg
gebahnt. Seit dem 18. Jahrhundert fanden immer wieder
fernostliche Motive Einlass in die Parks und Garten Europas.
Bereits vor der Franzosischen Revolution entsprachen die
schonsten Parks rund um Paris dieser Mode mit fantasie-

gden Life
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vollen Bauten, den Folies, welche die unterschiedlichen
Kulturen und Zivilisationen der Welt repriasentierten —
anzufiihren sind hier die Wiistenzitadelle von Retz, die
Pagode von Chanteloup, die chinesischen Grotten und der
Leuchtturm von Méréville. Diese Vorliebe fiir das Fremd-
artige ist noch immer lebendig, und unser Spaziergang
wird in exotischen Girten enden, die jede Reiselust
befriedigen. All diese Gérten fligen sich zu einem Mosaik
zusammen, welches die heimliche Landschaft der Stadt
Paris bildet. Die griinen, hinter Hausern versteckten
Enklaven tauchen nie auf dem Stadtplan der Hauptstadt
auf. Offiziell existieren sie nicht, doch ihr Vorhandensein
lasst sich erahnen, wenn in einer grauen Strafle Vogel-
gesang den Frithlingsnachmittag durchdringt, wenn sich
iber einer Mauer ein Baumwipfel gegen den Himmel reckt
oder wenn man durch ein zufallendes Tor einen Blick auf
uralten Efeu erhascht. Diese ach so fliichtigen Eindriicke
beschworen im Stadtbewohner Augenblicke tiefsten Gliicks,
als wiirden die Mauern von Paris pl6tzlich durchsichtig
und offenbarten unerwartet das verhiillte Antlitz der
Metropole. In der Stadt sind diese Garten wie Oasen in
einem Universum aus Stein, Stahl und Glas. «

MILIJANA MAGAREWITSCH

ALEXANDRA D'ARNOUX
DIE GEHEIMEN GARTEN VON PARIS
GRUNE PARADIESE IM VERBORGENEN

Originaltitel: Jardins secrets de Paris
Originalverlag: Flammarion
Hardcover mit Schutzumschlag, 192
Seiten, 19,0 X 24,0 cm

Mit 189 Farbabbildungen

ISBN: 978-3-421-04017-6

€ 24,99 [D] (* empf. VK-Preis)

Verlag: DVA Bildband
Erscheinungstermin: 29. Februar 2016

Kostenloser Bus-Shuttle
Park&Ride ab Hochschule/Stadion Kreuzeiche

Tagesticket € 10,~

Kinder, Schiiler, Studenten,
Arbeitslose und Menschen mit
Behinderung: Eintritt frei.

Ticketvorvgrkauf @_’

unter www.gardenlife.de

Do, Fr + So:
11-19 Uhr
Sa: 11-22 Uhr

Einlass bis 1 Stunde vor
Veranstaltungsende.
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HYALURONSAURE

den zahn der zeit aufhalten

Jung und schon und das fiir immer! Ein Traum, nach dem sich die Menschheit seit
Jjeher verzehrt — bislang allerdings erfolglos. Die Medizin scheint fiir diesen uralten
Mammutwunsch noch keine addquate Antwort parat zu haben. Aber einige
Zwischenlosungen. So wie Hyaluron. Wir wollten es etwas genauer wissen und haben
hierfiir eine Expertin zurate gezogen. Wibke Kiiferlein ist leitende Arztin fiir
dsthetische Medizin und kennt die Vor- und Nachteile einer Behandlung.
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STIL.IST Was ist Hyaluronsdure? Wo kommt sie vor?
Hyaluronsiure ist eine gelartige Substanz, die aus Zucker-
molekiilen besteht. Also aus kleinen Zuckerteilchen, die
sehr viel Wasser speichern konnen. Sie kommt natiirlicher-
weise im ganzen Korper vor, kann aber auch kiinstlich
hergestellt werden. Dann wird sie mittels biotechnolo-
gischer Prozesse aus Bakterienkulturen produziert. Um
Hyaluronséure fiir dsthetische Behandlungen nutzbar zu
machen wird sie nach der Herstellung vernetzt. Dadurch
entstehen grofere Teilchen, die im Korper langer haltbar
sind als natiirliche Hyaluronsédure. Diese wird bereits nach
24 Stunden wieder abgebaut.

STIL.IST Was bewirkt es?

Hyaluronsiure ist ein sogenannter Filler. Also ein Fiill-
stoff. Man benutzt ihn, um Volumen aufzubauen. Das
heift, man kann damit sowohl Falten auffiillen als auch
Lippenvolumen erzeugen. Aber auch Face-Contouring
und Lifting-Effekte sind méglich. An Hénden, Hals und
Dekolleté sorgt Hyaluron meist fiir eine glattere und
prallere Haut. Diesen Effekt hat Hyaluronsiure aber auch
in allen anderen Einsatzgebieten.

STIL.IST Wie sieht eine Hyaluron-Behandlung aus und
wie lange halt sie?

5 Jahre y"

Feiern Sie mit uns!
. &

e ’

Bei einer Hyaluronsiaure-Behandlung erfolgt zunichst eine
umfassende Beratung mit den verschiedenen Therapie-
optionen. Im Anschluss kann sofort die Behandlung erfolgen.
Je nach Kundenwunsch wird dann das geeignete Priaparat
sowie die Menge gewihlt. Gute Fabrikate verfiigen laut
Herstellerangaben iiber eine Haltbarkeit von sechs Monaten
bis zu zwei Jahren.

STIL.IST Ldsst sich Hyaluron éfters als empfohlen spritzen?
Das kann man prinzipiell schon tun. Durch zu viel
Volumen in einer Region kann es aber zu unnatiirlichen
Ergebnissen kommen. Der Begriff ,,Schlauchboot-Lippen”
diirfte hierzu einigen gelaufig sein. Weshalb wir auch da-
von abraten.

STIL.IST Wie lange dauert eine Hyaluron-Behandlung?
Die Unterspritzung selbst geht relativ schnell. Meist
dauert sie nur wenige Minuten.

STIL.IST Gibt es unterschiedliche Arten von Hyaluron?
Ja, gibt es und das ist auch wichtig. Die Produkte variieren
von sehr fliissig mit geringer Hebekraft bis hin zu sehr fest
mit sehr viel Hebekraft. Auch in der Haltbarkeit unter-
scheidet sie sich. Dadurch haben wir die Moglichkeit,

je nach Kundenwunsch und Therapieziel, genau das >

TREND
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passende Produkt auszuwihlen. Fiir bestmogliche
Ergebnisse.

STIL.IST Wie hoch ist der Schmerzfaktor bei einer
Behandlung?

Die Behandlungen sind insgesamt recht schmerzarm. In
hochwertigen Produkten ist oft auch ein Betdubungsmittel
enthalten, sodass die Behandlungen im Verlauf eher noch

weniger schmerzen.

STIL.IST Gibt es Nebenwirkungen?

Hyaluronséure birgt in der Regel keine eigenen Neben-
wirkungen. Aufpassen muss man bei minderwertigen
Marken. Hier kénnten unter Umstianden Vernetzungs-
mittel oder Bakterienriickstinde nicht komplett entfernt
worden sein. Auch bestimmte Grunderkrankungen der
Patienten stellen Risikofaktoren dar. Hier kann es beispiels-
weise vermehrt zu Unvertriglichkeitsreaktionen kommen.
Es gibt aber auch Risiken, iiber die man ausfiihrlich aufge-
klart wird. Dies kann von leichten blauen Flecken bis
Gefdftverschluss und Erblindung reichen. Stimmen die
Sicherheitsstandards bleibt das Risiko minimal.

STIL.IST Gibt es Patienten denen Sie eher von einer
Hyaluron-Behandlung abraten wiirden?

Ja, unbedingt. Patienten mit Autoimmunerkrankungen
konnen unter Umstdnden nicht behandelt werden. Auch

TREND

bestimmte Medikamente, wie Antibiotika oder Cortison,
diirfen nicht eingenommen werden. Blutverdiinner sind
ebenfalls nicht gerade optimal fiir eine Therapie.

STIL.IST Wie hoch ist der Kostenfaktor bei einer solchen
Behandlung?

Das variiert sehr stark. Es kommt auf das Produkt und die
benotigte Menge an. Von 0,55 ml fiir rund hundert Euro
bis hin zu 299 Euro pro Milliliter ist alles moglich. Die
Kosten fiir die jeweilige Behandlung sollten im Gesprach
abgeklirt werden.

STIL.IST Sie raten grundsdtzlich zu einer Behandlung durch
Fachdrzte. Weshalb?

Am besten eignen sich natiirlich Spezialisten aus der
Asthetischen Medizin. Denn nur grofe Erfahrung sowie
fundierte anatomische Kenntnisse helfen dabei, perfekte
Ergebnisse zu erzielen oder, wenn einmal eine Komplikation
auftritt, diese auch kompetent zu erkennen und behandeln
zu kénnen. Auch diirfen nur Arzte das Gegenmittel, die
Hylase, benutzen, um bei schwerwiegenden Komplika-
tionen die Hyaluronsiure wieder aufzulosen. Das diirfen
Heilpraktiker zum Beispiel nicht. « YASEMIN SCHAKMAK

=> INFORMATIONEN UNTER: [REa vt e i a el
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Die Fr a
dass sie hdufig ziemlic
dass die Diskussio

DIE KINDERFRAGE GEHT NUR MICH UND MEINEN

PARTNER WAS AN

Diesen Artikel zu schreiben, kommt mir vor wie ein
journalistischer Ritt auf der Rasierklinge. Unweigerlich

hore ich schon die Rufe, die mir auch im Alltag — per-

sonlich oder virtuell begegnen: ,,Bekomm’ du erst mal

Kinder” oder ,,Du weif$t ja nicht, was du verpasst™

Warum? Weil ich kinderlos bin. Allein dieser Begriff ist

iibrigens fragwiirdig, weil er impliziert, dass einem -
etwas fehlt. Als hatte man als ,,Kinderlose” automatisch -

ein Defizit. Aber wollt ihr etwas Lustiges héren? Mir

fehlt aktuell nichts. Ich bin gliicklich mit meinem —
Mann und meinem Leben und Tatsache ist: Die Ent-

scheidung fiir ein Kind beruht ja irgendwie auch auf —
dem Wunsch nach einer Verdnderung. Wer gliicklich

mit seinem Leben ist, so wie es ist, braucht kein Kind zu
bekommen, denn es verindert nun mal alles. Das heifst WSS
aber nicht, dass ich Kinder fiir die Zukunft ausschlieffe. =
Vielleicht passiert das in den nachsten Jahren, vielleicht o o
auch gar nicht. Aber ob und wann ich diesen Schritt >
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gehe, geht in letzter Konsequenz genau zwei Menschen et-
was an: mich und meinen Partner. Mal ganz abgesehen da-
von, dass es einfach iibergriffig ist, sich von auRen da ein-
zumischen haben einige Paare vielleicht nicht das Gliick,
~reproduktionstechnisch perfekt” zu sein und konnen kei-
ne Kinder bekommen oder versuchen es im Privaten ver-
zweifelt. Daher im Zweifelsfall lieber schweigen. Und noch
eine Bitte: Verbannt endlich den Begriff der ,.tickenden
biologischen Uhr". Bei mir weckt der jedenfalls immer As-
soziationen an eine Zeitbombe.

WARUM MUSSEN SICH DIESER DISKUSSION FAST
AUSSCHLIESSLICH FRAUEN STELLEN?

Da wir aber zum Gliick in einer freien Welt leben, bin ich
natiirlich immer offen fiir Austausch. Leider eignet sich
das Thema Kinder aber hervorragend fiir hochemotionale
Diskussionen, aufgedriickte Rollenbilder und erschreckend
oft auch fiir einen Konkurrenzkampf unter Frauen. Kein
Wunder, schliefflich werden vor allem Frauen mit dieser
Frage unter Druck gesetzt. Klar, die Natur hat es so vorge-
sehen, dass nun mal wir die Geburt bestreiten. Also eigent-
lich sollte die Dankbarkeit, dieses Wunder erleben zu diir-
fen doch Lohn genug sein, oder? Funktioniert genau
deswegen nicht, weil wir als Frauen eben tatsachlich auch
noch Individuen sind und nicht nur ,,Muttertier".

Dennoch dreht sich der Themenkosmos Kinder oft alleine
um uns Frauen. Das fingt mit der Kinderplanung an,
begleitet uns durch die Schwangerschaft und wenn das
Kind erst mal da ist, geht der Spaf} erst richtig los! Ganz
beliebtes Thema der ungefragten Kritik: Vereinbarkeit
von Beruf und Mutterschaft. Kehrst du zu frith zuriick
an den Arbeitsplatz (womdglich auch noch in Vollzeit!),
bist du eine Rabenmutter, steigst du zu spit wieder ein
oder entscheidest dich gar fiir das Leben als Hausfrau
und Mutter bist du unemanzipiert. Es kommen Fragen
oder, besser gesagt, Vorwiirfe wie: ,,Was? Du gehst schon
wieder arbeiten? Das ist doch schlecht fiir das Kind!“
~Was du stillst nicht?“ ,Was du ernéhrst nicht zu 100 %
Bio?“. Gern auch getarnt als guter Ratschlag oder etwas,
das ich Mom-Bragging (Mutter-Prahlerei) nenne: ,,Also

ICH habe das meinem Kind ja schon mit zwei abgewohnt!™.

Und genau in solchen Momenten scheint die Solidaritit
unter Frauen oft floten zu gehen.

Oft werden Fragen zur Erziehung ganz automatisch an die
Mutter adressiert und auch der Wickeltisch steht naturge-
maf in der Damentoilette. Jetzt will ich nicht auf den fiir
fiir meinen Geschmack eh schon iibertrieben beladenen
Zug der Gleichberechtigung aufspringen, aber was die Dis-
kussionskultur zum Thema Kinder angeht, ist es eindeutig:
Nur wir Frauen sollen uns bitte damit beschiftigen und im
Worstcase eben gegenseitig zerfleischen. Der Vater scheint
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Leider eignet sich
das Thema Kinder

hervorragend
fiir hochemotionale
Diskussionen.

dabei zum Statisten degradiert zu werden und genief$t Im-
munitit vor dem gesellschaftlichen Tribunal.

DIE ALTE WEISHEIT ,LEBEN UND LEBEN LASSEN"
FUNKTIONIERT BEI DER KINDERFRAGE NICHT

So aufgeklédrt und tolerant wir uns auch empfinden, die
simple Weisheit ,,leben und leben lassen™ ist gerade bei die-
sem Thema wohl utopisch. Und irgendwie ist es auch lo-
gisch, denn welches Thema ist emotionaler und persénli-
cher als dieses? Letzten Endes sind Eltern nun mal auch in
einem Rausch der Gefiihle, das tiberbordende Elterngliick
will raus und dabei vergessen sie vielleicht auch mal etwas
Empathie. Doch genauso wie es iiberzeugte Eltern gibt, die
freudestrahlend vom ..einzig wahren Gliick” und ,,Sinn des
Lebens™ berichten und damit meiner Meinung nach indi-
rekt und unbewusst ein Leben ohne Kinder abwerten, gibt
es auch Kinderlose, die sich wie ein Waldschrat im Di-
ckicht der Emotionen benehmen. Toleranz und das Abneh-
men der Scheuklappen fallen beiden Seiten wahrscheinlich
auch deswegen so schwer, weil Eltern und Menschen ohne
Kinder einfach in verschiedenen Welten, wenn nicht gar
Universen leben. Die Priorititen sind einfach grundver-
schieden und oft auch nicht vereinbar. Eine kommentarlo-
se Toleranz ist letztlich auch deswegen so schwer, weil wir
alle einen bewussten oder unbewussten Lebensentwurf
haben, den wir vor uns selbst und vor anderen verteidigen
und durch unsere Entscheidungen legitimieren. Dass wir
diesen sinn- und identitatsstiftenden Plan leidenschaftlich
verteidigen ist klar. Wir sollten dabei nur nicht vergessen,
dass das Gliick fiir jeden anders aussehen kann und das
gleichzeitig nichts an unserer eigenen Erfiillung dndert.
Austausch und Diskussion ja, Belehrung und Wettbewerb
nein. Mehr Toleranz und weniger Druck und im Zweifel:
Einfach mal die Klappe halten! .

JESSICA WITTMANN-NAUN
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PSYCHOLOGIE

DAS SAGT DIE REDAKTION ZUM THEMA KINDER

MILIJANA, Herausgeberin:

,Kinder sind super! Gerne zehn. Ich verstehe

nicht, warum kindfrei zu sein akzeptiert wird,
Grofifamilien aber nicht. Warum schadet ein
Kind personlicher Freiheit? Es ist doch kein
Klotz am Bein, der einen ins Wasser zieht. Ich
liebe es, eine eigene Familie zu haben, sozusagen
meinen eigenen kleinen , Tribe". Kinder sind
fiir mich so etwas wie fehlende Steinchen, die
das Mosaik des Lebens noch schoner und
bunter machen. Auflerdem ist Elternliebe
etwas Unvergleichbares. So hart das klingt:
Fiir mein Kind wiirde ich sterben, fiir meinen
Partner nicht. Aber ich finde auch, dass das
Thema Privatsache ist, gerade weil sich daran
die Geister scheiden.”

YVONNE, Redakteurin:

,Ich habe drei Kinder und sie sind fiir mich die

grofite Herausforderung, aber auch das grofite
Gliick auf Erden. Mutter sein bringt mich
immer wieder an meine Grenzen und dariiber
hinaus und ich kenne keine andere Sache, an
der man so sehr wachsen kann. In manchen
Momenten beneide ich Menschen ohne Kinder,
die die Freiheit haben nach ihren Bediirfnissen
zu reisen, zu schlafen zu essen und nur fiir sich
selbst verantwortlich sind. Auf der anderen
Seite empfinde ich Mitleid fiir sie, da sie das
Gliick, eine eigene Familie zu haben, einfach
nicht kennen. Dariiber hinaus bin ich der
Ansicht, dass das Thema Familie eine personli-
che Angelegenheit ist und jeder das tun sollte
nach dem ihm der Sinn steht. Ob gleichge-
schlechtliche Eltern, verheiratete, nicht
verheiratete, kinderlos: Jeder ist sein Gliickes
Schmied und keines davon ist schlechter oder

besser als das andere.”

REBEKKA, Redakteurin:

,Ich bin Mutter eines neunjahrigen Sohnes und

liebe ihn iiber alles. Ein Kind zu haben ist
wunderschén, aber auch teilweise krass
anstrengend, zumindest, solange man nicht auf
Schlafmangel und Widerworte gebende Kinder
steht -). Was ich aber schade finde, ist, dass man
als Mutter oft negativer Kritik ausgesetzt ist.
Bleibt man mit dem Kind zuhause, ist man eine
Helikopter-, geht man zu friih arbeiten, eine
Rabenmutter. Egal, wie man es macht, es gibt
immer Leute, die daran etwas auszusetzen
haben, obwohl es sie eigentlich nichts angeht.
Das hat mir am Anfang schwer zu schaffen
gemacht. Noch ungerechter empfand ich, dass
diese Erwartungshaltung nur an die Mutter
gerichtet ist. Der Vater hingegen wird bejubelt,
wenn er sich mal dazu herablisst, eine Windel
zu wechseln — tiberspitzt gesprochen.

Wichtig wire meiner Meinung nach, dass da
insgesamt der Druck raus genommen wird. Es
gibt verschiedene Kinder, Charaktere und
Erziehungsmethoden. Was fiir die eine Familie
goldrichtig ist, muss nicht automatisch fiir die
andere Familie das Richtige sein. Am Ende des
Tages sind wir doch alles nur Menschen, die
versuchen, ihr Bestes zu geben.”

FERIDE, Redakteurin:

»Das Thema Nachwuchsplanung ist bei mir

schon seit Jahren abgeschlossen und das
Ergebnis lautet: 0. Ich mag Kinder, bin sehr
gerne achtfache Tante und vierfache Patentante.
Ich engagiere mich seit einem Jahrzehnt bei
SOS-Kinderdorf und seit einiger Zeit auch fiir
ein Kinderhospiz in meiner Nihe. Kinder sind
also eigentlich ein grofRes Thema, weil sie in
meinen Augen besonders schutzbediirftig sind
und ich ihre Offenheit und Ehrlichkeit als
besonders wertvolles Gut betrachte. Und ich
habe mich auch gerne bei der Erziehung
meiner jiingeren Geschwister engagiert. Und ja,
ich halte es mir immer offen, Pflegekinder bei
mir aufzunehmen, solange mich Behérden
dafiir in Betracht ziehen. Eigene Kinder
kommen allerdings nicht infrage. Bei derzeit
100 Millionen hungernder Kinder weltweit,
meiner gesundheitlichen Pradisposition und
auch in Anbetracht des groflen Leids, das dem
Gros der Menschen im Verlaufe ihres Lebens
widerfahrt, sehe ich es als nicht notwendig an,
ein neues Lebewesen diesen Risiken auszusetzen.
Das Leid meines eigenen Kindes wiirde ich
noch weniger ertragen, als es bei anderen
Kindern ohnehin schon der Fall ist.”

Verbannt endfich den Degrit der
ickenden biofogischen Uhr’.

Det mir weckt der jedentatts immer
(Iss0ziationen an eine Zeithombe.
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LIFE COACH SIMONE STOCKER

was mochte ich wirklich vom leben?

»Das Blossome Journal hilft dir dabei herauszufinden, was du wirklich willst und wie du dort hin

kommst™: Life Coach Simone Stocker hat es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen dabei zu helfen,

ihr wahres Ich zu entdecken. Mithilfe eines ,Tagebuchs”. Spannend!

STIL.IST Wie hat alles bei dir angefangen? Wie hast du
angefangen? Erzdhle gerne etwas iiber dich selbst.

Das wird eine langere Geschichte. Vor rund drei Jahren
hatte ich noch einen sehr erfolgreichen Job als Marketing
Managerin einer internationalen Luxusmarke. Es war
schon ganz okay, aber es hat mich einfach nicht ausge-
fiillt. Der Job war aber nur einer der Bereiche in meinem
Leben, der mich nicht erfiillt hat. Nach aufien hin hatte
ich quasi alles, was man braucht, um gliicklich zu sein -
Job, Geld, Wohnung, Partnerschaft und natiirlich Familie
und Freunde. Doch es fiihlte sich so an, als ob das einfach
nicht alles sein konnte. Es war irgendwie nicht genug. In
mir herrschte immer eine grofRe Leere und ich hatte das
Gefiihl, dass ich weder echte Liebe, Freude, Zufriedenheit,
noch Erfiillung und Inspiration fithlen konnte. Ich kann
mich noch erinnern, als ich mit meinem Freund auf
Sansibar im Urlaub war — weifer Sandstrand, azurfarbenes
Meer, tolles Essen, freundliche Menschen. Kurzum: Das
Paradies auf Erden. Und trotzdem war ich nicht wirklich
zufrieden. Ich verglich uns mit anderen Paaren, die ver-
meintlich ,,gliicklicher” waren und fiithlte mich schlecht.
Damals habe ich es auch noch auf meinem Freund
geschoben und an unserer Beziehung gezweifelt. Heute
weil ich, dass es nichts mit ihm zu tun hatte, sondern
dass einfach die Liebe zu mir selbst fehlte. Standig quilten
mich Selbstzweifel und die negativen Gedanken in meinem
Kopf drehten sich im Kreis. Ich traute mich aber auch nicht,
das, was in meinem Kopf vorging, mit anderen zu teilen.
So fiihlte ich mich oft wie das schwarze Schaf. Ich hatte
doch alles, was man braucht; ich sollte doch gliicklich
sein, oder?

STIL.IST Dann kam der Wendepunkt.

Eines Tages gab mir das Schicksal dann den nédtigen Tritt
in den Arsch. Als sich mein Freund plétzlich von mir
trennte, ist eine Welt fiir mich zusammengebrochen und
ich musste sie mir langsam wieder, auf meine Art und
Weise, zusammenbauen. Fiir mich riickten Minimalismus
und Achtsamkeit in den Fokus und ich erkannte, dass mich

das ganze Zeug in meiner Wohnung auch nicht gliicklich
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macht. Also kiindigte ich meinen Job, verkaufte den Inhalt
meines Kleiderschranks, vermietete meine Wohnung und
bin mit einem One-Way-Ticket auf nach Bali. Nur mit ei-
ner Mission im Gepack — ich wusste, ich mochte auch an-
deren Personen dabei helfen, mehr auf ihr Herz zu horen,
an sich zu glauben, ihre Trdume zu verwirklichen und
ihre Angste und Selbstzweifel {iberwinden — damit sie so
sein konnen, wie sie auch wirklich sind. Damals wusste

ich allerdings noch nicht, wie ich das schaffe.

STIL.IST Wie ging es fiir dich weiter?

Ich absolvierte ein Yoga Teacher Training, begann eine Life
Coaching Ausbildung, habe selbst mit einem Coach ge-
arbeitet und viele Workshops besucht — um mir auch selbst
dariiber klarer zu werden, wie ich da hinkommen kann,
wo ich hinkommen mochte. Meine Ideen und Gedanken
niederzuschreiben hat mir auf meinem Weg wahnsinnig
geholfen und deshalb entschloss ich mich im Februar
2018 dazu, selbst ein Journal zu kreieren, das dabei hilft,
dich selbst besser kennen- und lieben zu lernen, dir dein
Traumleben auszumalen und zu iiberwinden, was dich
davor zuriickhalt. Und dich gleichzeitig motiviert, deinen
Plan auch in die Tat umzusetzen und jeden Tag an deiner
Vision zu arbeiten.

Ich habe im letzten Jahr gelernt, mich sehr verletzlich zu
zeigen und ganz offen und ehrlich iiber meine Gefiihle,
meine Angste und meine Traume zu sprechen. Dadurch
habe ich so viele tiefe Verbindungen zu fiir mich wichtigen
und inspirierenden Menschen aufgebaut. Unser Umfeld
ist so bedeutend und ist wahrscheinlich das, von dem wir
uns am ehesten beeinflussen lassen.

STIL.IST Frauen sind noch mal anders ,,vorbelastet”, oder?
Unser tiefstes Bediirfnis besteht darin, geliebt zu werden
und dazuzugehoren. Deshalb passen wir uns gerne an und
meinen, wir miissen gewissen Erwartungen entsprechen,
um nicht ausgeschlossen zu werden. Wir vergleichen uns
mit anderen und werfen unseren Blick nach aufien — was

machen andere, um gliicklich zu sein, um geliebt zu >
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... wetterunabhangige Erholung! Bei sieben Hektar an Flache fin-
det garantiert jeder Gast seinen Lieblingsplatz. Im neuen edlen
wie gemutlichen Restaurant ,Adler Stuben”. Auf der Restaurant-
terrasse vor dem historischen Schwarzwaldhaus. Im ebenfalls
neuen Fine-dining-Restaurant ,Oscars”. Im Wiener Kaffeehaus
»Café Diva” beim kleinen Adlersee. Im Innenpool mit Naturblick.
Im bis zu 31°C warmen AuBenpool. Vor den lodernden Flammen
in der Erd-und-Feuersauna. Bei einem der Wanderwege ab Haus
oder einem See in der Nahe - wir haben noch viele Ideen fur Sie!

~Adler-GenieBerangebot”
fir € 429 p. P. im Doppelzimmer:

Zwei Ubernachtungen im Belle-Epoque-
Hauptgebaude mit allen Adler-Inklusiv-
leistungen wie Welcome-Drink, Spa-
Nutzung und Fruhstiuick vom Schlemmer-
buffet sowie am ersten Abend drei Gerichte
aus der Wunschmeniikarte der ,Adler
Stuben”, am zweiten Glas Champagner und
6-Gang-Menu im ,Oscars” (2 Hauben, 15
Punkte im Gault&Millau Restaurantguide
Deutschland 2019 fir Newcomer-
Kichenchef Daniel Weimer).

Abschiedsgeschenk: feine Pralinés.

werden? Viele meinen, man hitte das ultimative Gliick
gefunden, wenn man den perfekten Partner an seiner Seite,
ein Haus gebaut und eine Familie gegriindet hat. Auf viele
trifft das auch zu - und wenn dich das gliicklich macht
und dich erfiillt, ist das wunderschon. Doch manche folgen
diesem Weg ,,nur” aus einem Grund: die Erwartungen
anderer zu erfiillen. Und dann kommt der Tag, an dem wir
all unsere Ziele erreicht haben - alles um uns haben was wir
immer wollten, was wir scheinbar benotigen, um gliicklich
zu sein — und doch fiihlt es sich nicht so an, wie in unserer
Vorstellung. Daran erkennen wir, dass wir nach innen
schauen miissen, um unseren ganz eigenen Weg zu finden.

STIL.IST Und dann kommt da noch die Angst der Ver-
urteilung dazu.

Vielleicht spiiren wir es schon in uns, dass wir ,,anders”
sind. Dass wir andere Bediirfnisse haben als unser Umfeld.
Andere Traume als der Grofiteil der Gesellschaft. Andere
Leidenschaften als unsere Eltern und Geschwister. Und
doch trauen wir uns nicht, unsere eigene Wahrheit aus-
zusprechen, weil wir Angst haben, dass das andere nicht
verstehen. Dass uns andere ausschlieffen und wir eben
nicht mehr dazugehoren. Die meisten entscheiden sich
dafiir zu bleiben wo sie sind. Brav sein, ,,den Normen der
Gesellschaft” entsprechen und sich selbst fiir Gedanken,
Wiinsche und Triume zu verurteilen. Weil das Leben ist
ja nicht schlecht! Und damit geben sich viele zufrieden.
Aus Angst vor der Ungewissheit.

STIL.IST Stichwort: Elternschaft.

Es ist ganz wichtig, in sich zu gehen und sich ganz ehrlich
zu fragen: will ich das wirklich? Oder will ich es, weil ich
den Erwartungen meines Umfelds gerecht werden mochte.
Deutlich iiber seine Gefiihle, Angste und den Druck, der
damit einhergeht, zu reden. Mit der besten Freundin, dem
Partner, einem Coach. Auch die richtigen Fragen aufzu-
schreiben, hilft. Woher kommt dieser Druck? Welche
Erwartungen mochte ich erfiillen? Wie sieht mein Traum-
leben aus? Kommen da Kinder vor? Wie konnte ein Leben
mit Kindern aussehen? Fiihlt sich das gut fiir mich an?

STIL.IST Was ist Achtsamkeit fiir dich? Wie integrierst
du sie in deinen Alltag?

Achtsamkeit heiflt fiir mich, mir meiner Gedanken und
Gefiithle bewusst zu sein. Sie nicht zu verdrangen. Ent-
scheidungen bewusst zu treffen und mir {iber die Aus-

PSYCHOLOGIE

und Erlebnissen umzugehen und den Sinn dahinter zu
verstehen.

STIL.IST Was machst du in stressigen oder in Druck-
situationen?

Atmen! Atmen aktiviert dein parasympathisches Nerven-
system und ist die schnellste Methode dich aus dieser
korperlichen Stressreaktion rauszuholen. Wenn ich mich
dabei erwische gestresst zu sein, atme ich einige Male
ganz tief durch und versuche doppelt so lange aus- wie
einzuatmen. In Intervallen. Danach kann ich wieder klar
denken und mich fragen, was mich an dieser Situation
nun wirklich stresst, woher der Druck kommt, was ich
mir einfach selbst so einrede, welche Geschichten ich mir
erzihle, ob diese der Wahrheit entsprechen und wie ich
Losungen dafiir finden kann.

STIL.IST Was sind deine Pldne fiir die Zukunft?
Einerseits mochte ich ganz vielen Menschen mit meinem
Blossome Journal, meinen Coachings und auch Workshops
und Retreats dabei helfen, sich mehr mit ihrem Herzen zu
verbinden, zu erkennen wie wunderschon sie sind, sich so
zu zeigen, wie sie wirklich sind und ihr ganzes Potenzial
zu entfalten. Andererseits liebe ich es, Projekte mit anderen
inspirierenden Personen umzusetzen und freue mich des-
halb auf ganz viele inspirierende Gespriche auf meinem
Podcast. Auch ist es ein grofer Traum von mir, eine Art
“Connect to your Heart - Festival” zu veranstalten — ge-
meinsam mit vielen anderen kreativen Menschen und
Kiinstlern, die eine ahnliche Vision teilen.

STIL.IST Was gibst du unseren Lesern noch als Anregung
mit auf den Weg?

Das Leben passiert jetzt! Jetzt ist der einzige Moment, den
wir beeinflussen konnen. Die Frage ist: wie kann ich
mich JETZT gut fithlen? Darauf zu warten, bis endlich
der richtige Partner kommt oder die Pfunde endlich pur-
zeln, ist Blodsinn. Wenn wir darauf warten gliicklich zu
sein, verpassen wir unser Leben. Das Sprichwort ,,Der
Weg ist das Ziel“ macht sehr viel Sinn. Wir miissen uns
in den Prozess verlieben. Und das funktioniert nicht,

wenn wir uns stiandig stressen lassen. « ANNE RASCHE

{ wirkungen bewusst zu sein. Dinge hinterfragen — und
S nicht einfach zu machen, weil man sie schon immer so

***** OF \HI\\;I n

SEIT 1446 IN FAMILIENBESITZ

gemacht hat. Im Moment zu sein — nicht zu viel iber die
.Ich méchte auch anderen
Menschen dabei helfen, mehr

an sich selbst zu glauben und

Vergangenheit und Zukunft nachdenken. Prisent zu sein,
wenn ich mich unterhalte. Situationen, Erlebnisse und
Erfahrungen zu akzeptieren und nicht dagegen ankampfen.

HINTERZARTEN HOCHSCHWARZWALD . o
auf ihr Herz zu horen.

Zu lernen mit negativen Gedanken, Gefiihlen, Situationen

Parkhotel Adler - Hochschwarzwald Hotelbetriebs GmbH - Adlerplatz 3 - 79856 Hinterzarten
(. 07652/127-0 - info@parkhoteladler.de - & www.parkhoteladler.de
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SENAY GUELER
lch plane mein Leben

yrundsiitzlich wnicht,

das Leben passiert mir einfach.”

Als Vorbereitung auf das Interview mit Senay Gueler bin ich wie immer vorgegangen: Recherche im

Netz. Wo kommt er her, was macht er so? Schnell habe ich gemerkt, dass dieses Standard-Vorgehen

bei diesem Interviewpartner gar nicht so einfach ist, denn Senay Gueler ist alles andere als Standard.

Noch bevor Instagram und kiinstlich aufpolierte Profile en vogue waren, stellte er sein Leben auf

mehrere Standbeine auf — nicht Profit und Profilierung waren Motor dafiir, sondern seine
authentischen Leidenschaften. Als D], Musiker, Model und Schauspieler (in der Erfolgsserie
»4 Blocks”) ist er inzwischen auch iiber die Grenzen seiner Wahlheimat Berlin bekannt.

Urspriinglich kommt der charismatische Deutsch-Tiirke aber nicht aus der pulsierenden Metropole,

sondern dem beschaulichen Odenwald. Ein Mann mit Herz und Prinzipien und damit der perfekte

Gesprdchspartner fiir ein Thema, das so aktuell ist wie nie: Identitdt.

STIL.IST Du bist D], Model, Schauspieler und Musiker.
Gibt es eine Passion, die dir besonders wichtig ist, oder
gehoren alle zu gleichen Teilen zu dir?

In erster Linie bin ich DJ. Das zieht sich durch mein gan-
zes Leben. Ich habe mit 14 angefangen aufzulegen, mit 16
kamen erste Engagements in Clubs. Egal was ich gemacht
habe, Schule, Ausbildung, Abi: ich habe immer nebenher
aufgelegt. Es gab dann eine lange Pause, als ich nach
Hamburg und dann nach Berlin gegangen bin, wo ich bei
der Universal Music Group als Manager angefangen habe.
Ich hatte dann aber nach zehn Jahren Universal eine
Midlifecrisis — Mein ganzes Leben hat sich nochmal
umgestellt. Und so habe ich wieder angefangen, Vollzeit
aufzulegen. Das ist mein Hauptjob. Ich bin Event-D],

lege auf Veranstaltungen auf, auf Promi-Partys, Promi-
Geburtstagen, Berlinale, Echo ... solche Geschichten.

STIL.IST Du warst also bei Universal im grofsen Musik-
business. Wie kam es zu dieser Krise, dass du den Job
hingeschmissen hast?

Ich kam sozusagen als kleiner Junge aus Michelstadt, einer
kleinen beschaulichen Stadt im Odenwald und fiir mich
war das die groRe, weite Welt. Ich glaube fiir jeden ist
das was Besonderes fiir die grofite Plattenfirma der Welt
mit Kiinstlern zusammenzuarbeiten, Konzerte und CDs
zu machen. Das war fiir mich damals das Nonplusultra!

Im Laufe der Jahre merkst du dann aber, dass es wie bei
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jeder anderen groflen Firma auch ist: Es spielt keine Rolle,
ob du jetzt Wiirstchen verkaufst oder CDs. Das Prozedere,
das Marketing ist immer das gleiche und du merkst dann,
dass das Ganze doch nicht so viel Herz und Seele hat. Am
schlimmsten ist es, wenn du mit Kiinstlern zusammenar-
beitest, an die du glaubst, aber die markttechnisch nicht
wirklich funktionieren und du sie dann abwiirgen musst.
Man kann nicht so ehrlich und offen sein, wie man es
gerne wire und hat oft vieles nicht in der Hand. Das hat
mich im Laufe der Jahre extrem deprimiert, so dass ich
morgens schon mit Bauchschmerzen zur Arbeit gegangen
bin. Dann habe ich irgendwann die Handbremse gezogen.
Ich hatte damals dann eine komplette Midlifecrisis. Meine
Frau und ich haben uns nach zehn Jahren Ehe getrennt,
ich habe gekiindigt, mein ganzes Leben infrage gestellt,
ob ich wirklich so weitermachen mochte. Dieser Job in
einer grofien Firma war es auf jeden Fall nicht mehr. Und
seitdem bin ich selbststiandig.

STIL.IST Wie bist du dann aus dieser Krise rausgekommen,
wie hast du die Kehrtwende geschafft?

Tatsachlich musste ich erstmal ganz unten ankommen,
um iiberhaupt wieder hochzukommen. Nach der Kiindi-
gung habe ich versucht, eine eigene Agentur zu griinden,
die ich an die Wand gefahren habe. Dann bin ich in
Selbstmitleid und Depressionen verfallen und habe mit
Drogen und Alkohol angefangen. Ich bin dann sogar >
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aus meiner Wohnung geflogen und saf mehr oder weniger
auf der StraRRe. Wenn du nicht mehr mitspielst in dem
Business, nicht mehr die Kontakte hast und mit den Pro-
mis abhingst, dann wenden sich auch viele ab, weil du
nicht mehr interessant bist. Meine beste Freundin damals
hat aber gemerkt, dass es mir nicht gut geht und hat
mich zu sich genommen, bis ich wieder auf die Beine
kam. Das hat mich gerettet.

So konnte ich mich dann darauf besinnen, was ich eigent-
lich mochte: Was kann ich jeden Tag tun, ohne dass ich
ein schlechtes Gefiihl dabei habe? Was kann ich tun, dass
ich gliicklich bin und morgens gerne zur Arbeit gehe?
Authentizitat ist fiir mich das Wichtigste! Ich verkaufe
mich nicht, ich gebe mein Gesicht nicht fiir Dinge her,
hinter denen ich nicht stehen kann.

Im Endeffekt spielte meine jetzige Frau noch eine groRe
Rolle. Sie hat mich aufgefangen und mir den Riicken
gestarkt. Sie gibt mir Riickhalt und akzeptiert mich so
wie ich bin. Das ist das A und O!

STIL.IST Gerade in Medienbranche und Showgeschdft
herrscht oft Oberflachlichkeit und Berechnung. Bei dir hat

es sich ausgezahlt, dass du dir treu geblieben bist. Dein
Werdegang ist auch mehr oder weniger gliickliche Fiigung,
denn geplant war er in dieser Form nicht.

Geplant war gar nichts davon. Ich plane mein Leben
grundsitzlich nicht, das Leben passiert mir einfach. Ich
bin ja auch mit vielen Prominenten befreundet. Mittler-
weile sagt man ja, dass ich selbst Promi bin, wobei ich das
Wort nicht unbedingt mag. Ich habe einen gewissen
Bekanntheitsgrad und damit kann ich leben. Ich glaube,
was die Kiinstler an mir schitzen ist, dass ich erstens
sehr ehrlich und zweitens sehr authentisch bin und dann
ist da natiirlich noch die Diskretion. Ich kénnte mit so
vielen Geschichten raus an die Presse gehen, aber das
macht man einfach nicht. Du sagst den Leuten direkt,
was nicht passt, aber man geht nicht raus und erzahlt,
was Leute auf bestimmten Partys machen. Das bringt dir

dann auch Respekt ein.

STIL.IST Stimmt es, dass du noch regelmdfSig in deine
Heimat im Odenwald zuriickkehrst und fiir die Reihe
»Heimatliebe” im Club ,Unterholz” auflegst?

Ja, absolut. Ich besuche auch regelmaRig meine Familie.
Nicht zu vergessen, wo ich herkomme, ist mir extrem
wichtig. Ich bin ein Landkind, obwohl ich Berlin {iber
alles liebe.

Mir ist es wichtig, meine Herkunft nicht zu leugnen. Ich

bin ein Tiirke von der Strafe, ich bin ein Gastarbeiter-

kind, aber ich bin auch ein gebiirtiger Hesse und
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Odenwalder. Alles, was mir die hessische Stadt mitgege-
ben hat, wie ich dort aufgewachsen bin und wie die Leute
mich aufgenommen haben, hat mich geprigt. Klar habe
ich da auch Rassismus zu spiiren bekommen, wenn die
Eltern zum Beispiel gesagt haben: ,, Ich will nicht, dass du
mit meiner Tochter zusammen bist!“, weil sie nicht woll-
ten, dass sie mit einem Tiirken zusammen ist. Aber
grundsitzlich wurde ich gut behandelt und dann ist es
auch wichtig, dieser Stadt einen gewissen Respekt zu zol-
len. Dieser Zusammenbhalt, das dorfliche Leben und dass
jeder auf den anderen aufpasst, das ist schon schon. Mei-
ne Familie ist fiir mich Dreh- und Angelpunkt, sie halt
mich am Boden.

Es gibt ja die Heimat, wo du geboren und aufgewachsen
bist und die dich gepréagt hat und wenn du alt genug bist
kannst du dir dein Zuhause aussuchen. Du kannst dann
wihlen: Wo will ich leben, was passt zu mir? Das ist fiir
mich Berlin. Daher schlagen in meiner Brust zwei Herzen.

STIL.IST Gerade in den Sozialen Medien suchen viele den
schnellen Ruhm. Aber langfristiger Erfolg ist so kaum
moglich, oder?

Das ist das grofte Problem: Dass viele Menschen Erfolg
mit Aufmerksamkeit verwechseln. Sie glauben, wenn
standig iiber sie gesprochen wird, dass sie dann erfolg-
reich sind. Ich bin in den letzten sechs Jahren nur damit
bekannt geworden, was ich tue und das halt sich. Ich
muss niemandem mehr etwas beweisen. Das ist nicht so,
dass ich beim ,,Bachelor” war und von heute auf morgen
bekannt geworden bin oder dass ich in irgendeiner Trash-
Show mitgemacht habe, nur weil ich wollte, dass mein
Gesicht bekannter wird. Ich habe nicht diesen Leistungs-
druck. Klar nagt es am Ego, wenn du mal zwei Wochen
keine Auftrige hast. Das ist aber normal, wenn du in dem
Bereich arbeitest, es ist aber nicht existenziell wichtig fiir
mich, wenn jemand mal eine Woche nicht iiber mich spricht.
Andere verfallen ja richtig in Depressionen und iiberlegen
sich dann, wie sie wieder ins Gespriach kommen.

STIL.IST Du hast eben schon ein paar Schlagworte wie
Respekt und Authentizitdt angesprochen. Du wurdest vor
Kurzem mit dem Boxer Unsal Arik von Pierre Heinemann
fotografiert. Darauf posiert ihr mit Schildern, auf denen
zum Beispiel #Respekt, #Heimatliebe, #Ehrenmdnner oder
auch #Kanakenduo zu lesen ist. Was war denn die Idee
hinter dem Shooting?

Social Media hat das Zusammenleben allgemein erschwert,
weil die Leute sich hinter Fake-Bildern verstecken konnen
und auch Sachen raushauen, die sie sich normalerweise
nicht trauen wiirden. Und vergessen dabei die Dinge, die
wir alle von unseren Eltern beigebracht bekommen haben,
wie Respekt, Nachstenliebe, Stolz und Ehre. Das sind
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Worter, die stindig missbraucht werden, wo die meisten
gar nicht wissen, wie man das wirklich lebt. Was ich
heutzutage schlimm finde ist, dass Leute immer versuchen,
dich zu vereinnahmen. Entweder du stehst auf meiner
Seite oder du bist der Feind. Das ist halt nicht der Fall. Du
kannst genauso mit AfD Leuten mal einer Meinung sein,
ohne gleich zur AfD zu gehdren und du kannst auch mal
eine linke Seite bevorzugen, ohne gleich Linksextremist
zu sein. Aber die Leute zwingen dich immer dazu, eine
Seite zu wiahlen.

Ich versuche meine Kinder so zu erziehen, dass ich sage:
Es ist wichtig, dass ihr zu dem steht, was ihr sagt, dass
ihr loyal seid zu Leuten, die loyal zu euch sind. Es ist
wichtig, Menschen mit Respekt gegeniiberzutreten.

Unsal Arik und ich sind beides Leute, die polarisieren. Mit
Pierre Heinemann und Rolf Eisenmenger kam dann die
Idee, ein Shooting zu machen mit Anziigen, so wie man
uns eigentlich nicht kennt und dazu mit einer eigenen
Message: Besinnt euch doch mal wieder auf die wahren
Werte und das sind keine Likes auf Instagram oder wie
oft dein Gesicht im Fernsehen zu sehen war. Es geht tat-
sachlich darum, als anstandiger Mensch durchs Leben zu

gehen und sein Umfeld positiv zu beeinflussen.

Manche Leute wechseln zum Beispiel die Straflenseite,
wenn sie mich sehen. Wenn dann von mir ein freundli-
ches ,,Guten Abend” kommt, sind die Leute {iberrascht.
Das versuche ich beizubehalten, was natiirlich nicht im-
mer einfach ist und mir nicht immer gelingt. Gerade
wenn ich Ungerechtigkeiten oder Missstdnde sehe.

Auch das war Thema des Shootings: Eine eigene Meinung zu
haben, also nicht einfach Leuten hinterherzurennen, son-
dern auch selbst dariiber nachzudenken. Was tut uns gut?

STIL.IST Jetzt sagt man oft, dass das Meckern auch typisch
deutsch ist. Aber sind so eine Mentalitdt und Einstellung
nicht eher eine allgemeine Charakterschwdche?

Gerade in Liandern, in denen es uns wirklich gut geht,
wird diese Mentalitit an den Tag gelegt. Wir konnen uns
frei bewegen, wir konnen in den Supermarkt gehen und
aussuchen, welche Késesorte wir essen wollen. Da verges-
sen die Leute tatsachlich, eine gewisse Demut an den Tag
zu legen und das sind dann auch die Leute, die meckern.
Je besser es ihnen geht, desto mehr Angst haben sie, dass
es ihnen schlechter gehen konnte. Das ist das Problem:
Dass wir nicht gelernt haben, zu teilen. Wenn wir uns
umschauen, fragen wir immer ,,Geht’s dem besser als
mir?“ anstatt zu fragen: ,,Wie kann ich vielleicht helfen?".
Immer dieser Neidfaktor, was auch die Marktwirtschaft
gebracht hat — und dieser Wettbewerb machen uns kaputt.
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STIL.IST Siehst du eine Chance, dass es wieder besser wird?
Ich habe viel Hoffnung, sonst konnte ich morgens gar
nicht aufstehen. Nach dieser komplett misslungenen Social
Media Generation gibt es zum Gliick viele Leute, die auch
helfen wollen und sich engagieren. Diese Leute bekommen
Kinder und erziehen ihre Kinder anders. Das sehe ich
auch schon in meinem Umfeld und ich glaube, es wird
einen Umbruch geben. Eine neue Genration an Kindern
und Jugendlichen, die auch was verandern wollen.

STIL.IST Das ist doch ein versohnlicher Ausblick. Vielen
Dank fiir das Interview.

Ich danke fiir das Interesse an meiner Person! .

JESSICA WITTMANN-NAUN Foto PIERRE HEINEMANN, styled
by ROLF EISENMENGER

Vielen Dank an JCW Marketing fur die Koordination des Interviews
PUBLIC RELATIONS
BRAND COMMUNICATION

EVENTS

www.jcw-marketing.de
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Dorothea Duffner und Frank Magiera sind spirituell-energetische Berater.
Was es damit genau auf sich hat, erzdhlen sie im Interview.
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STIL.IST Welche drei Attribute beschreiben Sie am besten?
D. Duffner: Neugier, Forschermut und
Einfiihlungsvermogen.

F. Magiera: Kreativ, offen und direkt.

STIL.IST Sie sind spirituell-energetische Therapeuten.
Was heifdt das konkret und wann finden Patienten/
Klienten den Weg zu Ihnen?

D. Duffner: Ich bin keine Therapeutin! Ich begleite Men-
schen dabei, ihre Themen in ihrem Energiekorper Schritt
fiir Schritt zu analysieren, zu verstehen und zu verdandern.
Mein Angebot ,,Herzlicht” basiert darauf, in meinem Herzen-
Energiefeld Altes zu verabschieden und Neues entstehen
zu lassen. Als Unterstiitzung biete ich Sternenenergie-
Essenzen an, mit deren Hilfe Klienten selbstindig ihre
Veridnderungsprozesse voranbringen konnen.

Die in den Essenzen enthaltene Energie wird iiber das

Abfiihlen der ,,Kosmischen Sternenscheibe” (Foto) ermittelt.

Wie bei allen Analyseprozessen in unserer Arbeit sind auch
hier die Ergebnisse nicht gefiltert von den Vorstellungen
oder den Einstellungen eines mit mehr Wissen ausge-
statteten Beraters oder Therapeuten. Sie sind einzig und
allein das Ergebnis der eigenen inneren Weisheit und
natiirlichen Verbundenheit mit den kosmischen Kréften.
Haufige Themen in meiner Beratung sind Lernblockaden,
korperliches Unwohlsein, Angste und Beziehungsthemen,
das gilt im Besonderen auch fiir die Beziehung zwischen
Ort und Mensch. Dabei geht es um energetische Phinomene
eines Ortes oder eines Hauses, wie Wasseradern oder

Verwerfungslinien.

F. Magiera: Als Berater unterstiitze ich meine Klienten da-
rin, ihre eigenen Erkenntnisse zu gewinnen. Meine Arbeit
riickt dabei die nicht-materiellen Grundlagen des Lebens
in den Mittelpunkt. Es geht — bildlich gesprochen — um
den energetischen Boden, auf dem unsere alltidglichen
Erfahrungen gedeihen. Belastende Lebenssituationen
fiihren haufig zu Fragen nach dem ,Warum?“ und dem
,Wohin?". In einer Beratung kann der Klient Antworten

auf diese Fragen finden.

STIL.IST Woran erkennt man einen seriésen Berater?

D. Duffner: Ich sehe meine Aufgabe darin, dem Klienten
deutlich zu machen, dass der nachste kleine Schritt der
wichtigste ist, beispielsweise zu erkennen, welche Unter-
stiitzung man gerade braucht oder eine Stirke von sich
neu zu entdecken.

=
Schritt fiir Schritt zu analysieren,
zu verstehen zu verindern.
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F. Magiera: Ein serigser Berater wird mit dem Klienten
iiber die Moglichkeiten und Grenzen der Beratung sprechen.
Die Rahmenbedingung, wie Zeit- und Geldaufwand sollten
eindeutig festgelegt sein. Das wichtigste jedoch ist, dass
der Berater seine eigenen Erwartungen und Bewertungen
aufden vor lasst und die Wahrnehmungen und Empfindung
des Klienten in den Mittelpunkt stellt.

STIL.IST Sehen Sie einen Zusammenhang zwischen
spirituell-energetischer Entwicklung und Heilung?

D. Duffner: Ja! Der Energiekorper kann beschidigt, ver-
letzt, belastet oder unvollstindig sein. Energiearbeit dort,
kann Heilung bewirken und sich sehr wohl auch auf den
physischen Korper harmonisierend auswirken. Aber,
spirituelle Entwicklung bedeutet nicht automatisch Heilung
in allen Bereichen. Krankheiten gehoren offensichtlich zu
einem Leben auf der Erde. Alles ist moglich! Spirituell-
energetische Entwicklung kann helfen, besser mit
Einschrankungen/Krankheiten umzugehen.

F. Magiera: Ja. Heilung, so wie ich sie verstehe, geschieht
immer aus sich selbst heraus. Niemand kann von jemand
anderem ,.geheilt” werden. In meiner Arbeit ist das
Bewusstsein die Grundlage des physischen Korpers.
Energetisch-spirituelle Beratung, harmonisiert und stabi-
lisiert die Energien des Bewusstseins und unterstiitzt
somit auch die ,, Heilung” von Korper, Geist und Seele.

STIL.IST Was versteht man unter psychischer und
spiritueller Entwicklung und worin liegen die Unterschiede?
D. Duffner: Fiir mich bedeutet psychische Entwicklung
mehr Kontrolle iiber Gedanken und Gefiihle zu entwickeln.
Spirituelle Entwicklung bedeutet fiir mich das Verstehen
von Zusammenhingen als ,,innere Gewissheit™.

F. Magiera: Die psychische Entwicklung beinhaltet alle
messbaren Eigenschaften und beobachtbaren Verhaltens-
weisen eines Menschen. Die spirituelle Entwicklung
umfasst vor allem individuelle, innere Erfahrungen von
grofRer personlicher Bedeutung. Spirituelle Erfahrungen
erschaffen ein inneres ,,Wissen", das keinerlei nachpriif-
baren Beweis benotigt.

STIL.IST Die spirituelle Entwicklung wurde von Ihnen,
Frank Magiera, Griinder Energetic Harmony, 2002 in
einem Beratungskonzept systematisiert. Erkldren Sie unseren
Lesern in wenigen Worten ihr Beratungssystem, also den
Grundgedanken, und die damit verbundenen Vorteile fiir
die Patienten/Klienten.

D. Duffner: Dieses Beratungssystem geht an die Wurzel
der Themen, an ihre Entstehung, fordert aber auch einen
ehrlichen Blick darauf. Fiir mich liegt die Essenz in der

groflen Klarheit und Offenheit. Energien, mit denen >

75



Mein Konzept basiert
daraut, dass der
physische Kirper durch
energetische Vorginge des
Dewusstseins geformt
und beeinflusst wird.

FRANK MAGIERA

gearbeitet wird, werden benannt. Muster, Programme,
Stiarken, Potenziale und sogar innere Werte konnen be-
nannt und verdeutlicht werden. Und das alles vom Klien-
ten selbst. Er ist machtvoll (im positiven Sinne) und be-
sitzt eine innere Weisheit.

F. Magiera: Mein Konzept basiert darauf, dass der physische
Korper durch energetische Vorginge des Bewusstseins
geformt und beeinflusst wird. In der Beratung nutze ich
die vielschichtigen Bedeutungen alchemistischer Symbole,
um die komplexen Vorginge des Bewusstsein deutlich zu
machen. Die von mir erarbeitete Systematik beruht auf
einer inzwischen 17-jahrigen Entwicklungszeit und kann
sehr schnell und genau den aktuell wichtigsten Punkt

aus einer sehr groflen Menge von Informationen erfassen.
Einzigartig ist, dass alle Informationen vom Klienten
selbst gefunden werden! Die meisten Konzepte spiritueller
Beratung basieren darauf, dass der Berater, mithilfe von
Muskeltests oder einem Pendel, dem Klienten diese
wichtige Aufgabe abnimmt und dabei vielleicht den Be-
ratungsprozess ungewollt beeinflusst. Zu Beginn einer
Beratung formuliert der Klient zunichst sein aktuelles
Lebensthema und wihlt anschliefend selbst die Symbole
aus, die seinem Gefiihl nach die passenden Informationen

oder Antworten in sich tragen.
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Anschliefend weist die Systematik meines Konzeptes
diesen Symbolen konkrete Bedeutungen zu und unter-
stiitzt den Klienten dabei das belastende Thema zu verab-
schieden. Wer sich ausfiihrlicher mit den Grundlagen
meiner Arbeit befassen mochte, findet mehr Informatio-
nen auf > www.energetic-harmony.de.

STIL.IST Gibt es Unterschiede in der ,Energiearbeit” bei
Mann, Frau oder Kind?

D. Duffner: Es gibt in der Vorgehensweise keine Unter-
schiede. Bei Kindern, die noch nicht entscheidungsfihig
sind, kénnen die Eltern die Analyse iibernehmen.

F. Magiera: Wichtiger als die Unterschiede zwischen
Mann und Frau sind in dieser Beziehung die Unterschie-
de zwischen Kindern und Erwachsenen. Energetische Ar-
beit mit Kindern ist viel klarer und direkter. Leider ent-
wickeln die meisten Erwachsenen eine Haltung von ,,dass
nicht sein kann, was nicht sein darf!”. Deshalb ist ein
wichtiger Teil energetisch-spiritueller Beratung dem Kli-
enten das Vertrauen in seine eigene Wahrnehmung zu-
riick zu geben.

STIL.IST Wir leben in einer Arbeitswelt, die fordert und
gerne auch einmal iiberfordert. Denken wir dabei an
Burnout, Work-Life-Balance, Arbeitsplatzverlust,
Karrierestreben, Erfolg und Misserfolge. Kann
Energiearbeit ein Ausgleich zu unserer lauten und
schnellen Welt sein?

D. Duffner: Ja, das kann es. Jedoch ist Energiearbeit kein

,Zaubermittel “. Manche Situationen in unserer Realitit

konnen wir nicht so leicht &ndern. Was wir andern kon-
nen sind unsere Einstellungen. Das kann uns mehr Kraft
und Stidrke geben und auch das Erkennen von anderen
Moglichkeiten.

F. Magiera: Auf jeden Fall ist sie eine Hilfe, all diesen He-
rausforderungen zu begegnen, da sie die innere Stabilitat
und Sicherheit grundlegend férdert. Energiearbeit ermog-
licht es, auf belastende Situationen angemessen zu reagie-
ren und das eigene energetische Gleichgewicht wieder
herzustellen.
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STIL.IST Gibt es fiir den Alltag kleine praktische Ubungen?
D. Duffner: Ich schlage eine vor,
um die eigene Energie bei sich zu behalten.

[ In die Ruhe gehen.

H Hiinde auf den Bauchnabel legen.

E Dreimal tief ein- und ausatmen.

Ich sage mir: Ich nutze meine Energie ausschlieflich fiir
mich und ich entscheide mit wem ich sie teile. Oder,
kleine Worte formen unsere Realitat! Am Beispiel: Ich
habe mich wie befreit gefithlt. Warum nicht nur: befreit
gefiithlt. Dieses kleine Wort ,,wie” macht aus der positiven
Veridnderung einen scheinbaren Zustand. Diese kleinen
Worte formen unsere Realitét: Ich habe mich in diesem
Moment wie befreit gefiithlt, aber das war sicher nur eine
Illusion. Wie anders klingt es zu sagen: Ab diesem
Moment habe ich mich frei gefiithlt. Worte gestalten, was
wir erschaffen!

E. Magiera: Eine
SCHMERZENSH

Legen sie eine Hand auf eine schmerzende Stelle.

H Finden Sie eine andere, vollig unauffillige Korperstelle
und legen Sie Thre andere Hand dorthin.

El Konzentrieren Sie sich auf diese unauffillige Stelle.
Machen Sie sich die vielen vitalen Prozesse dort bewusst.
P4 Lassen Sie diese Wahrnehmung durch Thre Arme zur
schmerzenden Korperstelle flieRen. Was geschieht dort?

STIL.IST Wagen wir den Blick in die Zukunft: Was
meinen Sie, mit welchen Fragestellungen werden wir uns
in fiinf Jahren beschdftigen? Vor welchen
Herausforderungen stehen sie dann?

D. Duffner: Die Herausforderung heute und wahrschein-
lich auch in fiinf Jahren ist fiir mich , Innerer Frieden", er
strahlt nach auflen und ist ein Vorbild in unruhigen Zei-
ten. Und das Vermitteln von dem Bewusstsein, dass wir
komplexe, geistige, machtvolle Wesen sind und auch die
Erde ein lebendiger Organismus ist, empfindlich, gleich-
wertig und schiitzenswert.

F. Magiera: Ich hoffe, dass mehr Forscher und Wissen-
schaftler bereit sein werden anzuerkennen, dass unser
Bewusstsein nicht ein blof$es Produkt des Gehirns ist,
sondern das es unabhingig vom Korper existiert und un-
sere materielle Realitit gestaltet. Wer davon {iberzeugt
ist, dass sein Bewusstsein den Korper tiberlebt und sich
kurze Zeit spater wieder auf dieser Welt einfindet, geht
sicher viel sorgsamer mit unserer Erde um. Wer auf eine
Reise geht, hinterldsst sein Haus so, dass er sich wohl-
fiithlt, wenn er wieder kommt. . TANJA WENDLING

Fotos: ULLI AYADI
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DOROTHEA DUFFNER

lch nutze meine Energic
ausschtieDlich fiir mich
und ich entscheide,

mit wem ich sie teile.
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®blickfang
Uoher

vt Moehe,
ab 26,95 €

UNGLE FEVER

Holen Sie sich die Natur ins Haus!
Mit diesen Produkiten aus dem blickfang Designshop!

Jetzt wird's geheimnisvoll: Glaube, Wahrheit, Optimismus, Hoffnung,
Nachstenliebe, Klarheit, Freundschaft — dafiir steht die Zahl 17.
Aus spiritueller Sicht handelt es sich um die Kennung der Sprache und

des Ausdrucks. Passt zu uns! Kennen Sie das Gelihl, Sie besuchen lhre Freunde zu House und tberdll stehen die

gleichen Mébel und Accessoires? Der blickfang Designshop bietet Interior mit Charakber
und einzigartige Mode, von der Sie nicht mal wussten, wie sehr Sie sie brauchen. Fiir
Stilenthusiasten, Individualisten und Alle, die gutes Design liebanl

DAHEIM BEI NESSI ZEIT ZU ZWEIT HAPPY FACES
mystische fabelwesen refugien fur paare so sieht gliick aus

Alle Produkie ondine erlidiltlich unter weww blickfang-designshop.com

WANDERLUST -t
aktiverlebnis trekking

v Konstaniin
Slawinski, 79,90 €

von Paper Colleciive,
TO€

KAPSTADT

Imutter siidafrikas

Bettwiische

vorl Foanka, 95 €

WIPFELSTURMER

léssige baumhaushotels

RAN ANS EINGEMACHTE

marmeladen zum nachkochen

Sitzbank/Heocker ,Oscar’
von Minuwk, ab 330 €

tugend aus dem landle Save the Date!
]
N
> blickfang

Anregungen? Reaktionen? Themenvorschlidge? Schreiben Sie uns*: . \ y A \ .

Die Stilisten . c¢/o Milijana Magarewitsch . Biihlstrafie 4. D-72469 MeRstetten Jd : i.?; | ‘I 5 o ‘I 7.03 . ‘II_?' h 11

E redaktion@die-stilisten.de ALY e d

{ ——  Wanddekoration i 5= =, \ Sl‘uﬂga ri’ 1eacrnalic von Pilaplant, 69 €

* INFO Bitte haben Sie Verstindnis, dass wir uns vorbehalten, Leserbriefe zu kiirzen. Diese stellen
in keinem Fall eine Meinungsduferung der Redaktion dar. : — . ST . .
von IXXT, 79 € Alle Produkie online erhdltlich unter www .blickfang-designshop.com
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ZWEI TAGE GENUSS PUR

= ¢
Jiinart

Kenner freuen sich schon darauf, Neugierige sind herzlic en — die meme feine Messe fiir Genuss und Stil begeistert sie alle! Verkosten Sie Feinstes
aus regionalen Manufakturen, erkunden Sie Kulinarik aus aIIer Welt, entdecken Sie neue Trends fiir Garten, Qutdoorliving und den nédchsten Grill-Event,
lassen Sie sich mit edlen Tropfen verwshnen und von stiBen Uberraschungen verfiihren. Auf zum Probieren, Shoppen und GenieBen auf der kulinart friihling!

otuttgart
Phoenixhalle im Romerkastell
23.und 24. Marz 2019

Sa.12-22 und So.11-19 Uhr
www.kulinart-messe.de




