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EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser,

,Ich bin stidndig miide und fiihle mich erschopft” - diese oder
dhnliche Aussagen hdren wir in letzter Zeit immer ofter. Im
Familien- und Freundeskreis hiufen sich die Geschichten iiber
das dauerhafte ,sich kaputt fithlen‘. Was aber steckt hinter die-
sem Zustand? Die Neurasthenie, besser bekannt als Burn-out-
Syndrom, ist keine Erscheinung der Neuzeit. Schon zu Beginn
des 20. Jahrhunderts kannte man die Erkrankung in der biirger-
lichen Oberschicht.

Die Symptome waren dhnlich wie heute: totale Erschépfung
und Abneigung gegen den Alltag gehérten zu den Begleit-
erscheinungen. Es waren viele Menschen betroffen, so dass es
sogar in der Werbung Rasiercreme fiir den ,nervésen Mann' gab
und man iiberlegte, den Berliner Kutschern das Peitschenknal-
len zu verbieten, um die Nerven der Biirger zu schonen.

Von manchen immer noch als ,Modekrankheit* abgetan, kann

davon laut der Deutschen Gesellschaft fiir Psychiatrie, Psycho-
therapie und Nervenheilkunde (DGPPN) nicht mehr die Rede sein. Im Jahr 2014 wurde ein
Positionspapier zum Thema erarbeitet. Darin heilt es, dass ein Drittel der Deutschen an
permanenter Uberlastung leidet. Mit dem Energiemangel tauchen zudem Niedergeschla-

genheit und Anspannungszustinde auf.

Es ist heute zwar akzeptiert bei Bekannten oder auch beim Arzt zu sagen: ,Ich fiithle mich
ausgebrannt.” Der Ausspruch: ,Ich glaube, ich bin psychisch krank*, ist dagegen noch im-
mer ein Tabu. Der Begriff ,Burn-out’ scheint insofern eine Art Tiiréffner zu sein, um iiber

psychisches Unwohlsein zu sprechen.

Lesen Sie hierzu unsere Titelgeschichte ,Seele in Not’. Denn sich zu seinen Problemen

offentlich zu bekennen bedarf gréRten Respekt und ist Fortschritt - keine Mode.
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LICHTKUNST

reutlinger kulturnacht

Fiir Interessierte fiihrt kein Weg an der jahrlich stattfindenden Reutlinger Kulturnacht vorbei. Seit einigen Jahren ist sie fester
Bestandeteil des hiesigen Veranstaltungskalenders. Ausfiihrendes Organ ist der Verein Netzwerk-Kultur-Reutlingen e.V.

STIL.IST sprach mit Geschdftsfiihrerin Edith Koschwitz iiber die anstehende Kulturnacht am 26. September 2015.

,,Die Reutlinger Kulturnacht wurde von den
Kulturschaffenden der Stadt gewiinscht.
Das wurde in der Kulturkonzeption fest-
gehalten, die 2005 durch das Kulturamt
zusammengestellt und entwickelt wurde.”
Edith Koschwitz ist Frau der ersten Stun-

de und Teil des ,Runden Tisch Kultur’, ein

r
3
.

Gremium der Kulturszene, das bis heute
besteht. Zusammen wurde der Vorschlag
konkretisiert und im Oktober 2007 schlieB-
lich das erste Event seiner Art veranstal-
tet. Dahinter steht der Verein Netzwerk-

Kultur-Reutlingen e.V.

Die Beweggriinde fiir die Kulturnacht liegen
auf der Hand. ,,Das Ziel war und ist, das ge-
samte Kulturschaffen der Stadt und Region
zu présentieren. Und dies an einem Abend
oder Wochenende und in einem spektakuld-

ren Rahmen®, erklirt die Geschiftsfithrerin.

Das diesjdhrige Leitthema ,Licht* bildet ein
gemeinsames Dach, das von vielen Ver-
anstaltern durch Iluminationen, Licht-

effekte, Installationen und Ausstellungen

umgesetzt wird. Doch wie finanziert sich ein
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STADT, LAND, LUST

Im Uberblick
Reutlinger Kulturnacht
26.09.2015 ab 19 Uhr

Veranstaltungsort
Innenstadt
Marktplatz

72764 Reutlingen

Ticket-Vorverkauf

Ticketpreis 11 Euro / Abendkasse 14 Euro
gliltig fiir alle Veranstaltungen im Rahmen der
Kulturnacht, auch Vorprogramm am Freitag

Programmpunkte

CASAMAGICA, Lichtkunst am Marktplatz | Kultur-
meile mit Stadtbibliothek, Museen, stidtischen
Einrichtungen und vhs | Reutlingen tanzt! In der
Stadthalle - Shows und Mittanzen im Wechsel |
Wiirttembergische Philharmonie Reutlingen mit
Blechblésererdffnung | Kunst, Licht und Musik in
den weiten Hallen der Still-Wagner-Fabrik | Kri-
minacht im Amtsgericht | Interkulturelle Nacht im
franz.K | 20er-Jahre-Party mit Burlesque | Lichtkunst
im Spitalhofsaal und Hof | Kabarett und Kleinkunst
im Matthius-Alber-Haus | Theater Lindenhof im
Druckhaus.

Weitere Informationen
www.reutlinger-kulturnacht.de

© EMQI-LivingPics | Marku

solches Vorhaben? Durch einen stddtischen
Zuschuss und Sponsoren. ,In diesem Jahr
danken wir den Unternehmen Automotive
Lighting und easy sports Fitness, den Gel-
dinstituten Kreissparkasse und Volksbank

sowie einer Reihe kleinerer Unterstiitzer®.

Mitwirkende zu ,generieren‘ stellt bei der
Hochwertigkeit der Veranstaltung kein
Problem dar. Viele Kiinstler melden sich bei
den Organisatoren oder bei den Auftritts-
orten - einem Museum, einem Geschift
oder einem Café. Diejenigen, die sich nicht
konkret mit einem Veranstaltungsort
anmelden, versucht das Team an mégliche

Plitze zu vermitteln.

Das diesjahrige Highlight {iberzeugt mit
Sicherheit: ein , Augmented-Reality-Projekt".
Am Marktplatz wird ein eindrucksvolles
Kunstwerk von den bekannten Lichtkiinst-
lern CASAMAGICA aus Tiibingen inszeniert.
Hierfiir besteht allerdings eine technische
Voraussetzung: Die Nutzung eins Smartpho-
nes oder eines Tablets sowie das Herunterla-
den der App LAYAR (www.get.layar.com). //
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ECERIABAU ALS NEUE WIRKUNGSSTATTE

institut fOr kulturaustausch, tUbingen

Kultur bezeichnet im weitesten Sinne alles, was der Mensch selbst gestaltend hervorbringt. Genau dies prdsentiert das Institut fiir
Kulturausstausch (IKA) seit nun mehr 25 Jahren. Die Organisation weltweiter Wander- und Wechselausstellungen zu populdren wie bedeutenden

Themen aus Kunst und Kultur ist das Aufgabenfeld des Instituts. STIL.IST sprach mit Inhaber Dr. Otto Letze iiber spannende

Projekte und die neue Wirkungsstdtte in Tiibingen.

© Die Scmmltﬂ_g Gunter Sachs | Kunstha
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Welche Planungsschritte stecken hinter
dieser Arbeit und mit welchem Zeitfens-
ter ist fiir eine erfolgreiche Vorbereitung
zu rechnen?

Je nach Umfang der Ausstellung sind fiir die
Organisation ein bis zwei Jahre einzuplanen.
Eine zielfithrende Konzeption und sorgflti-
ge Auswahl der Exponate, die Umsetzung
der Ausstellung sowie die Erstellung eines
intelligenten Katalogs und die Ausarbeitung
des Logistikablaufs benstigen nun mal einen
gewissen Zeitfaktor. Grundsitzlich steht bei
unserem Tun die Entlastung der Geschifts-
partner im Mittelpunkt. Die Gesamtheit des
Leistungspakets muss Erleichterung brin-
gen. Zudem soll die bestmdglichste Rentabi-
litat durch die Haufigkeit der Ausstellungen

erzielt werden.

Internationale Museen aber auch renom-
mierte Unternehmen gehéren zu Ihren Part-
nern. Wie baut sich Ihr Portfolio auf?

Unser Leistungsspektrum besteht aus drei
Strangen: eigenkreierte Projekte, Partner
fiir Museen als auch fiir Unternehmen.
Unter ,eigenkreierte Projekte’ verstehen
wir die Verwirklichung eigener Interessen.
Hierbei unterstiitzen wir Neuentdeckungen
und bieten iiberzeugenden Kiinstlern eine
Prisentations-Plattform.

Als Partner fiir Museen leiten wir groRe

Projekte mit hohem Kostenfaktor. Um dies
zielfithrend fiir alle Beteiligten zu stemmen,
organisieren wir Ausstellungstourneen um
die Rentabilitdt zu gewdhren und die Kosten
auf die realisierten Stationen zu verteilen.
Kreativit4t ist bei der Arbeit als Partner von
Unternehmen vorausgesetzt.

Bei der Umsetzung dieser Ausstellungen
ist es unser Anspruch, Produkte der In-
dustrieunternehmen in einen kultur- oder
kunsthistorischen Zusammenhang zu brin-
gen. Der klassische Verkauf tritt bei uns in
den Hintergrund, vielmehr unterstreichen
wir mit unseren Konzepten die Wertigkeit,
schaffen eine Szenerie um das Produkt her-
um und holen den potentiellen Kunden auf

intelligente Art und Weise ab.

Gibt es, beim Blick auf Vergangenes, beson-
dere Ausstellungen, die Ihnen eindriicklich
im Geddchtnis geblieben sind?

Uber 25 Jahre in der Branche bringen viele
Besonderheiten hervor. Emotionales High-
light war fiir mich aber sicherlich die Aus-

stellung ,Die Sammlung Gunter Sachs’.

Als Lebemensch und ,Playboy’ in den Medi-
en bekannt, stand die Seite des Kunstsamm-
lers im Hintergrund. Zum Zeitpunkt seines
Ablebens war das IKA im Besitz einiger

Leihgaben seiner Sammlung. Beeindruckt

STADT, LAND, LUST

von der Qualitdt und Intensitdt der Samm-
lung reifte die Idee, eine letzte Ausstellung
in Erinnerung an den Kunstsammler Gunter
Sachs zu realisieren. Gemeinsam mit sei-
ner Familie wurde diese im Museum Villa
Stuck in Miinchen sowie in der Kunsthalle
Schweinfurt umgesetzt. Beide Hiuser ste-
hen in einer engen Beziehung zur Familie
und boten somit einen sinnvollen Rahmen.
Eine letzte, einmalige Chance der Prisenta-
tion wurde geschaffen, da die Exponate

im Anschluss in die Versteigerung zu Sothe-
by‘s und an Familienmitglieder iibergingen.
Die Ausstellung ist heute unwiederbringlich

und hatte somit absoluten Ausnahmestatus.

Wir wollen nicht das
Einfache - die besonderen und
schillernden Persdnlichkeiten
machen das Leben interessant.”
Otto Letze

Auf zu neuen Ufern. Sie sind Ende 2014 mit
Threm Firmensitz in den bekannten Egeria-
komplex gezogen. Der Altbau soll als archi-
tektonischer Kontrapunkt das Geldnde be-
leben. Hat die alte Weberei eine besondere
Bedeutunyg fiir Sie?

Schon immer faszinierten mich Stil und
Charme alter Industriebauten. Die Sanie-

rung einer unwiederbringlichen 4
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Dr. Otto Letze

. Studium der Kulturwissenschaft,
Universitit Tiibingen

. langjahrige Erfahrungen im staatlichen
und éffentlichen Kulturbetrieb

. 1990 Griindung des Instituts fiir Kulturaus-
tausch mit dem Konzept: Organisation von
Ausstellungen und Ausstellungstourneen
unter Beriicksichtigung von Marketing,
PR und Merchandising

Institut fiir Kulturaustausch | Egeriaplatz 1
72074 Tiibingen | www.intercult.org

Architektur verlangt einem viel ab, bietet
aber zugleich Rdumlichkeiten mit imposan-
ter Ausstrahlung.

Gerade der Egeriakomplex beeindruckte
mich viele Jahre und lieferte die Wunsch-
vorstellung zur eigenen Biirofliche.

Umso klarer war der Entschluss nach der
Freigabe der Stadt. Im Erdgeschoss befin-
den sich die Biirordumlichkeiten des IKA
sowie ein italienisches Restaurant, {iber das
wir sehr gliicklich sind. Synergien schaffen

hierbei interessante Moglichkeiten.

Viel Empathie steckt fir mich in der Ar-
chitektur des Gebdudes. Das Bestreben lag
nicht nur in den reinen Sanierungsarbei-
ten, vielmehr wurde in dem Altbau ein ar-
chitektonisches Konzept mit besonderem

Anspruch und speziellen Ideen verfolgt. So

lieferte zum Beispiel eine Stahlskulptur des

franzésischen Kiinstlers Francois Morellet
das Grundkonzept des Gebdudes: zwei

gegeneinander geschobene L.

Mehr Platz schafft neue Perspektiven.
Wird es nun auch vor Ort Ausstellungen
oder kulturelle Veranstaltungen in Ihren
Rdumen geben?

Unser Bestreben ist es, eine besondere Form
von Galerieprogramm zusammenzustellen.
Sonderausstellungen sollen traditionelle
Galeriearbeit mit Exponaten entlang der
laufenden Tourneen mischen. Sowohl mo-
nografische Ausstellungen als auch The-
menausstellungen werden prisentiert. Zu
den reguldren Offnungszeiten ist das Pub-
likum willkommen und kann sich von den
Werken iiberzeugen. Informationen hierzu
werden in der regionalen Presse und auf der

Website rechtzeitig bekannt gegeben. //
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ADVERTORIAL

MIT INNOVATIONEN IN DIE NEUE SPIELZEIT

wirttembergische philharmonie reutlingen

Gleich allerhand Neuheiten hat die Wiirt-

tembergische Philharmonie Reutlingen
(WPR) in der kommenden Spielzeit aufzu-
bieten. So legt das Orchester als erstes in
Baden-Wiirttemberg eine Konzertreihe fiir
Menschen mit Demenz auf, widmet sich
in einem FOKUS der Musik der Jiidischen
Diaspora und tauft ihre traditionsreiche
unterhaltsame Konzertreihe zu Kaleido-
skopen um.

Die kommende Spielzeit wird die letzte
Spielzeit des Schweden Ola Rudner als Chef-
dirigent der WPR sein. Am Ende der Spiel-
zeit wird er sich im letzten Sinfoniekonzert
mit der Schauspielmusik zu Peer Gynt von
Edvard Grieg verabschieden. Unter Rud-
ners Dirigat werden zudem Highlights wie
Petruschka,

Strawinskys Tschaikowskis

6. Sinfonie ,Pathétique’, Richard Strauss'
Don Quixote und Dmitri Schostakowitschs

10. Sinfonie erklingen.

Neu aufgelegt hat das Orchester die ,See-
lenbalsam‘ betitelte Kammerkonzertreihe
fiir Menschen mit Demenz und ihre Ange-
hérigen. Die WPR erhilt dabei kompetente
Unterstiitzung von der Alzheimer-Gesell-
schaft Baden-Wiirttemberg, der Reutlinger
Altenhilfe, der BruderhausDiakonie Reut-
lingen und dem Netzwerk Demenz Stadt
und Landkreis Tiibingen. Betroffene sollen
Gelegenheit bekommen, in geschiitztem
Rahmen weiter am kulturellen Leben teilzu-
haben. Die Konzertreihe wird von der Paul-
Lechler-Stiftung finanziell unterstiitzt.

In der Konzertreihe ,FOKUS Jiidische

Diaspora’ werfen je ein Sinfonie-, Kaleidos-
kop- und Matinée-Konzert einen Blick auf
die Vielfalt der Kunst- und Unterhaltungs-
musik unterschiedlicher jiidischer Tra-
ditionen aus aller Welt, geben einen klei-
nen Einblick in die Lebendigkeit jiidischer
Musikkultur gestern und heute, erzihlen
von der Wiedererweckung von zu Unrecht
Vergessenem, dem Bekenntnis zur eigenen
Kultur in der Fremde und umgekehrt der

Aneignung fremder Kultur in der eigenen.

Kaleidoskop-Konzerte nennt sich kiinftig
die Reihe, die sich Programmen jenseits des
groRen sinfonischen Repertoires widmet
und Orchestermusik mit anderen Stilarten
und Kiinsten wie Jazz, Filmmusik, Chanson,

Literatur, Tanz oder Pantomime kombiniert.

KONZERTREIHE

ORCHESTERMUSIK jenseits des Repertoires:
Jazz, Filmmusik, Chanson, Weltmusik, live
begleitete Kinofilme, Operngala ...

www.wuerttembergische-philharmonie.de

e
_— WURTTEMBERGISCHE

N\

PHILHARMONIE
REUTLINGEN



KLASSISCH ANDERS

schwdibischer whisky

In den friihen 70ern horte man ,Whisky’ meist von harten Mdnnern in Westernfilmen, die lautstark nach dem Lebenswasser im

Saloon verlangten. Doch in den letzten Jahren erlebt diese Spirituose eine Art Renaissance, nachdem sie lange Zeit als unmodern galt.

STIL.IST sprach mit der Schwibischen Whisky-Botschafterin und Edelbrand-Sommeliére Angela V. Weis und ging dem

if.
") S

Kaum ein anderes Getrank ist so viel-
schichtig und abwechslungsreich wie
der Whisky. Obwohl das Endprodukt
je nach Destillerie, Lagerung und Alter
ganz unterschiedlich schmecken kann,
ist die Herstellung einfach und verlduft
bei jedem Single Malt im Wesentli-
chen gleich. Generell wird auf diesel-
ben Grundzutaten zuriickgegriffen:
Getreide, Wasser und Hefe.

Doch was birgt dieser facettenreiche
Aromaschatz in sich, dass er so viele
Liebhaber in
Angela V. Weis beschreibt den Whisky
als ehrliches Produkt - jeder Tropfen

seinen Bann zieht?

hat seine eigene Geschichte. Er erzihlt

seine Herstellung, woher er kommt,

seite 12 . september 2015 . magazin 02

Mysterium des fliissigen Goldes auf den Grund.

worin er reifen durfte und aus welchen
Rohstoffen er gebrannt wurde.
»Whisky birgt ein Geheimnis, den
Zauber seines Ursprungslandes.” Das
frische Destillat ist eine wasserklare
Fliissigkeit. Die Farbstoffe gelangen
bei der Reifung im Eichenfass in die
Spirituose. Wahrend dieser Zeit wir-
ken verschiedene Faktoren auf das
Destillat und beeinflussen so die Farbe
des Whiskys.

,2Wenn man einen Whisky vor sich
hat*,

Weis, ,,und versucht, die Aromen ein-

erklart Edelbrand-Sommeliére

zuteilen, die man aus dem edlen Trop-
fen herausriechen und -schmecken

kann, dann wiirde ich sagen, dass

=5

75 - 80 Prozent der Aromen aus den
Fissern kommt, in welchen der Whisky
ausgebaut wurde. Tatsichlich - die
Fasser machen die Musik“. Vor allem
die Fassreifung hat einen groRen Ein-
fluss auf das spdtere Aroma und bietet
unzihlige Variationsmoglichkeiten. Bei
der Reifung des Whiskys kommen vor
allem Eichenfdsser zum Einsatz.

Es gibt zwei grundlegend verschiedene
Arten - die amerikanische WeiR-Eiche
und die europdischen Eichenarten.
Die amerikanische Weil-Eiche wachst
schneller, ist milder, feiner und zuriick-
haltender im Aroma, wogegen die
europdischen Eichen ein volles, intensi-
ves und tanninreiches Aroma abgeben.

- -




BLICKWINKEL

Whisky darf sich nennen, was aus Wasser und Getreide
destilliert wurde, einen Alkoholgehalt von weniger als
94,8% Vol. hat und mindestens drei Jahre in Fissern mit
maximal 185 Gallonen (700,3 Liter) Inhalt in einem Zoll-
speicher gelagert wurde.

Der Name ,Whisky kommt vom gilischen ,uisge beatha’,
was Lebenswasser bedeutet. Die Schotten schreiben ihn

Whisky, die Iren und Amerikaner meistens Whiskey.

Bourbon kommt aus Amerika, wird mehrheitlich aus
Mais hergestellt und ist fiir seine begehrten Vanille- und
Kokosnussaromen sowie fiir eine siife Textur bekannt.
Scotch kommt aus Schottland, wird iiberwiegend aus

Gerste destilliert und steht hiufig fiir einen rauchigen

und torfigen Geschmack.

Whisky, der aus gemilzter (gekeimter) Gerste in einem
speziellen Brennverfahren destilliert wurde und aus
einer einzigen Brennerei stammt. Ein Blendet Whisky ist
ein Verschnitt und kann Whisky aus bis zu 50 verschiede-

nen Brennereien enthalten.

John Wayne und Humphrey Bogart haben es vorgemacht:
ein harter Mann trinkt Whisky aus der Flasche oder aus
einem klobigen Whisky-Glas. Die Werbung fiir bekannte
Marken suggeriert weitere Genussformen wie ,auf Eis*
oder ,mit Cola‘. All diese Mischungen verfilschen jedoch
den eigentlichen Geschmack und das vorziigliche Aroma.
Schottische und amerikanische Brennmeister fiigen
ihrem Whisky ein paar Tropfen stilles Wasser hinzu, so
dass sich der Duft besser entfaltet. Doch Vorsicht - nicht
zu viel, sonst verwissert der Whisky. Fiir den perfekten

Genuss wird vom Profi ein ,Nosing Glas’ empfohlen.
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Gelegenheit, sich von den hochqualitativen Destillaten
schwibischer Whisky-Brennereien zu iiberzeugen, bietet
der groRe Tiibinger Herbst-Regionalmarkt am Samstag,
10. Oktober 2015. Von 10 bis 18 Uhr trifft der interessierte
Besucher auf eine einmalige Vielfalt Schwibischer Whis-
kys in den Whisky-Pagoden vor dem Tiibinger Rathaus.
Die Hingabe und Sorgfalt, mit der sich die schwabischen
Brenner ihrem besonderen Handwerk und der hohen
Qualitit ihrer Produkte widmen, ist beeindruckend.
Originalitit, Reinheit und Liebe zum Detail stehen

an oberster Stelle.

Dieses alte Sprichwort gilt fiir alle, die sich auf eine
aulergewohnliche Wanderung auf der Schwibischen Alb
einlassen mochten. Dabei gilt es drei regionale Destillen
zu erreichen, um dort in den Genuss einzigartiger Whiskys
zu kommen. Zu Beginn dieser Erlebnis-Lehr-Tour wird der
Teilnehmer von der Schwibischen Whisky-Botschafterin
in Empfang genommen. Mit Begeisterung und Fachwissen
werden von ihr Fragen iiber die Herstellung beantwortet.
Die Wichtigkeit der Fasslagerung wird vom ersten Brenn-
meister, Immanuel Gruel, umfassend erldutert. ,Damit die
Teilnehmer nicht iiberall das gleiche héren, erwartet sie in
den jeweiligen Brennereien eine Fithrung mit unterschied-
lichen Schwerpunkten - Fasslagerung, Einmaischprozess
und Destillation“, so Angela V. Weis. ,,Der Weg, den wir zu
den Brennereien abwandern, ist gleichermaRen lehrreich
wie landschaftlich beeindruckend.

Durch die Owener Streuobstwiesen geht es vorbei an
Getreidefeldern, wo der Whisky-Rohstoff wichst. Beson-
derheit der kleinen Stadt am FuRe der Burg Teck: Gleich
drei Destillerien brennen den stark im Trend liegenden
Schwibischen Whisky. Eine solche Dichte an Whisky-
Destillen gibt es auferhalb Schottlands kein zweites Mal.
,Das Thema Whisky soll erlebbar gemacht werden, vom

Korn auf dem Feld, iiber die Brennereien und die Reifung

bis hin zum fliissigen Gold im Glas.*
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,Fur die Lagerung sind Fisser, die

zuvor Bourbon oder Sherry enthielten,
unglaublich gefragt und populir. Aber
auch Portwein Fisser z.B. aus Madeira,
genauso wie Weinfisser erfreuen sich

grofer Beliebtheit®, so Weis.

Was haben Schwaben und Schotten

gemeinsam? Die Schwaben sind
bekanntlich ein fleifiges Vélkchen,
getreu dem Motto ,,Mir machet illes*,
Es wundert daher nicht;dass die beiden
mehr als die Sparsamkeit verbindet.
Seit geraumer Zeit vereint eine ,spiri-
tuelle’ Gemeinsamkeit die Schwabische
Alb mit den Highlands - die Freude an
hochwertigem Whisky.

Im ,Lindle’ wird seit 1989 Schwébi-
scher Whisky gebrannt, in dessen
Vielfalt er sonst nicht in Deutschland
zul finden ist. Doch worin liegen die
groRen Unterschiede zwischen deut-

schem und schottischem Whisky?

Die Schwibische Whisky-Botschafte-
rin erklért: ,,Schottischer Whisky, vor
allem von der Insel Islay, ist oft ein

torfiges Rauchmonster. Schwabischer

—

—

Whisky hingegen schmeckt niemals
torfig. Torfist bei uns Mangelware, in
Schottland jedoch im Uberfluss vorhan-
den. Das reflektiert sich natiirlich auch
im Whisky und macht ihn zu einem
100 Prozent regionalen Produkt.*

Das Spannende an Whisky ist seine
Vielféltigkeit - geschmeidig, komplex,
fruchtig oder rauchig. Ein einheitliches
Gewand, welches alle deutschen Whis-
kys tragen, kann .man bislang nicht
erkennen. Das Know-how ums. Bren-
nen ist jedoch sehr prisent. Viele der
deutschen Whisky-Brennereien kom-
men aus dem Obstbereich. Sie haben
Erfahrung mit der Veredelung von Obst
und auch die Brenngeritschaften sind
vielfach darauf ausgelegt. Das spiegelt
sich mit einer ausgeprigten Frucht-
note sowie den Aromen der Heimat in
den Whiskys wieder.

Die kleinen Brennereien sind zwar
aufgrund - der. individuellen ' Kapazi-
tdtsgrenzen nicht in der Lage den
bekannten Weltmarktfithrern mengen-
milig Paroli zu bieten, jedoch sind die
schwibischen Hersteller duflerst wich-
tig fiir den regionalen Markt sowie fiir

den europdischen Feinschmecker- und

BLICKWINKEL

Liebhaberbereich. Wahrend in Schott-
land in sogenannten Pot Stills produ-
ziert wird, werden auf der Schwabi-
schen Alb modernere Brenntechniken
eingesetzt. So kann die facettenreiche
Spirituose bereits in jungen Jahren
genossen werden.

Ebenfalls spielt das Klima eine groRe
Rolle.

feucht und weist kaum Temperatur-

Ist es in Schottland meist
unterschiede auf, so ist das Destillat
in Deutschland hohen Temperatur-
schwankungen ausgesetzt. ,In einer
Brennerei in Owen*, erklart Angela V.
Weis begeistert, ,.findet die Lagerung
beispielsweise in einer Scheune unter
einem Wellblechdach statt. Hier gibt
es hohe Temperaturunterschiede und
der Whisky entwickelt sich natiirlich
ganz anders. Man muss sich das so vor-
stellen: Ein Fass, halbvoll gefiillt mit
Whisky, halb mit Luft. Die Temperatur
steigt an, der Whisky und die Luft deh-
nen sich aus. Er driickt sich ins Holz,
will aus dem Fass entweichen. Wenn er
sich anschleifend wieder abkiihlt und
sich zusammen zieht, nimmt er sehr
schnell die Aromen und Farben aus

dem Holz auf.“
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NOSTALGISCH MIT DEN ORSONS

von tropischen kliopen, heien bugeleisen und echten hip-hop-werten

Mit ihrem Album ,What’s Goes?* sind die Orsons im Friihjahr in Deutschland auf Nummer zwei gechartet und das wird im Herbst live gefeiert.

Am 25. September 2015, 20 Uhr, ist die Combo zu Gast im Stuttgarter Wizemann. Was aber einige vielleicht nicht wissen - zwei der Bandmitglieder

haben ihre Wurzeln in Reutlingen. Wir fragten nach, aber Achtung: nur waschechte Achalmstddter verstehen das Interview...

,Die Orsons’ ist eine deutsche Hip-Hop-Gruppe,
bestehend aus den Rappern Tua, Kaas, Maeckes
und Bartek. Die Gruppe ist bei dem Stuttgarter
Label Chimperator Productions sowie bei dem
Major-Label Universal unter Vertrag. Marken-
zeichen ist die Umkehrung ungeschriebener Hip-
Hop-Regeln in Verbindung mit viel Ironie, Fanta-
sie und Sarkasmus. Im Gegensatz zum aktuellen
,Deutschrap-Prinzip“ benutzen die Orsons Attri-
bute wie ,,siiR“, ,,schén®, ,lieb* oder auch rosa
Farben im Artwork, um gezielt zu provozieren.
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Kaas, du stammst eigentlich aus Polen. Waren bereits Deutschkenntnisse vorhanden oder
hast du die Sprache hier gelernt?

Kaas: Ich kam im Alter von vier Jahren nach Deutschland und hatte bereits in Polen
angefangen Deutsch zu lernen, sodass ich im Kindergarten die Sprache schon einiger-

maRen beherrschte.

Erzihlt ein wenig von eurem ,schulischen Werdegang‘. Was seid ihr fiir Schiiler gewesen?
Tua: Ich war auf der Hoffmann-Schule in Betzingen und spéter auf dem Isolde-Kurz-, dem
Johannes-Kepler- und dem Albert-Einstein-Gymnasium. Ich hatte eine sehr bewegte Schul-
laufbahn und war ein schrecklicher Schiiler. Oft auch der Klassenclown. Und je nach
Jugendphase hatte ich verschiedenste Griinde nicht hinzugehen: Fuball spielen, Madels
und natiirlich Texte schreiben.

Kaas: Ich war auf der Schiller-, der Hermann-Hesse- und der Theodor-Heuss-Schule.

Kénnt ihr euch noch an eure erste gemeinsame Begegnung erinnern?

Tua: Ja, ich glaube, das war in der ,Zelle’, ein Veranstaltungsort in Reutlingen. Kaas war
mit anderen auf der Biihne und ich wollte hochkommen und batteln. Ich war eine extreme
Hip-Hop-Freestylebattle-Nervensige.

Kaas: Wir haben Tuas Freestyle-Attacke mit damals im Trend liegender Arroganz gegen-

tiber traditionellen Hip-Hop-Werten abgewehrt.

Als Rapper, Breakdancer, usw. kommt man in Reutlingen nicht am Jugendhaus Bastille vor-
bei. Habt ihr dhnliche Erfahrungen gemacht?

Tua: Ja, klar! Dort fanden unsere ersten Auftritte statt und es gab wirklich noch so etwas
wie Hip-Hop-Jams. Das war unfassbar geil. B-Boys, Writer, Basketballer und alle Leute, die
man gerne treffen wollte, waren dort.

Kaas: Ich hab* mich bei einem dieser Bastille-Jams zum ersten Mal auf die Biihne getraut.
Das war sehr aufregend. Wie im Sonnenuntergang von einer tropischen Klippe in ein Meer

aus heifen Biigeleisen zu springen.

Wo hattet ihr euer Studio in Reutlingen?
Tua: Wir hatten verschiedene. Das wechselte immer mal wieder, da wir auch in unterschied-

lichen Zusammensetzungen unterwegs waren. Da war eins am Bahnhof in Reutlingen.
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© Die Orsons
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Nicht zu vergessen das beriihmt-beriichtigte Bassquiat Studio
auf dem Still-Wagner Areal. Die gibt es aber alle nicht mehr.
Ich war auch oft in Vasees (Reutlinger Musiker, An. d. Red.)
zahlreichen Studios. Es gab eines im ehemaligen Engel Carrée
- ein riesiges Loft. Das war mega. ,Evigila‘ (Album der Kiinstler
Tua und Vasee, An. d. Red.) haben wir hauptséchlich in einem
Kellerstudio in der Ndhe vom Kreiskrankenhaus aufgenom-
men. Wenn ich heutzutage in Reutlingen Musik mache, dann
bei James Herter im Atlantis Tonstudio in Sondelfingen. Das
gibt es natiirlich noch. Auch das ,Lautstumm’ in Undingen. So.
Leute, die nicht aus Reutlingen kommen, verstehen jetzt nur
Bahnhof!

Kaas: Ich hatte noch mein Ministudio im Keller meiner Eltern.

Wie ist es nach Hause zu kommen? Geht ihr beispielsweise noch
in eure ,Stammkneipen‘?

Tua: Ich bin oft da, bin eigentlich gar nicht richtig weggezo-
gen. Es fiihlt sich jedenfalls noch immer wie Heimat an. Nur
dass ich mein Kaff heute objektiver sehe. Stammkneipen gab‘s
nicht so richtig. Es gab mal das Harlekin. Da konnte man bis
fiinf Uhr morgens warm essen. Das ist aber ldngst zu. Und
Kaas, erzdhl mal vom Casablanca! Wichtigstes!

Kaas: Das war unsere absolute Kultkneipe, die es leider nicht
mehr gibt. Da gab‘s die beste Pasta der Stadt und pickelige
Nachwuchsrapper, die dort bei Bier und Champions League

Viertelfinale von groRen Karrieren trdumten.

Schafft ihr es regelmdfSigen Kontakt zu euren alten Freunden in der Heimat zu halten?
Tua: Auf jeden...
Kaas: ...Fall.

Gibt es etwas, was ihr personlich mit Reutlingen verbindet?

Tua: Da gibt es so einiges. Vielleicht verbindet eher Reutlingen die Esso-Tankstelle mit mir.
Wir waren entweder dort oder zwischen dem alten Denkmal bei der Gustav-Werner-Stiftung
und ,Videobuster‘. Ansonsten habe ich eine Menge Erinnerungen an Betzingen-Klopstock,
Hohbuch und die Ecke Storlachsiedlung. Haha, immer die verf*ten Tankstellen. Reutlin-
gen war eine andere Stadt, bevor das Gesetz eingefiihrt wurde, dass man ab 22 Uhr keinen
Alkohol mehr kaufen kann.

Kaas: Ach du, nachts auf der Achalm ,rumhingen. Das Kohla. Zelle am Donnerstagabend.
Firbe, LaFo. In Orschel gibt's so ,ne Wendeplatte am Bolzplatz an der man immer noch

meine ersten und letzten Sprithversuche bestaunen kann.

Wohin wiirdet ihr mit einem Mddel auf ein Date gehen?

Tua: Ich habe geheime Plitze, die nicht verraten werden. Frither konnte man hinter dem
Stadion vom SSV Reutlingen an den Stadtseen vorbei durch den Wasenwald auf die Erd-
deponie fahren. Nach einer gefithlt Ewigkeit durch den stockfinsteren Wald, kam man
auf einem Hochplateau an und hatte einen mega Blick iiber die Stadt. AuRerdem war man
ganz sicher allein. Bim! Wovon man aber ganz klar abraten muss ist die Achalm. Jungs, da
kommt es zu nichts - auRer vielleicht zu einer Polizeikontrolle oder einer Schldgerei.

Kaas: Studio was the place to party.

Wenn jeder von euch Reutlingen in drei Worten beschreiben diirfte, welche wiren das?
Tua: S‘isch scho rechd.

Kaas: Ess Ess Vau.
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MUSIKALISCH EIN BISSCHEN . DAUERHIGH

singer und songwriter joris

Das Debiitalbum ,Hoffnungslos Hoffnungsvoll‘ von Joris klingt ehrlich: Echte Instrumente, warmer Sound und eine Stimme die ins Herz geht.
In seiner ersten Single ,Herz tiber Kopf* beschreibt Joris das bewusste Eingehen von Fehlern und den Luxus das Herz entscheiden zu lassen.
Im Rahmen seiner Tour ist der Sdnger am 23. Oktober, 20 Uhr, im Reutlinger Kulturzentrum franz.K e. V. zu sehen.

Wir sprachen mit dem Kiinstler.

Joris Buchholz

. geb.am 1. Dezember 1989

. Absolvent der Pop-Akademie Mannheim

. Seit 2014 beim Plattenlabel ,Four Music*
unter Vertrag.

. Im Mirz 2015 erschien mit ,Herz {iber Kopf’
die erste Single des Musikers. Das Debiitalbum
,Hoffnungslos Hoffnungsvoll’ erreichte im
April 2015 auf Anhieb den dritten Platz
der deutschen Charts.
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In deinen Liedern geht es oft um Gegen-
sdtzlichkeit wie Freude und Trauer oder
Entschiedenheit und Unsicherheit. Welche
Gegensitze begleiten dich aktuell?

Ganz prisent ist derzeit das ,Hochfahren'
auf der Festivalbithne vor zehn- bis vier-
zigtausend Leuten, um dann anschlieBend
im Bus mit meinen Jungs wieder komplett
srunterzufahren’. Generell ist mein Leben

zur Zeit sehr kontrastreich und intensiv.

Das ,Runterkommen’ wird von vielen Kiinst-
lern oft als schwierig beschrieben. Wie geht
es dir damit?

Das ist tatsdchlich nicht so einfach. Aber wir
haben das groRe Gliick, eigentlich fast die
ganze Zeit durchspielen zu kdnnen, sodass

man musikalisch nahezu ,dauerhigh’ ist.

Deine Stimme ,bricht‘ sehr
schon. Wann hast du fiir dich
das erste Mal festgestellt: ,,die
ist irgendwie anders*.

Schwierige Frage. Ich singe
eben so, wie die Emotionen
gerade aus mir herauswol-
len. Und natiirlich ist es auch
einfach die Anatomie meiner

Stimme.

Du schreibst gerne mal ein
Lied bei Kerzenschein und Te-
tra Pak Wein. Das klingt nach
einem Klischee-Kiinstlerleben!
Dazu miisste man erst mal
definieren, was ein Klischee-
Aktu-
ell fiihre ich noch bis Mit-
Art

meiner

Kiinstlerleben  ist!

te November eine

WG-Leben mit

Band. Wir durften viele Festivals spielen,
haben eine eigene Tour im Friihjahr
gespielt und sind jetzt im Herbst nochmals
unterwegs. Da muss man auch mal den
einen oder anderen Kompromiss eingehen.
Diese Achtsamkeit dem Anderen gegeniiber
empfinde ich aber als etwas sehr Schénes

und mochte sie nicht missen.

Deine Musik ist international - die Sprache
allerdings deutsch. Wie ldsst sich das am
besten erkliren?

Ich habe mit fiinf Jahren angefangen
Schlagzeug zu spielen - zu den Blues
Brothers. Meine Vorbilder sind schon im-
mer englischsprachig gewesen. Vor vier
Jahren habe ich damit begonnen, deut-

sche Texte zu schreiben. An der englisch-

BLICKWINKEL

sprachigen Musik finde ich toll, dass man
insgesamt mehr der Musik folgt und nicht
jedes Wort auf die Goldwaage legt. Wieder-
um ist es im Deutschen besonders spannend
zu sehen, welche Gewichtung der Text hat.
Es ist der Spagat zwischen beidem was ich

anstrebe.

Aktuell ist deutschsprachige Musik sehr
prisent. Ist das hilfreich oder eher kontra-
produktiv fiir dich?

Da denke ich gar nicht driiber nach. Ich
mache Musik der Musik Willen. Dass derzeit
ein groRes Interesse an deutscher Musik
vorherrscht - davon profitiere ich natiirlich
auch. Aber selbst wenn das nicht so wire,
wiirde ich dennoch meine Musik genauso

machen wie ich sie gerade mache. //

Hammetweil Gourmet

Das Neue Gourmet-Restaurant der Region -
im Golfclub Hammetweil in Neckartenzlingen.

Hammetweil 10
72654 Neckartenzlingen
www.restaurant-hagens.de

07127 - 81 45 29
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LANCER, BREITER, BEQUEMER

asphaltsurfen in der stadt

0b in Stddten oder auf abschiissigen Landstrafien: Longboards sorgen fiir Surf-Feeling zi
urbanen Spaf3fahrzeug. Tim Wiirz, Inhaber Himmelbrett Reutlingen, e

fahren. Brett und Achsen sind breiter, d1e Rollen gréler und weicher und die umfangrel—'-'
che Standfldche sorgt fiir besseren Halt“, erkldrt Tim Wiirz. Aufgrund dieser Beschaffen-
heit ist es méglich, Widerstinde auszugleichen, eine verbesserte Fahrstabilitdt zu erzielen
und es somit als solides Fortbewegungsmittel zu nutzen.

Das Besondere am Longboarden ist der sogenannte Flex: Das Deck, also das Brett auf dem
der Fahrer steht, biegt sich je nach Vorliebe und Fahrstil stark durch. Der Federeffekt
unterstiitzt das Cruisen und Kurvenfahren, gelenkt wird durch Gewichtsverlagerung auf
die Zehen- oder Fersenkante. Kein Wunder, dass der Sport deshalb stark an ein Surfen auf
Asphalt erinnert. Darin liegt auch der Ursprung: Kalifornische Surfer waren in den 50er
Jahren die ersten Longboarder. Sie montierten Rollen unter ihre Surfbretter, um den Spafl
ebenso auf der StraRe zu erleben. Spiter wurden die Bretter verkiirzt, es kamen mehr
Tricks hinzu und aus dem Longboarden entwickelte sich das Skateboarden.

Idee und Entwicklung liegen also viele Jahre zuriick, erst seit kurzerZeit haben sich die .
langen Bretter jedoch wieder-einen Namen-gemacht und wurden in die Stadte und aut.die
StraRen gebracht. 5 - :

= _,___ - :‘--.h e ._. . | '..
Auffallend ist, dass auch Médels gerne auf das Longboard steigen. ,,Das normale Skaten - ’
verbinden viele mit Stiirzen - nicht gerade girlslike. Das Longboard hingegen ist gemiitli-
cher und weniger-riskant.*, so Tim Wiirz. Dies ist wohl auch der Grund, warum die Frauen- e
quote hierbei hoher ist.

Grundsétzlich bestehen die Bretter aus szei Achse.:n, vier Rollen- und eine;h',De_c-k,__ﬁ

welches klassisch in einer bis zu neunlagigen Schichtbauweise gefertigt wird. Die ein-

zelnen Lagen konnen in der Materialbeschaffenheit variieren um das Elexverhalten zu : e

steuern. Meist bestehen die Decks aus kanadischem Ahornholz oder Bambus, wobei diese = i

oft mit weiteren Materialen, wie Fiberglas; Epoxydharz oder_Car_bo_n versetzt beziehungs- -::_ e K .

weise iiberzogen werden, Gerade in den letzten Jahren kommen zudem M;t_eniaﬁ'é'ﬁ wie - —_-:':"'_"""'—T-"

Esche-, Pappel- und Lindenholz zum Einsatz. Ein aufgebrachtes 'Grlptape .an_cr- Ober-- =l 1_:-_:-_

fliche sorgt fiir den perfekten Halt. - - R _"":.- - 1_1-- kT

Die Bauweise der Bretter erinnert stark an die eines Snowboards, so oist es mcht*vervgun— g - :

derlich, dass_einige Hersteller auch bei den Longboards-auf eine Drelschlcht Bauwelse = ?‘ = A = r
zurlickgreifen. Hierbei gibt es einen Klassischen Holzkem welcher‘von zwei dunn‘eren - :_-:' il L -: _:__‘_?—‘::
Holzschichten ummantelt wird. Die Longboard Manufaktar im Himmelbrett fertlgt m_lt e S
jahrelanger Erfahrung derzeit vier verschiedene Modelle. Aus einer groBen'Auswah‘l an - =X a_j.-_.::-.' :
Decks, Achsen, Rollen, Kugellagern, Griptapes tnd Kle_liltelle__n kann man smh sein Eallz Ty "8 i . ,. ,; ;,“_.'::_-'
personliches Unikat montieren lassen. Und das Beste: Boards mit blanker Unters@itekani. .. ol - g B r £
man mit seinen eigenen Designs selbst gestalten. - e .""-_-F‘.__ - '_"—_ a3 r: ._..':1_:.5_";..__ -
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DYNAMIK

© Madrid Skateboards

Auf ein Modell ist der Inhaber besonders
stolz: ,Dieses Himmelbrett bauen wir
mit einem Stabholzkern wie bei Snow-
den miteinander
verleimt und in Form gebr_acht.?orﬁit
erlangt man optimierte Durchbiegun-
gen in Flex- und Lingsrichtung. Ein
aufgebrachtes Holzfurnier sorgt sowohl
an der Unterseite (Walnuss) als auch auf
dem Deck (Buche) fiir eine eindrucks-
volle Optik. “
Longboards gibt es in unterschiedlichs-
ten Formen, Lingen und Breiten, wel-
che verschiedene Eigenschaften mit sich
bringen. Generell gilt bei der Wahl des
passenden Boards, dass die Dimensionen
,Gewicht’ und ,GroRe’ optimal auf den
Fahrer abgestimmt sind. Es sollte darauf
geachtet werden, dass Breite und Linge
des Decks zur Korper- und SchuhgroRe
des Fahrers passen, um eine sichere und
angenehme Standposition zu garantie-
"= _ren. So sind speziell die Frauen-Boards

dtinner und schmaler in der-Bauweise,

_— um auch hier die richtigen-Druckpurtkte
— :5'-:.__ _l;:iider Handhabung anzusprechen:.

,Vor dem “Kauf ieines. Longboards,

rate ich zunichst jedem zu eifiem

Basis-Workshop, zu welchem den Teil-

nehmern ein Leihboard gestellt wird.

Ein sicherer Stand auf dem Brett sowie

- das routinierte Bremsen sind die Grund-

lagen.. Aus diesem Konnen entwickelt

_ sich der Fahrer weiter und lernt zu

bt_evger_ten,-welche Bauweise die passende

fiir ihn ist*, erkldrt Tim Wiirz.

- Basic-- sowie Technik-Workshops wer-

den in seinem Himmelbrett. in Reut-

= lin'g_e.n:. angeboten. . Termine hierzu

finden “Interessierte auf der Webseite

www.himmelbrett.de. - »
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Auch die Stadt Reutlingen reagiert auf den Trend - Skater sollen schon bald ganz

gezielt ihrem Hobby nachgehen konnen: Im Biirgerpark, direkt an der Reutlinger Stadt-

halle, soll ein 590 Quadratmeter groRer Skatepark aus Spritzbeton angelegt werden. Der

gewihlte Standort liegt sehr 6ffentlich und bietet den Skatern daher eine tolle Biihne.

Die geplante individuelle Ortbetonlandschaft ,aus einem Guss’ ist bei Skatern sehr

beliebt und bietet aufgrund zweier Ebenen sowohl Méglichkeiten fir Anfinger als auch

fiir Fortgeschrittene. Angelegt wird der Park als sogenannter ,Flowpark’. Dies bedeu-

tet, dass man iiber ,Corners’ (Kurven) und ,Speedbumps’ (Hiigel) Schwung holen kann

und auf diese Weise Geschwindigkeit aufbaut ohne den FuR vom Brett zu setzen. Zudem

sind im Konzept Hindernisse so eingebunden, dass diese als Einzelobjekte kaum wahr-

genommen werden und biindig ineinander tibergehen. Der Baubeginn ist fiir das néchs-

te Jahr angesetzt. Dafiir will die Stadt
rund 260.000 Euro investieren. Fiir eine
optimale Planung der Skateanlage hat
der Gemeinderat Ergebnisse eines rund
60kopfigen Jugendforums einflieRen
lassen und somit den Entwurf eng mit

der Reutlinger Skateszene entwickelt.

VON MENSCH ZU MENSCH

Dass Longboarden verbindet und Men-
schen zusammen bringen kann, zeigt Tim
Wiirz mit hohem Engagement. In Koope-
ration mit Mariaberg e.V., eine Einrich-
tung der Jugend- und Behindertenhilfe im
Diakonischen Werk, verwirklichte er
Anfang des Jahres ein eindrucksvolles
Projekt: Jugendliche bauen ihr Long-

board-Unikat.

.Mein Team und ich sind uns
unserer sozialen Verantwor-
tung bei Kindem- und Jugend-
lichen bewusst und wollen
diese positiv nutzen.”

Tim Worz

Gemeinsam mit dem Fachbereichsleiter
Jungendarbeit’ Cord Dette und dem
Fachbereichsleiter ,Jungendhilfe Wohnen’
Francesco Staibano von der Mariaberger
Ausbildung & Service GmbH wurde das
Projekt realisiert.

Innerhalb von zwei Tagen intensiven
Sdgens, Bohrens und Schleifens wur-
den die Rohfassungen der Longboards

gefertigt, welche die Jungen und Méddchen
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anschlieBend mit ihrem Design gestal-
ten konnten. Himmelbrett unterstiitze
das Projekt mit dem Kauf des Materials.
Aber nicht nur das: Am letzten Projekttag
konnten die Longboard-Fans ihre Bretter
in einem Technik-Workshop unter Beweis
stellen. Himmelbrett-Teamfahrer waren
vor Ort, unterzogen die Boards einem
Materialcheck und ,cruisten’ mit den
Jugendlichen durch den Klosterhof.
Natiirlich hatten Tim Wiirz und sein Kol-
lege Joe Domingos auch ein paar kleine
Tricks und Kniffe fiir die angehenden

Longboarder parat.

L Wir haben dieses Vorhaben unterstiitzt,
weil ich die Idee super finde. Manchmal
muss man sich im Leben durchbeiRen
und groRen Aufwand betreiben - am
Ende iiberwiegt jedoch Erfolg, Stolz und
das Produkt. Genau dies wollten wir den
Jugendlichen vermitteln.”, sagt Tim Wiirz.
»AuBerdem konnte Mariaberg etwas
anbieten, was die Kinder und Jugend-
lichen gerne machen wollten - ohne
Zwang und mit einer hohen Eigenmo-

tivation. Das schliissige Konzept mit

sinnvoll aufeinander abgestimmten Auf-

gaben iiberzeugte: ,Ich baue ein Sport-
gerit, welches ich spiter nutzen kann
und mit dem ich an einem Workshop

X%

mit Teamfahrern teilnehmen kann'.

Nach diesem erfolgreichen Projekt sind
bereits weitere Kooperationen mit Reut-
linger Schulen fiir das kommende Jahr an-
gedacht. Die Idee ist so einfach wie genial:
Férderung von Bewegung bei Kindern-
und Jugendlichen und das Ganze mit SpaR-
faktor und Lerneffekt.

Zum Schuljahresstart soll ein Basic-Work-
shop den Auftakt des Projekts bilden.
Hierbei lernen die Schiiler Fahrtechniken
und Boards kennen. Mit ihrem erlernten
Wissen kdnnen sie sich fiir das passende
Modell entscheiden, welches sie in den
Wintermonaten im Werkunterricht oder
in Arbeitsgruppen selbst erschaffen und
montieren. Im Frithjahr soll anschlies-
send die Erprobungsphase erfolgen sowie
die Umsetzung von OptimierungsmaR-
nahmen. Mit einer Longboard-Ausfahrt,
umgesetzt vom Himmelbrett-Team, soll
das Projekt enden. //



FAHRTECHNIKEN

Downbhill

Beim Downhill werden Geschwindigkeiten bis zu 100
km/h erreicht. Die Achsen kdnnen, je nach Einstel-
lung, bei hohen Geschwindigkeiten instabil werden,
weshalb Downhillboards oft eine tiefergelegte Stand-
fliche und spezielle Achsen besitzen. Diese ermdg-
licht eine hdhere Stabilitit.

Sliden

Als Sliden bezeichnet man eine Technik der
Geschwindigkeitsverringerung. Nicht das Erreichen
der hichstmoglichen Geschwindigkeit steht im Vor-
dergrund, sondern das kontrollierte Ausbrechen
lassen des Brettes. Hierbei verlieren die Rollen die
Bodenhaftung und man ,slidet’ quer zur Fahrtrich-

tung iiber den Asphalt.

Carven

Beim Carven versucht man mittels enger Kurven die
Geschwindigkeit auf abschiissigen Strecken zu kont-
rollieren. Im Gegensatz zum Sliden rutscht das Board
nicht, vielmehr fihrt es. Dies wird durch besonders
griffige Rollen und spezielle Achsen, die einen engen

Kurvenradius zulassen, ermdglicht.

Cruisen

Das Cruisen stellt wohl die weitverbreitetste bzw.
einfachste Form der Fortbewegung mit dem Long-
board dar und diirfte die sein, mit der jeder Long-
boarder einmal begonnen hat. Man st68t sich vor-
wirts, gleitet gemiitlich und Schwiinge ziehen tiber
den Asphalt.

Dancen

Dancing hat seinen Ursprung im Boardwalking, einer
Technik des Wellenreitens. Es beinhaltet eine Viel-
zahl von laufenden und drehenden Bewegungen, die

auf dem fahrenden Board ausgefiihrt werden.

Long distance pumping

Beim Long distance pumping (LDP) legt man mit dem
Longboard auf ebenen Strecken lange Distanzen zu-
riick, ohne einen Full auf den Boden zu setzen. Dies
geschieht durch die Ubertragung von dynamischen

Korperbewegungen auf die LDP-Achsen des Brettes.

Freestyle

Zum Freestyle gehdren mehrere Komponenten
der einzelnen Fahrtechniken. Freestyle ist eine der
schwersten Fahrtechniken, bei der man dhnlich wie

beim Skateboarden Tricks und Stunts macht.
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MEHR ALS NUR EINE MARKE

build 2 ride

Es ist ein tolles Gefiihl, mit den eigenen Hdnden etwas zu bauen und anschliefSend das stolze Ergebnis zu sehen und zu nutzen.

Build your ride - mit fachlicher Anleitung und viel Spaf3 zu einem individuellen Ski, Snowboard, Bike oder Wassersportgerit.

STIL.IST ist von der Idee begeistert und zeigt, wie Sportenthusiasten zum selbstgebauten Unikat kommen.

Liebe zum Sport, Leidenschaft
fOrs Bauen, ein hoher
Quadlitatsanspruch und eine ge-
sunde Portion pddagogischen
Ehrgeiz’ garantieren einzigartige
Designs und Funktionalitéten in
handwerklicher Perfektion.”
build 2 ride
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Seit 2012 steht die Build 2 Ride GmbH fiir
professionelle Workshops im Bereich Ski-,
Snow- und Splitboardbau. Sowohl Profi-
und Freizeitsportler als auch Unternehmen
und Eventagenturen gehdren zum festen
Kundenkreis. Vor einigen Jahren haben die
Firmengriinder, selbst leidenschaftliche
Ski- und Snowboardfahrer, den Eigenbau
von Sportgeriten fiir sich selbst entdeckt
und mit ihrem Unternehmen professiona-
lisiert. GroRtes Bestreben ist es, individu-
elle Produkte entstehen zu lassen, welche
in Funktionalitdt und Asthetik den Ansprii-
chen des Kunden gerecht werden.

Mit Hightech-Materialien und etwas Ge-
schick konnen Schneebegeisterte in einer
urigen Werkstatt in Farchant bei Garmisch
dieses Gefiihl erleben und ihren Traum-Ski
oder - Board selbst bauen. Vom Racecar-
ver bis zum Splitboard ist alles moglich.
Und hierbei ldsst Build2Ride Handwerker-
Herzen hdher schlagen. Kursteilnehmer
schliipfen in die Rolle des Entwicklers,
Designers und Technikers zugleich. Ob
Konzipieren, Feilen, Schrauben, Sigen oder
Laminieren; alles wird selbst umgesetzt.
Natiirlich unterstiitzt das Team und gibt
wertvolle Tipps. Unter fachkundiger An-
leitung und mit viel SpaR leiten die drei
Inhaber durch den Kurs. Die freie Wahl beim
Design ldsst besonders Frauenherzen hoher

schlagen, dennhiersind derKreativititkeine



Grenzen gesetzt - unterschiedliche Holzfurniere, Diamantenstaub, Swarovski,
Blattgold, Fotos - alles ist mdglich. Vor dem eigentlichen Workshop werden in
VorgesprichendieVorlieben, Wiinscheund AnforderungenderKursteilnehmer
festgelegt. Die mehrjdhrige Expertise der Inhaber gewihrt den zukiinf-
tigen Skibauern beste Beratung. Am Ende eines kurzweiligen Wochen-
endes steht es dann endlich vor einem - das selbstgebaute Unikat, entstanden
durch die eigenen Hénde und Ideen.

Aber nicht nur Wintersportler kommen bei Build 2 Ride auf ihre Kosten.
Neben den Skibau-Seminaren im Winter, gibt es Bikebau-Seminare im Som-
mer. Fahrradbegeisterte kénnen ihr individuelles Bike konfigurieren und
unter professioneller Anleitung zusammenbauen. Und es ist kein Stillstand
in Sicht. Seit Mai 2015 wurde das Sommer-Portfolio um den Bereich ,Was-
sersport’ erweitert. Parallel zum Bikebau, der in Garmisch stattfindet, ferti-
gen Wassersportler in Farchant ihre Traumprodukte. Ob Trickski, Kite- oder

Wakeboard, alles wird unter fachlicher Anweisung umgesetzt. //

DYNAMIK

Build 2 Ride GmbH
Ludwigstr. 15
82467 Garmisch-Partenkirchen

www.buildZride.de

© Build 2 Ride CmbH
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DYNAMIK

Hochster Punkt des Skigebiets ist der Valluga-Gipfel mit 2.811 Metern, wo der Blick an
schdnen Tagen bis in die Schweiz und nach Italien reicht. Darunter liegen die Haupt-
adern Schindlerkar und Valfagehrjoch, gegeniiber das Rendl-Gebiet, im Westen der
Albonagrat. Insgesamt gibt es im Arlberger Pisten-Dorado 340 Kilometer markierte Abfahr-
ten, 200 Kilometer im freien Geldnde sowie 97 moderne Bergbahnen und Lifte. Das dster-
reichische Feriendorf ist auBerdem Mitglied von Best of the Alps, dem Zusammenschluss

der zwslf Top-Skiorte der Alpen.

SKIOPEN VOM 4. BIS 6. DEZEMBER

54,74, 90, 2010 ... spitestens seit der Fulball-WM sollte jeder die Sportfreunde Stiller ken-
nen. Die drei sympathischen Indie-Rocker aus der Miinchner Vorstadt standen schon mit
Udo Jurgens auf der Biihne, fiillten die Miinchner Olympiahalle und treten auch immer
wieder unter diversen Geheimnamen in kleineren Clubs auf. Keineswegs inkognito zeigen
sich Flo, Peter und Riide jedoch am 5. Dezember 2015 in St. Anton: Abends heizen sie ihren
Fans auf dem Konzertgelidnde gehérig ein - zusammen mit Special Guest Kim Wilde, die
bereits in den 1980ern ihre internationale Hitserie landete. Aber auch der Spaf auf den
Brettern kommt dabei nicht zu kurz: Beim dreitdgigen Skitest am Eréffnungswochenen-
de kénnen Giste die neuesten Modelle von verschiedenen renommierten Herstellern

gratis ausprobieren.

18. ARLBERC-PASS KRAMPALAR-LAUF

Schon gruselig wird es, wenn am Abend des 6. Dezember 2015 die sogenannten Krampalar
mit ihren geschnitzten Masken und Teufelsfellen durch die Gassen ziehen. Mit Feuerwerk,
Flammen und Rauch zelebriert der traditionelle Krampalar-Lauf den jahrhundertealten

Nikolaus-Brauch und gilt immer wieder als Anziehungspunkt am Arlberg.

ZEITREISE MIT FEUERWERK

Ab dem 13. Januar 2016 verwandelt sich jeden Mittwoch um 21 Uhr die Piste vor dem
Karl-Schranz-Zielstadion in eine tiberdimensionale Leinwand: Riesige, auf den Hang pro-
jizierte Bilder, leuchtende 3D-Effekte und ein Feuerwerk bilden den Rahmen fiir rund 150
Akteure, die in einem eindrucksvollen Zeitraffer die historische Entwicklung des Skisports
demonstrieren. Die Auftaktveranstaltung der rund 45-miniitigen Skishow ,Schneetreiben
ist am 30. Dezember 2015.

ARLBERCER NEUJAHRSKONZERT

St. Anton startet klassisch ins Neue Jahr: Am 3. Januar 2016 findet ab 17.30 Uhr in der
WM-Halle des ARLBERG-well.com das alljahrliche groRe Arlberger Neujahrskonzert statt.
Geleitet von Prof. Dr. Rudolf Streicher, Prisident der Wiener Symphoniker und St. Antoner

Ehrenbiirger, steht das Ambassade Orchester Wien fiir Musik auf hohem Niveau.

FIS SKI-WELTCUP DER DAMEN

Am 9. und 10. Januar 2016 trifft sich die internationale Ski-Elite der Damen in St. Anton am
Arlberg, um wichtige Punkte fiir die beiden Weltcup-Disziplinen Super-G und Abfahrt zu
erkdmpfen. Die legendire Streckenfiihrung der Karl-Schranz-Piste wird den Athletinnen
auch dieses Mal wieder alles abverlangen. Beide Rennen enden jeweils im WM-Zielstadion,

wo anschlieRend die Weltcup-Party fiir alle Zuschauer stattfindet.

HAUBEN IM SCHNEE

Sechs St. Antoner Restaurants sind vom Gault-Millau erneut ausgezeichnet worden: die
Stube im Hotel Alte Post, die Verwallstube auf dem Galzig, der Raffl’s St. Antoner Hof, das
Restaurant im Arlberg Hospiz sowie die Hospiz Alm in St. Christoph am Arlberg. Aufsteiger
des Jahres 2015 ist der Tannenhof - in der neuen Ausgabe wurden ihm gleich drei Hauben
verliehen. Damit kann sich der beriihmte Tiroler Skiort mit insgesamt zehn Hauben und 88

Gault-Millau-Punkten schmiicken.

Weitere Auskiinfte unter www.stantonamarlberg.com 4
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ALPENTRAUM

Die Tiroler Wintersportmetropole St. Anton am Arlberg zeichnet sich durch pudrig
weile Pisten, einem atemberaubenden Bergpanorama, Nightlife und einer Gastro-
nomie von Weltformat aus und zihlt zu den bekanntesten Skiorten der Welt. Dennoch

gibt es sie noch - die kleinen, feinen Geheimtipps fiir Hotels mit dem gewissen Etwas.

ALPINEN LUXUS GENIESSEN
HOTEL ARLBERG 5*

Das im Ortskern von Lech gelegene Fiinf-Sterne-Hotel spielt seit iiber 50 Jahren eine pra-
gende Rolle in der Tradition des berithmten Skiortes. 51 individuell eingerichtete Zimmer
und Suiten, das Haubenrestaurant La Fenice, die ausgefallenen Fondues von Chefkoch Franz
Riedler, die in der Stube serviert werden und ein groRziigiger Wellnessbereich machen das

Hotel zu einem luxuridsen Urlaubsdomizil zu jeder Jahreszeit. Infos: www.arlberghotel.at

TRADITION UND MODERNE
VALLUGA HOTEL ST. ANTON 4*

Johanna und Mikael Landstrém, ein Hotelierehepaar aus Schweden, haben sich in das tradi-
tionsreiche Valluga Hotel aus dem Jahr 1952 im Zentrum von St. Anton verliebt und es mit Be-
dacht, viel Geschmack und Sinn fiir modernes Design renoviert. Der urspriingliche Charme
des kleinen Hauses blieb erhalten, geschickt wurde diesem jedoch ein moderner, komfor-
tabler Twist verliehen. Nur zehn Suiten, 14 Doppelzimmer und ein Einzelzimmer wurden
eingerichtet - klein und fein ist die Devise der Landstréms, die mit ihrem Haus Individualis-

ten und GenieRer ganz spezieller Urlaubsadressen ansprechen. Infos: www.vallugahotel.at
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DYNAMIK

HOCHCENUSS
HOTEL SCHWARZER ADLER 4*

Eingebettet in zwischen den beeindruckenden Gipfeln des Arlbergs steht der Schwarze
Adler seit 1570 flir Gastlichkeit auf hochstem Niveau. Im Herzen von St. Anton und nur we-
nige Minuten von den Bergbahnen entfernt, verbindet Familie Tschol in fiinfter Generation
das Beste aus Tradition und Moderne und sorgt somit fiir ein unvergessliches Urlaubserleb-

nis in den Bergen. Ausgezeichnet durch gehobene Ausstattung und den Flair von zeitloser

Eleganz konnen die Giste den Traum im Schnee genieRen. Infos: www.schwarzeradler.com
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INNERE STIMME

- INNOT

Laut Studien sinken die Burn-out-Zahlen derzeit - mit offenem Blick in die Welt ldsst
einen dies jedoch Zweifeln. Vielleicht liegt es aber auch mittlerweile an der Begriff-
lichkeit der Fachwelt. Gibt es Burn-out tatsichlich oder stecken dahinter seelische
Erkrankungen, wie Depressionen, Schlaf- oder Angststérungen? Je nach Blickwinkel des
Arztes verhilt sich die Definition. Sicher ist jedoch: seelische Erkrankungen sind in der
heutigen Gesellschaft keine Modeerscheinung, vielmehr leben immer mehr Menschen

mit diesen Zustanden.

Aber was sind die Ursachen? Liegt es tatsichlich an dem wachsenden Stress der heuti-
gen Gesellschaft? Und in welchem Zusammenhang stehen Perfektionismus, Erfolgsdruck

oder auch Kindheitserfahrungen zu den seelischen Erkrankungen und Angsten?
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ANGSTE SIND PRIVATSACHE

die angst vor der angst

Wohl jeder kennt das Gefiihl der Angst. Ein véllig normales Gefiihl und fiir das Leben sinnvoll und notwendig. Mittels dieses

Gefiihls wird man in kritischen Situationen gewarnt. Aber was passiert, wenn aus der scheinbar niitzlichen Angst eine Krankheit wird?

Dann kommt die Angst plétzlich und ohne Vorankiindigung - erste Attacken tiberkommen einen unaufhaltsam und weitere lassen

meist nicht lange auf sich warten. Schliefdlich prigt die Angst vor der Angst das Leben.

Angst ist ein immer wiederkehrendes,
zentrales Erlebnis der Menschheit. Sie
ist ein Grundphidnomen des Lebens,
ebenso wie die Liebe. Ein vdlliges Auslo-
schen ist Utopie, um eine Minimierung
sollte man sich dennoch bemiihen. Denn
Angst ist ein Schatten, der alles blockiert:
die Liebe, die wahren Gefiihle, das Gliick,
das ganze Sein.

Zudem sind Angststdrungen nichts Unauf-
haltsames. Viele Menschen erleben solche
Phasen. Der Weg aus der Angst erfordert,
dass man sich in kleinen Etappen den
Zusténden stellt. Ein stédndiges ,Uben’ ist
unabdingbar, um aus der Spirale der Angst
auszubrechen und sich seine Freiheit
zuriickzuerobern. Und diese spielt zu-
gleich eine groRe Rolle fiir unser Lebens-
gliick. Denn Angst treibt einen in die Enge
undverhindert, dass man sein Leben kraft-

voll entfaltet und das Lebensgliick findet.

Waren frither Angste vor Spinnen, Héhe
oder Flugangst ein zentrales Thema, hat
die komplexe Zivilisation der heutigen
Zeit eine ganze Reihe von neuen Angsten
mit sich gebracht: Existenz- und Versa-
gensdngste, aber auch die Angst einem
korperlichen Schonheits- oder sozialen
Leistungsideals nicht entsprechen zu
konnen. Ebenso ist die Angst vor Krank-
heiten, Terrorismus, Gewaltiibergriffen
oder wirtschaftlichen Krisen akut und
wird nicht selten durch Negativmeldun-

gen der Medien geschiirt.

Die ,modernen Angste’ sind leider bis

heute ein Tabu-Thema. Ein idealisiertes

Bild von Menschen ist in der Gesellschaft
verankert. Diese haben ihr Leben unter

Kontrolle - Angste gehdren nicht dazu.

Jatséchlich habe ich viel
weniger Angst, seit ich mich
den Angsten stelle”
Anais Nin

Denn diese gehen tatsichlich zunichst
einmal mit einem Gefiihl von Hilflosigkeit,

von eingeschrinkter Handlungsfihigkeit,

einher. Das bedeutet Schwiche und Ver-

lust von Souverénitit. Das Leben hat aber
nun mal zwei Seiten: Hell und Dunkel,
Warm und Kalt, Stirke und Schwiche.
Akzeptiert man nur das Helle und das
Starke, lehnt man die andere Hilfte
des Lebens ab und verneint dieses so-
mit in seiner Gesamtheit. Setzt man sich
nicht mit dem Schwierigen und Unan-
genehmen auseinander, entsteht die
verdridngte Angst.

Verdrangung bedeutet aber nicht gleich

Beseitigung. Im Gegenteil: Unbewusst



wird das Verdringte zum Nihrboden.

Unvorhergesehen kénnen die Angste
an die Oberfliche dringen und in Form
von nicht verstehbaren Panikattacken
oder von unterschwelligem, dauerhaf-
tem Angstempfinden, das gesamte Leben
ldhmen. Schleichend iiberwiegt die Angst
vor der Angst. Je mehr man versucht der
Angst auszuweichen, desto mehr macht
sie sich tber andere Kanile bemerkbar.
Hierzu zdhlen zum Beispiel Aggressivi-
tat, korperliche Erschdpfung, depressive

Verstimmung, Schlafstérungen, psycho-

somatische Erkrankungen oder Stichte in
vielerlei Formen. Unbewusste Konflikte
und somit auch Angste kénnen also nur
aufgeldst werden, wenn man sich ihnen
zuwendet und sie soweit wie moglich ver-
steht. Sich diesem Prozess zu stellen ist
nicht einfach, wer jedoch die feste Ent-
scheidung trifft ,,ich will da durch®, der
wird die Erfahrung machen, dass hinter
der Angst noch etwas Stérkeres liegt: der

Mut zum Sein und die Freude am Leben.

Was ist Angst?

Ohne Ausnahme legt Angst den negativen
Ausgang einer Situation fest. Sie ist also
stets auf die Zukunft gerichtet und dabei ist
die Vorstellung, dass neben einer negativen
Perspektive auch andere Entwicklungs-
mdglichkeiten bestehen kénnten, vollkom-
men ausgeblendet. Angst ist eine einseitige
gedankliche Vorwegnahme. ,Gedanklich’
bedeutet, dass Angst im Kopf beginnt,
auch wenn ihre Auswirkungen vorrangig
kérperlich zu spiiren sind. Diese Erkennt-

nis ist der Schliissel zur Uberwindung.

Angst oder Furcht?

Hiufig wird Angst mit Furcht gleich-
gesetzt. Grundsitzlich kann man beide
Begriffe jedoch unterscheiden: Angst ist
die allgemeine Begrifflichkeit, Furcht hat
ein klares Ziel. Man hat somit Furcht ,vor"
etwas, wie zum Beispiel Furcht vor Spin-
nen, vor dem Fliegen oder vor der Reak-
tion eines Menschen. Nicht selten wird
undefinierbare Angst vom Unterbewusst-
sein in Furcht ,vor* etwas umgewandelt.

Man kann somit besser mit ihr umgehen,

da der ,Feind’ ersichtlich ist. Zugleich
bedeutet dies aber auch, dass hinter der
Furcht vor etwas Speziellem, stets die
Angst in einem groReren Zusammen-
hang steht.

Angst oder Phobie?

Individuelle Angste resultieren aus unserer
personlichen Lebensgeschichte, mit den
Prigungen und Erlebnissen in der Kind-
heit, mit unserem sozialen Umfeld, in dem
wir aufwuchsen, aber auch mit unserer
charakterlichen Grundstruktur. Angst ist
ein gutes Beispiel fiir die Macht des Den-
kens, da viele Angste letztlich auf Erinne-
rungen beruhen und mit der gegenwértigen

Situation nicht viel gemein haben miissen.

Bei einer Phobie haben die Betroffenen
eine starke Angst vor bestimmten Dingen,
Tieren, Orten oder Situationen. Allein der
Gedanke, natiirlich aber auch die Konfron-
tation mit dem Ausldser, rufen enorme
Reaktionen mit Symptomen wie Zittern,

Schwitzen oder Schwindel hervor.

Im Gegensatz zu Phobien konnen Angst-
stdrungen unterschiedlichste Lebensbe-
reiche betreffen - und dies sogar sehr
hiufig. Etwa jeder Zwanzigste hat in
seinem Leben zu einem bestimmten Zeit-
punkt damit zu kdmpfen. Nicht selten
entwickeln sich die Angste schleichend
und breiten sich immer massiver im Leben
aus. Die Vermeidung angstbesetzter Situ-
ationen fiihrt schlussendlich zu extremen
Einschrinkungen im Alltag und nimmt den
Betroffenen ihre Freiheit. //




UND WAS KOMMT DANACH?

mein leben nach dem bum-out

Burn-out, der totale Zusammenbruch - aber kann ich mich auf ein normales Leben danach freuen?
Die Phase des Burn-outs ist hart und schmerzhaft: das Eingestehen und die Ursachenforschung sind die ersten Schritte.

Wer aus dem Burn-out herausfinden will, muss verstehen, wie er hineingeraten ist.

Wenn Belastungen zunehmen, steigt das Risiko auf ein Burn-out. Vor allem muss man
Wir denken viel zu selten an aber beachten, dass Menschen ganz unterschiedliche Strategien haben, um mit den
das, was wir haben, aber immer  Anforderungen des Lebens umzugehen. Manche kénnen hierbei psychische Erschop-
zu oft an das, was uns fehlt” fung begiinstigen. Nicht selten fahren Betroffene eine Sicherheits-Strategie: Um Bezie-
Willam Shokespeare ————  hungen zu sichern, passen sich Menschen zum Beispiel an oder versuchen moglichst

perfekt zu sein. Lange kann diese Strategie aufgehen. Es gibt aber auch Situationen im
Leben, in denen die angestrebte Leistung oder Anpassung nicht zum gewtiinschten Ziel
fuhrt. An dieser Stelle kommt der Wendepunkt - Unsicherheit macht sich breit. Man
versucht das Problem mit Mehrleistung und Perfektionismus zu ldsen. Oft powert man

sich hierbei v6llig aus und der Schritt zur psychischen Erschépfung riickt immer niher.

Aber ist ausschlieBlich die Strategie mit dem Umgang von Anforderungen ein Krite-
rium oder gibt es auch geschlechterspezifische Unterschiede? Dieser Fragestellung
gingen wir mit einer anonymen Gegeniiberstellung nach. Befragt wurden zwei Be-
troffene aus der Region, ménnlich und weiblich, mit hnlichen Rahmenbedingungen:
Beide habensich eine berufliche Selbststindigkeit aufgebaut, sind finanziell unabhingig,
haben Familie und eine stabile Partnerschaft, pflegen soziale Kontakte, sind vielsei-
tig interessiert und gehen ihrer grofen Leidenschaft Musik nach - sie fiihren also ein

erfiilltes Leben. Wir stellten beiden Parteien dieselben Fragen.




,Plotzlich auftretende Schwindelanfille
sowie eine reduzierte Aufnahmefihigkeit
und Belastbarkeit waren die ersten Anzei-
chen. SchlieRlich wurden die Schwindel-
anfille immer stirker und hiufiger - bei
der Arbeit oder sogar wenn ich abends
gemiitlich auf der Couch saf. Zudem hatte
ich Panikattacken, wenn im Geschift das
Telefon klingelte. Da mir plétzlich {iber-
durchschnittlich viele Fehler passierten,
waren die Telefonate meist unangenehm.“

,Mit mir stimmt etwas
nicht.” - Wann haben
Sie das Geftihl gespiirt
und mit welchen
Beschwerden?

»Etwa ein halbes Jahr vor meinem Burn-
out brach ich wihrend der Arbeit oft
zusammen. Hinzu kam das Gefiihl, keine
Luft zu bekommen und starkes Herzrasen.
Sobald mein Kérper etwas ,herunterfuhr
bekam ich korperliche Beschwerden. Als
ein Krankenhausaufenthalt zu keinem
Ergebnis fithrte, bin ich sofort wieder an
die Arbeit. Schwindelanfille und Atemnot
waren das Ergebnis.*

,»Eine ganze Weile - vor allem, weil ich mir
anfangs sicher war, dass mein Problem
kdrperlicher Natur war. Ich bin direkt zum
Neurologen, weil es fiir mich klar war, dass
ich ,was am Kopf* habe - deshalb auch die
Schwindelanfille und die Vergesslichkeit.*

Wie lange dauerte es,
bis Offentlich dariiber
geredet werden
konnte?

»Eigentlich konnte ich ab der Behandlung
bei Psychologin und Psychiater dariiber
reden. Ich war einfach nur froh Hilfe zu
bekommen. Auch wenn ich noch nicht
wusste, wie diese konkret aussehen wird.“

»,Am Anfang ganz sicher ja! Alle Diag-
nosen meiner Arzte - Neurologe, HNO
und Hausarzt - lauteten ,Stress‘, was ich
einfach nicht glauben konnte. Ich konn-
te mir tiberhaupt nicht vorstellen, dass
eine ,Kopfursache® zu einem kérperlichen
Problem werden kann.“

Fallt es einem
vermeintlichen Power-
menschen schwerer
sich die Krankheit
einzugestehen?

,Ich hatte kein Problem damit mir einzu-
gestehen, dass ich Hilfe brauche. Zu diesem
Zeitpunkt ging es mir bereits so schlecht,
dass ich schon resigniert hatte und einfach
nur wissen wollte was mit mir los ist. Mein
Problem war es eher mir einzugestehen,
dass ich ,anders* geworden bin.“

,In der Reha waren etwa % Frauen und nur
% Minner. Wir haben oft iiberlegt, woran
das liegt und sind als Antwort eigentlich
immer auf die klassische Rollenverteilung'
gekommen, die wohl immer noch in den
Kopfen sitzt: Der Mann muss stark sein,
die Frau darf auch mal Schwéche zeigen.”

Gehen Mdnner und
Frauen anders mit der
Thematik um?

,Ich denke schon, dass Frauen und Man-
ner unterschiedlich damit umgehen.
Ein Mann wartet einfach linger damit
sich Hilfe zu holen. Stirke zeigen lautet
die Devise. Zudem sind Ménner hiufig
die Hauptverdiener in der Familie und
haben Angst, die Stabilitit - auch finanziell
- in der Familie zu gefdhrden.”

,Auf jeden Fall! Da ich einige Monate bis zu
meinem Reha-Aufenthalt warten musste,
habe ich mich informiert und daraufhin
einen MBSR-Kurs belegt. Das ist ein Acht-
samkeitskurs mit einer Mischung aus Me-
ditation, Yoga und Gruppengesprichen.”

Gibt es eine Technik
oder dhnliches,
die wirklich

geholfen hat?

,Mir hat meine Psychologin geholfen.
Auch habe ich das Neinsagen gelernt. Fiir
einen Menschen, der es immer allen recht
machen will, ein schwerer Schritt. Mit Mu-
sik hatte ich in dieser Zeit aufgehort. Jetzt
spiele ich in einer Band - mein Ventil! Ein
Jrichtig oder falsch’ gibt es aber kaum - je-
der muss fiir sich selbst herausfinden, was
das Beste fiir ihn ist.”

,Nach der ganzen Burn-out-Geschichte
habe ich meine Konsequenzen gezogen
und arbeite seitdem nur noch halbtags.
Uberbelastung und Stress machen sich
bei mir sofort mit Schwindelanfillen be-
merkbar. Gliicklicherweise zeigt mir mein
Korper somit, wenn es ihm zu viel wird.“

Was tun, wenn
sich der Erschopfungs-
zustand wieder ein-
schleicht?

,Burn-out ist eine bleibende Krank-
heit, fiir die man anfillig bleibt. Ich habe
gelernt auf meinen Koérper zu hdren,
bei Bedarf einen Gang ,runterzuschal-
ten’ und mir am Wochenende Zeit fiir
Familie und Musik zu nehmen. Eines hat
mich die Zeit gelehrt: Auf sich selbst zu
achten. Heute bin ich wieder gliicklich!*




Wann haben Sie das erste Mal bemerkt:
,Da stimmt was nicht“?

Das ist schwierig zu beantworten. Ich hat-
te bereits iiber einen ldngeren Zeitraum
bemerkt, dass etwas nicht stimmt. Als es
dann extreme Ausmale annahm, war schon
fast ,Ende der Fahnenstange'. Jetzt, nachdem
ich durch Gespréiche mit Therapeuten auf-
geklart bin, weil ich, dass der Beginn mei-
nes Burn-ous schon sehr lange zuriickliegt.
Nach jeder Saison hatten wir vier Wochen
Pause. In der Regel war es so, dass ich
innerlich kribbelig wurde und auf eine Art
,Go* wartete. SchlieRlich war Skispringen
mein Leben. Allerdings hat dieses ,griine
Licht' in mir iiber die Jahre immer linger
gebraucht, um aufzuleuchten. Die Saison
2003/04 war dann wirklich bezeichnend.
Ich hatte einfach iiberhaupt keine Lust
mehr! Mir gegeniiber stand aber ein neu-
er, total motivierter Bundestrainer. GroRer

hitten die Gegensitze nicht sein konnen.

Sie haben Ihre Krankheit irgendwann auch
in die Offentlichkeit getragen. Wann reifte
der Entschluss dazu?

Als Sportler lebte ich natiirlich in meiner
eigenen Welt und hatte auch einen gewissen
Promi-Status. Ich habe aber nie zur ,Roten-
Teppich-Fraktion gehort. Zum Zeitpunkt
des offentlichen Bekenntnisses gab es auch
noch keine sozialen Netzwerke und derglei-

chen. Ich glaube, dann hitte ich es nicht
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gemacht. Wihrend meines Klinikaufent-
haltes gab es ein offizielles Statement
meiner Agentur. Ich wollte kein Herum-
geiere, denn ich hatte ja einen triftigen
Grund, warum ich nicht mehr so leistungs-
fahig war. Ich war krank. Warum hitte ich
dann irgendetwas vorschieben sollen? Ich
war froh dariiber nach 18 Monaten end-
lich herausgefunden zu haben, warum ich
so ,brach’ liege. Ich habe das dann wie eine
Jangwierige Grippe‘ gesehen. Man muss
sich in Behandlung begeben und nach eini-
gen Monaten ist man wieder leistungsfahig.
Das Problem ist einfach, dass ,Helden‘ keine
Schwichen haben diirfen. Dabei hat doch

letzten Endes jeder sein Pdckchen zu tragen.

Wie war es fiir Sie im Licht der Offentlichkeit
zu stehen?

Wenn man einen Sport betreibt, der die
Offentlichkeit fasziniert, dann erhilt man
durch diese Menschen viel Zuspruch und
Motivation. Es gibt so viele Sportler, die
trotz ihrer Leistungen nicht im Rampen-
licht stehen. Ich war schon sehr dankbar
dafiir, dass ich eine Sportart betrieben habe,

die medial wirklich ,gepusht‘ wurde.

Wenn Sie heute wieder die ersten Symptome
der Erschipfung spiiren, welche ,Bremse’
legen Sie ein?

Mittlerweile bin ich ein bisschen wie ein

,Computer® eingestellt. Ich fange an mir

Fragen zu stellen, die zum Ergebnis fiihren,
warum es mir wieder schlechter geht. So
etwas wie ,,was habe ich die letzten Tage
so alles gemacht“ oder ,,war‘s positiv oder
negativ?“. Dann geht es an die Ursachen-
forschung. Entweder lasse ich Dinge in
meinem Alltag weg oder aber, ich fordere
bestimmte positive Dinge. Heute kann ich
Vieles auch einfach als Ursache fiir einen
Zustand benennen. Ganz einfach: Auto-
fahren - das macht mich miide und trége.
Frither konnte ich das nicht. Trotz zwei-
wochigem Urlaub fiihlte ich mich miide

und ausgelaugt, wusste aber nicht warum.

Kennen Sie ,diistere Gedanken?

In der Klinik wurde ich natiirlich gefragt, ob
ich mich schon mit dem Thema ,Selbstmord*
auseinander gesetzt hitte. Ganz eindeutig
nein! Trotz allem wollte ich, dass es mir
bald korperlich und geistig gut gehen sollte.
Ich kenne solche Fille natiirlich und bin der
festen Uberzeugung, dass es sich hier nicht
mehr um ein Burn-out, sondern vielmehr

schon um eine Depression handelt.

Sie haben sich aber nach Ihrer Karriere
als Skispringer wieder fiir eine extrem
rasante Sportart, Autorennen, entschieden.
Warum?

Das Problem bei Menschen mit Burnout ist,
dass sie sich oft eine Ablenkung suchen. Das

war bei mir nicht der Fall. Ich hatte mich



ja bereits um den ,Kern‘ meiner Krank-
heit gekiimmert. 2004 wurde das Burn-out
diagnostiziert, mein erstes Rennen fuhr
ich 2007. Es war zwar noch immer etwas
von der Krankheit in mir drin, dennoch
habe ich bereits gespiirt, dass mir der
Motorsport als Ausgleich gut tut. Natiir-
lich schieRt das Adrenalin ein. Aber beim
Rennsport habe ich mein ,Schicksal* mehr
in der Hand. Ich kann vom Gas gehen,
bremsen, sogar anhalten. Beim Skispringen
muss ich nach dem Loslassen vom Balken
das Beste aus der Situation machen - ohne

grofRen Einfluss darauf nehmen zu kénnen.

Geht man als Mann anders mit der Diagnose
,Burn-out‘ um?

Ich glaube schon. Ein Mann fiihlt sich
verpflichtet der Erndhrer der Familie zu
sein. Das setzt enorm unter Druck. ,Ich
kann jetzt nicht bei der Arbeit ausfallen.
Was, wenn ich dann irgendwann ohne Job
dastehe? Als ,starkes Geschlecht’ mochte
man einfach keine Schwichen zeigen und
geht dann viel spéter zum Arzt.
Andererseits scheint es jetzt sogar fast ,hip*
zu sein, Burn-out zu haben. Da siehst du
eine Schauspielerin auf dem roten Teppich
munter von ihrer angeblichen Diagnose
erzdhlen, um dann vier Wochen spiter
wieder véllig gesund zu sein. Was natiirlich
dazu fithren kann, dass Betroffene nicht

ernst genug genommen werden.
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Sven Hannawald

'
5 gebc;'i'.éln am 9. November 1974
in Erlabrunn als Sven Pohler
ehemaliger deutscher Skispringer,
aktuell Autorennfahrer
Hannawald gewann 2002 die Vierschanzen-
tournee mit Siegen in allen vier Wettbewerben
sowie vier Medaillen bei nordischen Ski-Welt-
meisterschaften und jeweils drei Medaillen bei
den Olympischen Spielen und den Skiflug-
Weltrﬁnieisterschaften.
!




MITGEFUHL MIT SICH SELBST

achtsamkeitsbasierte techniken bei burn-out

Still sitzen, sich auf seinen Atem konzentrieren und den eigenen Korper bewusst wahrnehmen: Achtsamkeit klingt nach einem simplen
Prinzip. Und doch belegen Studien, dass sie als gezielt eingesetzte Methode ein durchaus probates Mittel im Kampf gegen Burn-out ist. Die

Reutlinger Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Ulrike Promies, hilft Betroffenen aus einer Abwdrtsspirale von negativen Gefiihlen.

»Achtsamkeit ist eine unangestreng-

Ulrike Promies

te, entspannte Prisenz, in der wir jeden
Bruchteil einer Erfahrung mitbekom-
men“, so erkldrt Ulrike Promies den
Begriff. ,,Wie oft tun Sie etwas und Sie =
sind mit Thren Gedanken ganz woanders?
Wihrend der Arbeit denken Sie schon ans

Einkaufen, beim Einkaufen sind sie schon

\ ."I,L N am Uberlegen, was zu Hause noch zu tun

. Zertifizierte Lehrerausbildung in ,Mind- ist und wenn Sie endlich entspannt eine

fulness Based Stress Reduction‘ nach Tasse Tee trinken mdochten, denken Sie
Prof. Jon Kabat-Zinn am Odenwald-Institut,
R. Standhardt.

. Zertifizierte Lehrerausbildung in ,Mind- To-Do-Liste steht".
fulness Based Cognitive Therapy* am Institut
fiir Achtsamkeit, Dr. Linda Lehrhaupt.

. ,Mindful Self Compassion Teacher Training”
bei Dr. Christopher Germer und Dr. Kristin reduktion (Mindfulness-Based Stress Re-

Neff; UCSD Center for Mindfulness und Center duction, MBSR) soll vor allem das ,SiCh Ein-

for Mindful Self Compassion, USA.
lassen’ auf den Moment, mit der gesamten

schon daran, was am nichsten Tag auf der

Mit der achtsamkeitsbasierten Stress-

Aufmerksamkeit und mit nicht werten-
dem Gewahrsein eingeiibt und stabilisiert
werden. Zudem schirft Achtsamkeit den
Blick auf die AuRen- und auf die Innenwelt.
Und ganz wichtig: Achtsamkeit ist eine
Herzensangelegenheit. Mitgefiihl und
Freundlichkeit sich selbst gegentiber
sowie Weisheit sind eng damit verbun-
den. Meist reagiert man in schwierigen
Situationenmitgewohntenautomatischen
Impulsen und Reaktionen. Manchmal sind
diese Impulse emotional oder unpassend,
nicht wirklich klug. Dank Achtsamkeit
hilt der Betroffene inne und bleibt ge-

lassen, um dann angemessen und ganz

bewusst zu handeln oder zu antworten.




Vielleicht besteht die
einzige Wuorde des Menschen
in seiner Fahigkeit, sich
achten zu kénnen.”

Ceorge Santayana

Mit MBSR Stress bewiltigen und wieder zu Kriften kommen

Stressvolle Situationen wie zum Beispiel Uberlastung, Krankheit, familidre oder
berufliche Probleme, sind Erfahrungen, die sich oft nicht dndern lassen. Trotz-
dem lehnt man sich innerlich dagegen auf und kidmpft gegen das Unabinder-
liche an. Dieser Modus schafft ein inneres psychisches Klima der Unzufrie-
denheit und Unruhe und beeinflusst die eigenen Entscheidungen eher nega-
tiv. Wenn man sich darin tbt, diesen inneren Kampf aufzugeben, dann erlebt
man zugleich weniger Stress. Das hat nichts mit Resignation zu tun, sondern ist
gerade das Gegenteil. Es schafft Kapazititen fiir konstruktive Verdnderung,
fiir Entspanntheit und Mitmenschlichkeit - letztlich fiir Gliick. Achtsamkeit ist
jedoch weniger eine Technik, sondern eine Lebenshaltung, die es zu kultivie-
ren, pflegen und verinnerlichen gilt. Sie ist etwas viel Umfassenderes und
Bewussteres als Aufmerksamkeit oder Intuition. Achtsamkeit ist weit, der Geist
und das Herz sind offen fiir jede Erfahrung, ohne diese gleich zu bewerten und
ohne den Drang alles innerlich kommentieren zu miissen. Kognitive Prozesse
treten in den Hintergrund, angestrengte Sorgengedanken oder gar nichtelanges

Griibeln finden eine Ende.

Wenn sich bereits die Depression bemerkbar macht

Ursachen fiir seelische Erkrankungen kénnen sehr weit zurtickliegen, bis in den
prénatalen Bereich. ,,Wir kénnen sie aber genauso in den momentanen Lebens-
erfahrungen des Betroffenen finden. Das ist sehr personlich und individuell*.
Hiufig kommen mehrere Faktoren zusammen, zum Beispiel aktuelle Belas-
tungen, innere Konflikte, frithere Traumatisierungen, schwierige Bindungs-
erfahrungen bis hin zu genetischen Veranlagungen und Drogenmissbrauch.
Daraus konnen gegenwirtig belastende Emotionen resultieren, hiufig ver-
steckt sich unbemerkt viel Angst und Verwirrtheit dahinter. Zudem begiinsti-
gen Stressfaktoren wie beispielsweise Larmbelastung, Uber-/ Unterforderung,
Termin- und Leistungsdruck sicherlich die seelischen Erkrankungen.

Hier kann ein Therapeut bereits friithzeitig seinen Patienten helfen, in
schwierigen Lebensphasen wieder Boden unter den Fiifen zu bekommen.
Er kann dabei unterstiitzen, das innere Selbsthilfeprogramm in Gang zu set-
zen, sodass eine Person sich wieder befdhigt fiihlt, selbststdndig und eigen-

verantwortlich ihr Leben zu meistern. //




WIE STRESSRESISTENT BIN 1CH?

stresstest

Stress ist allgegenwirtig und fast jeder kennt das Gefiihl, im Stress zu sein oder unter Strom zu stehen. Kurzfristig vollig in Ordnung.
Problematisch wird es erst, wenn der Stress dauerhaft anhlt und der Korper reagiert. Der Test hilft dabei, den derzeitigen Status und die

personlichen Faktoren zu erkennen. Sind diese erstmals erkannt, kann gezielt gegen den Stress vorgegangen werden.

trifft nicht zu trifft voll zu
Ich habe zu wenige Maglichkeiten, mich zu erfholen und meinen Akku
1 wieder aufzuloden. 1 2 3 4 S 6 /
2 Ich spire bereits kdrperliche Auswirkungen meiner hohen Belastung, 1 y) 3 4 5 6
2B, Verspannung, Mudligkeit, Lustlosigkeit, Kopfschmerzen, usw
Rl Ich bin mit mir selost zufieden. 1 ? 3 4 5 6 7/
Mich wirklich Gber etwas zu freuen, ist in meinem Leben selten
4 ceworden 11213145167
Es gibt Phasen, in denen mir der Antrieb fehlt. In diesen fallen mir die
3 einfachsten Dinge schwer. 1 2 3 4 5 6 /
[ Vanchmal érgem mich selost kleine Dinge und machen mich nervés. 1 7 3 4 5 6 /
VAl |ch habe keine Freude an meiner Arbeit. 1 7 3 4 5 6 /
Il 7ur Entspannung nutze ich Alkohol oder Medikamente. 1 7 3 4 5 6 /
WAl Ich bin leicht zu entmutigen. 1 7 3 4 5 6 /
I{OR Ich laufe mit meinen Vorstellungen oft gegen eine Wand. 1 2 3 4 5 o) 7/
Ich habe wenig echte Freunde, die diese Bezeichnung wirklich
11 verdient haben. 1 2 3 4 S 6 /
{WA ch neige zum Gribeln. 1 7 3 4 5 6 /
IRY Ich sehe keine Modlichkeit, dem Arbeitsdruck zu entkommen. 1 7 3 4 5 6 7/
Oft schlafe ich nicht durch und wache nachts auf 1 7 3 4 5 o) /
lch kann nicht ruhen, bevor ich das geschafft habe, was ich mir
vorgenommen habe. 1 2 3 4 S 6 /
lch lasse meine soziclen Kontakte schleifen. 1 7 3 4 5 6 /
lch habe zu wenig Bewegung. 1 7 3 4 5 6 /
Ich neige zu Versagensangsten. 1 ? 3 4 5 6 /




AUSWERTUNG DES STRESSTESTS

18 - 53 Punkte

Es sieht ganz so aus, als hitten Sie kein gravierendes Stress-Problem. Den-
noch tun Sie gut daran, auf einen Stress-Ausgleich zu achten. Denken Sie
dabei vor allem an die Bereiche Bewegung, gesunde Erndhrung, freund-
schaftliche soziale Beziehungen und private wie berufliche Erfolgserlebnisse.
Betrachten Sie Ihre Gesundheit wie ein Konto, das man schneller oder lang-
samer aufbrauchen kann.

54 - 89 Punkte

Bei Thnen besteht Handlungsbedarf. Es ist bei Thnen bereits so weit, dass Sie
sich grundsitzlich tiber Thre Belastungen Gedanken machen sollten. Wenn
Sie weiter so ,ungebremst’ mit Ihrer seelischen und kérperlichen Gesundheit
umgehen, werden sich nach und nach Beschwerden einstellen, die Thr Leben
eventuell einschrinken kénnen. Entfernen Sie sich einmal weit aus Ihrem
Umfeld und denken Sie iiber den Sinn Ihres Lebens nach.

90 - 126 Punkte

Alarm! Sie sitzen bereits tief in der Falle ,Stress’. Viele Threr Leidensgenos-
sen verfahren nach dem Motto: ,,Der Krug geht so lange zum Brunnen, bis er
bricht” - und werden richtig krank. Unsinn! Informieren Sie sich und lassen
Sie sich beraten. Thre Probleme haben heute viele Menschen. Sie werden se-
hen, dass nichts von dem, was Sie belastet, peinlich ist. IThre wichtigste Regel:
Bleiben Sie mit Threm Problem nicht allein, sondern wenden Sie sich an qua-
lifizierte Fachleute.

BUCHTIPP

FENG SHUI - CGegen das
Cerompel des Alltags

Entriimpeln schafft nicht nur Ordnung in der Wohnung,
sondern auch im Kopf. Unaufgerdumte Schubladen,
Regale oder Schrinke voller Kram - das kennt wohl
jeder. Wie man sich von unnétigem Ballast befreit und
Ordnung in sein Leben bringt, zeigt die weltbekannte
Feng Shui-Expertin Karen Kingston in ihrem Millio-
nenseller ,Feng Shui gegen das Geriimpel des Alltags’.
Und eines ist sicher: so lustvoll hat man wohl selten auf-

gerdumt und sich aus der Unordnung befreit.

Nichts scheint den Menschen schwerer als eine Tren-
nung. Aber warum halten wir an Dingen fest obwohl
sie uns belasten? Loslassen ist eben viel mehr, als etwas
nicht mehr zu tun oder aus den Hénden zu geben. Los-
lassen bedeutet, Gewohnheiten zu veridndern, Denk-
muster zu verlassen und sich mit inneren Widerstinden
auseinanderzusetzen.

Wer schon mal versucht hat, lieb gewordene Eigenhei-
ten zu dndern, wei}, welche Widerstidnde sich auftun
kénnen - Loslassen ist verdammt schwer, aber auch
enorm erleichternd. Es setzt neue Energien frei, erdffnet
einem neue Blickwinkel und ldsst einen zu sich selber

finden. Also: Ciao Perfektionismus - hallo neue Freiheit!

Es gibt wohl kaum eine Wohnung, in der es nichts zum
Entriimpeln gibt. Und deshalb gibt es auch kaum jeman-
den, dem man dieses Buch nicht empfehlen kénnte!

Die Basis dieses Buches bildet die chinesische Harmonie-
lehre des Feng Shui. Aber es handelt sich bei weitem
nicht um einen ,normalen’ Feng Shui-Ratgeber. Karen
Kingston konzentriert sich in diesem Buch ganz darauf,
dass man lernt, sich von seinem Krempel zu befreien.
Denn ein Befreiungsschlag kann eine solche Ausmist-
Aktion - auch ,Space-Clearing’ genannt - tatséchlich
sein. Geriimpel fiillt nicht nur die eigenen vier Wande,
sondern auch Kopf, Kérper und Seele. Alles, was einen
umgibt, hat Auswirkungen auf einen selbst und diesen

kann man sich mit diesem Buch bewusst werden.

Alle Entriimpelungs-Muffel finden wertvolle Tipps,
Motivation und Anregungen. Das Buch macht neben
einem gesunden schlechten Gewissen, vor allem Lust
darauf, sich ans Ausrdumen zu machen. Die Aussicht,
eine vom Krempel befreite Wohnung zu haben, scheint
so verlockend wie ein frisch bezogenes, duftendes Bett.

Wann also legen Sie los?

EAREMN KINGITOM

Karen Kingston

,Feng Shui gegen das
Geriimpel des Alltags*
(ca. 192 Seiten)

€9,95 (D)

€10,30 (A)

skr 14,90




© FALKE | www.falke.com

seite 44 . september 2015 . magazin 02




PERFEKTE BECLEITER

TRANSPARENZ IST TRUMPF

liebeserklérung oder anklaoge

In diesem Jahr feiern die Nylonstriimpfe ihr 75. Jubildum. Fiinf Millionen Nylons gingen am sogenannten ,N-Day’ im Jahre 1940 iiber

amerikanische Ladentheken. Ein Grund zu feiern? Frauen sind diesbeziiglich oft geteilter Meinung. STIL.IST geht der Sache auf den Grund.

Bereits 1935 entwickelte der Chemiker
Wallace Hume Carothers die erste Nylon-
faser und revolutionierte damit den
Strumpthosen-Markt. Wenige Jahre spdter
wurden die ersten Nylonstriimpfe in
Wilmington (USA) angeboten: Innerhalb
von drei Stunden verkaufte man bereits
4.000 Paar. Durch den Entzug von Rohstof-
fen wihrend der Kriegszeit wurden die
Striimpfe jedoch knapp. Frauen malten sich
damals Strumpfnihte auf die Waden und
briunten ihre Beine mit Schminke, um die
Nylons zu imitieren. Unter anderem war
es Fabrikanten wie Julius Kunert in der
Nachkriegszeit zu verdanken, dass Cotton-
maschinen wieder gebaut wurden und
somit Nylons produziert werden konnten.
Nach dieser jahrzehntelangen Erfolgsstory,
geriet die Feinstrumpfhose hingegen, Mitte

der Neunziger Jahre, ins modische Abseits.

Einige Designer wagen sich im Fashionjahr
2015 an die Rehabilitierung. Sie zeigen auf
den Laufstegen sexy und sinnliche Vari-
anten des Klassikers: Die Netzstrumpfho-
se ist zuriick. Grobmaschige Modelle ver-

leihen dem Look einen rockigen Charakter.

Striimpfe mit feinen Maschen funktionie-
ren stilsicher im Biiro. Ebenfalls ist der uni-
farbene Klassiker bei den Designern zu
sehen. Strumpfhosen diirfen also wieder
getragen werden, sollten jedoch nicht durch
schrille Farben gldnzen.

Mode-

Statements bei den Trigerinnen im Fokus

Allerdings stehen nicht nur
- die Funktionalitdt spricht fiir sich. Ob in
Strumpfhosen oder feminin in halterlosen
Striimpfen - das Beinkleid wiarmt, kaschiert
zugleich kleine Makel und verleiht den
Beinen eine ebenmifige und gebriunte
Optik. Aktuell trigt Frau gerne blickdicht.
Schwarz ist hierbei die Lieblingsfarbe auf
der StraRe. Denn schwarze Feinstrumpf-
hosen machen Cocktailkleider noch elegan-
ter, stiitzen, wo es sein muss und wirmen an
kalten Tagen zugleich. Und auch wenn die
feinen Striimpfe heutzutage oft gar nicht
mehr aus Nylon bestehen, sondern hiufig
aus Baumwolle, Polyamid und Elasthan im
Mix, bleibt das Jubildium dieses Materials
fiir die meisten Frauen ein Feiertag. Liebes-
erklirung an makellose Beine oder Anklage
gegen tiefergerutschte Zwickel? Auch in un-

serer Region spalten sich die Meinungen. //

Im Winter top, im Sommer flopl
An kalten Tagen geht nichts Gber
blickdichte, schwarze Feinstrumpf-
hosen. Im Sommer bevorzuge ich
hingegen nackte Beine - bei of-
fenen Schuhen Pfiichtprogramml’

Kristin, 29 Jahre

Jch liebe sie in allen
Varianten. Gemustert, Spitze,
blickdicht oder auch geme mal
farbig - sie werten neutrale Teile
auf und machen die Beine zum
Blickfang.”

Ute, 39 Jahre

JAb einem gewissen Alter ist es mit
den Beinen leider nicht mehr so
leicht, die Haut ist nicht mehr so
straff und makellos. Daist es nur

von Vorteil, die Striompfe aus dem

Schrank zu holen.”
Claudia, 52 Jahre

Jch trage Strumpfhosen nur im
Winterl Zu Rock oder Kleid geme
blickdicht und uni. Am besten
etwas hoher geschnitten, dass sie
Uber die Hufte geht. So fohlt man
sich wunderbar eingepackt”
Caro, 29 Johre

Jlch bin kein Fan. Sie zippen,
quetschen und ich bin nur mit
zupfen beschaftigh Bei Frouen
mit etwas mehr auf den Rippen

zeichnen sie sich unschén ab und
sind nicht schmeichelhaft. *

Yasemin, 25 Jahre
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modestatement fur den mann

VON DEN SOCKEN

Ohne Socken wiren kalte FiifSe nicht nur bei Frauen ein Dauerzustand und doch wurden diese lange Zeit keines Blickes gewiirdigt. Heute bestimmen

Design, Anforderung und innovative Technik das Kleidungsstiick und gerade in der Mdnnerwelt setzt sich der Trend der bunten Striimpfe durch.

Wenn selbst George Bush senior
zu offiziellen Empféngen
pinke Socken mit schwarzem
Mouster fragt - warum dann
nicht auch ich?”

Martin, 60 Jahre

Strumpf ist Trumpfl Wobei
ich gestehen muss, dass ich die
bunte Variante eher in der
Freizeit trage.”

Roberto, 47 Johre

LIch bin kein Durchschnittsmann.
Ich trage keine Durchschnitts-
kleidung, reise nicht durch-
schnittlich, arbeite und emdhre
mich nicht durchschnittlich.
Dann sollen auch meine Socken
nicht durchschnittlich sein.”
Steffen, 37 Jahre

JLange genug gab’s
Tennissocken in Sandalen.
Bitte nie mehr wieder!”
Kevin, 25 Jahre

Jch finde bunte Socken
bei Kindern gut, ich bin dafor
jedoch zu alt”

Dieter, 54 Jahre

LEndlich dirfen sich auch
Manner mal genauso modisch
austoben wie Frauven!”
Patrick, 32 Jahre
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Erstmals seit mehr als zehn Jahren sind in
den USA die Umsétze bei der Herrenmode
stirker gestiegen als bei den Damen. Das
schreibt das ,Wall Street Journal’ unter
Berufung auf eine Untersuchung der NPD
Group. Dies liegt aber nicht etwa daran, dass
immer mehr Minner in maRgeschneiderte
Anziige investieren. Das Wachstum kommt
zu einem groRen Teil von ganz unten - von
den Socken.

Und auch was verkauft wird, unter-
scheidet sich deutlich vom Sockenhandel
vergangener Zeiten. Kaufte der Mann frii-
her seine Socken gerne im Dutzend, wahl-
weise in Schwarz oder Anthrazit, ist nun
der aus Europa kommende Trend zum bun-
ten FuBiiberzieher auch in den USA ange-
kommen. Selbst Ex-Prédsident George Bush
senior Uberraschte im vergangenen Jahr
bei einem offiziellen Termin mit pinkem
Strumpfwerk, das mit dezenten schwarzen
Bliimchen versehen war. Gerade zum An-
zug setzen sich immer stirker die bunten
Premiumsocken gegen ihre tristen Artge-

nossen durch. Minner werden mutiger.

Bis heute ist die Socke ein krisensicheres
Produkt. Der grofe Trend zum BarfuR-

laufen wird trotz Klimawandel wohl noch

einige Jahrzehnte auf sich warten lassen.
Dennoch haben die deutschen Hersteller in
den vergangenen Jahrzehnten mit der Kon-
kurrenz der Billiglohnlidnder zu kdmpfen.
Die Lsung - deutsche Fabrikanten setzen
sich immer stdrker mit der Betonung von
Mode und Design im Wettbewerb ab.

Oft heift es iiber Herrenmode, sie sei keine
Mode. Das klingt seltsam ist aber gleicher-
maRen brilliant. Sie lebt nidmlich tatsich-
lich von ihrer Zeitlosigkeit. Ein Anzug ist
ein Anzug, ein Hemd ein Hemd. Entschei-
dend sind nur die Details - Verarbeitung,
Material, Accessoires, Farbe. Herrenmode
ist somit wie Pop-Musik: die Logik, die Mit-
tel, die Mechanismen sind bei beidem im-
mer gleichgeblieben. Auferdem bleibt Neu-
auflage, Rekombination und Uberbetonung.
Vor allem Uberbetonung prigt den Trend
der Sockenindustrie und fithrt zum bunten
oder gemusterten Blickfang am HerrenfuR3.
Denn auch bunte Striimpfe funktionieren
wie eine gute Pop-Produktion: Sie stehen
fir ein augenzwinkerndes Spiel mit der
Konvention und in der perfekten Kombi-
nation freut sich jeder dariiber. Minner
diirfen also gerne die reizvolle Moglichkeit
nutzen, den seridsen Business-Look mit

Socken in Signalfarben zu kontrastieren. //
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VIRTUELLES STRUMPF MUSEUM

reutlinger kulturwissenschaftler verfolgt seinen fraum

Der Reutlinger Kulturwissenschaftler und Kurator Michael Schédel hat einen Traum - den Traum vom Deutschen Strumpf Museum.

Wie dieses aussehen konnte, erfahren Internetnutzer in seinem virtuellen Museum.

© FALKE | wwwidlke:com
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Urspriinglich geplant als Projekt der deutschen Strumpfindustrie, mit
den Schwerpunkten ,Strumpf - Mode - Technik’, wurde das Deutsche
Strumpf Museum (DSM) konzipiert. Ziel war es, eine méglichst um-
fassende Dokumentation zur Geschichte der Beinbekleidung, ihrer
Herstellung und zu deren deutscher Hersteller zu bieten. Bereits 1992
griindeten damals fithrende Firmen der deutschen Strumpfindustrie
einen Museums-Forderverein und brachten ihre umfangreiche Firmen-
By archive ein, um die Einrichtung des Museums zu ermdglichen. Seither

ist das in Reutlingen ansissige KulturBiiro ,Michael Schédel’ damit
beschiftigt, den ca. 100.000 Exponate umfassenden Bestand zu sichten, zu inventarisieren,

zu erginzen und eine Konzeption fiir ein iiberregional angelegtes Museum zu erarbeiten.

Aufgrund der komplexen Realisierung wurde vom wissenschaftlichen Projektleiter
zunichst ein virtuelles Museum initiiert, welches bis heute aufrechterhalten wird
(www.deutsches-strumpfmuseum.de). Der virtuelle Rundgang durch das dreistckige
Museumsgebidude liefert per Mausklick Informationen iiber die Bestdnde sowie alles

Wissenswerte zum Kulturobjekt Strumpf.
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ZUR MOMENTANEN SITUATION

Zahlreiche Firmenaufgaben oder Umwandlungen und daraus resultierende Austritte aus
dem Forderverein erschweren aktuell die finanzielle Situation und verhindern die Fort-
fithrung der inhaltlichen Aufarbeitung. Die Verantwortlichen versuchen dennoch, die
Realisierung weiter zu verfolgen. Auch sind Ausstellungen in Planung, die als Wanderaus-

stellungen zur Verfiigung gestellt werden sollen.

KONZEPTION

Mit den vorhandenen Bestinden, welche aus den Firmenarchiven der deutschen Strumpf-
industrie stammen, ist es mdglich nahezu die gesamte Entwicklung der Mode und Technik
im Beinbekleidungssektor von etwa 1860 bis heute aufzuzeigen.

Der immense Umfang ausstellungsrelevanter Exponate spricht fiir ein Konzept mit
dynamischer Struktur. Etwa 35 Prozent des Museums sind als Festeinrichtung vorgesehen,
welche in verschiedenen Bereichen die mode-, zeit- und technikgeschichtliche Entwick-
lung des Strumpfs fragmentarisch aufzeigt. Den Hauptkern soll ein variabel zu gestaltendes
Wechselausstellungssystem bilden, welches im Jahresturnus den Festeinrichtungsteil mit

thematischen oder zeitgeschichtlichen Ausstellungen vertieft.

KOOPERATIONSPARTNER [ STANDORT

Zur Realisierung des Museums werden Kooperationspartner gesucht. Die Trigerschaft
konnte dabei im kommunalen Bereich liegen. Voraussetzung hierfiir wire die Bereit-
stellung eines geeigneten Gebdudes sowie die Ubernahme der Kosten fiir die Einrichtung

des Museums und den laufenden Betrieb.

KulturBiiro Michael Schidel M.A. | www.deutsches-strumpfmuseum.de | Reutlingen

REUTLING

PERFEKTE BECLEITER




HAST DU SCHON FOMO?

seele im schwitzen

Der Nachrichtenfluss stromt unaufhérlich - die mediale Zeit lisst einen kaum noch durchatmen. Sowohl das Leben,

als auch die Sprache werden von den Social-Media-Gefiihlen verdndert. Oder wie erkldrt es sich sonst, dass man sich heute mit

Begrifflichkeiten wie JOMO, FOMO oder Nomophobie auseinandersetzt?

Wer kennt das nicht: Abends auf dem Sofa
wird das Handy geziickt und man scrollt
sich zunichst durch die Facebook-Timeline.
Bilder und Kommentare von Freunden, tolle
Veranstaltungen und interessante Gruppen
lassen einen kontinuierlich am Leben der
Anderen teilhaben. Piep - und schon flattert
eine neue WhatsApp-Nachricht rein.
Zwischen Facebook, WhatsApp, Instagram
und Twitter hin und her springen, Eindrii-
cke sammeln und sich tiber die aktuellen
Ereignisse der Freunde informieren, ist fiir
die meisten selbstverstidndlich und nichts
AuBergewdhnliches. Aber was passiert mit
einem, wenn man entdeckt, dass in der Welt
drauBensoviel Tolles passiert, wihrend man
allein auf dem Sofa sitzt?

Richtig - es tiberkommt einen das Gefiihl

etwas verpassen zu kénnen.

Inzwischen ist diese ,Angst’ so verbreitet,
dass hierfiir ein eigener Name gefunden
wurde: FOMO, die Fear Of Missing Out - die
Angst, etwas zu verpassen. Laut Umfrage
einer amerikanischen Website sehen sich
56 Prozent der Social-Media-Nutzer hiervon
betroffen. Die Abkiirzung ist mittlerweile so
prisent, dass sie letztes Jahr in das englische
Oxford Dictionary aufgenommen wurde.

Das beschriebene Gefiihl ist jedoch nichts
Neues. Im Gegenteil, es ist so alt wie die
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Gesellschaft und eigentlich nicht an Soziale
Medien gebunden. Schon frither blieb man
bis zum Schluss auf der nicht so spannen-
den Party oder las ein Buch eigentlich nur,
um mitreden zu kénnen. Da hatte man aber
auch noch keine Ahnung, was man alles
verpassen kann. Postkarten aus dem Urlaub
oder kurze Erzahlungen vom Wochenende
gaben nur kleine Einblicke. Jetzt vermitteln
die sozialen Medien permanent, welche

Alternativen sich einem bieten.

Aber nicht nur FOMO, die Onlinesucht,
beschreibtdieSocial-Media-Gefiihle.Mittler-
weile hat sich die Wortfamilie vergréRert:
da gibt es zum einen JOMO, die Joy Of Mis-
sing Out, das bewusste Abschalten und
offline gehen. Zum anderen MOMO, das
Mystery Of Missing Out. Ein Gefiihl, das ent-
steht, wenn Freunde plétzlich nichts mehr
posten und man sich Gedanken dazu macht,

was diese in der Zeit wohl Tolles erleben.

Auch der Begriff ,Feeling Blue’ gehért zum
Wortschatz. Die Einfithrung der blauen
Gelesen-Hickchen bei WhatsApp hat diesen
Begriff geprégt. [Feeling Blue’ beschreibt
das negative Gefiithl, wenn die Hikchen
anzeigen, dass die Nachricht gelesen wur-
de, die Antwort jedoch ausbleibt. Das So-

zialleben findet heute GroRteils auf und

durch Social Media statt. Seien es die
Urlaubsschnappschiisse, welche die Post-
karte ersetzen oder die Geburtstags-
einladungen iiber Facebook, bei denen
man gleich zu- oder absagen kann und
dariiber hinaus erfdhrt, wer noch eingela-
den ist. Aber verdndert sich dadurch unser
Sozialverhalten in eine negative Richtung?
Im Gegenteil. Neuste Studien haben gezeigt,
dass Soziale Netzwerke sehr hiufig positive
Emotionen ausldsen. In der Regel fiihlt man
sich mit den Freunden stérker verbunden,
tauscht sich regelmiRiger aus und wird
somit wieder verstarkt Teil deren Leben. Sei
es ein Schnappschuss, ein Smiley oder eine
kurze Nachricht - ein Klick verbindet.

Und gerade die Entwicklung von Mode-
begriffen wie FOMO zeugen davon, dass
jeder sehr gut einschitzen kann, was soziale
Medien mit einem machen. Die emotionale

Intelligenz geht folglich mit der Technik.

Also, keine Panik und gerne mal das Gesche-
hen online beobachten, aber anschliefend
demonstrativ mit JOMO entgegenwirken.
BewuRt etwas verpassen, es genielRen, sich
rauszuhalten und sich auf die analogen
Freunde konzentrieren. Wenn man dabei
online bleibt, kann man namlich auch wun-
derbar posten, wie entspannt das eigene

Leben sein kann. //



ONLINE-WORTERBUCH

FOMO (Fear Of Missing Out)

Die Angst, etwas zu verpassen.

JOMO (Joy of Missing Out)

Das bewusste Abschalten und offline gehen.

MOMO (Mystery of Missing Out)

Das Gefiihl, wenn Freunde plétzlich nichts
mehr posten und man sich zu diesem
Zustand unniitze bzw. fantasievolle Gedan-

ken macht.

FEELING BLUE
Das Gefiihl, das entsteht, wenn das blaue
,gelesen” Hikchen bei WhatsApp angezeigt

wird, aber keine Antwort zuriickkommt.

NOMOPHOBIE
Die Unruhe, wenn man das Handy verges-
sen hat oder der Akku leer ist.

WELT VON MORGEN
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Wie entwickelt sich das mediale und
kommunikative Leben? Es ist legitim
die Innovation des medialen Lebens
mit der Bedeutung der Erfindung des
Buchdrucks auf eine Stufe zu stellen.
Es verdndert unser Leben und die Gesell-
schaft fundamental, ob nun im privaten,
beruflichen oder anderen gesellschaftlichen
Zusammenhingen. Die groRe Frage der
kommenden Jahre im Zusammenhang mit
der neuen medialen und kommunikativen
Realitidt ist nicht ob, sondern wie wir das
positive Potenzial und die Mdglichkeiten
nutzen. Und da miissen wir noch einiges

lernen und ausprobieren.

Wie sieht die Zukunft der Social-Media-
Welt aus? Soziale Netzwerke machen der-
zeit den Sprung auf die nichste Ebene:
Unternehmen und Organisationen sind im
Prinzip schon immer groRe soziale Netz-
werke gewesen.

Bislang wurde aber nur ein kleiner Teil des
Potenzials des Wissens, der Erfahrungen
und Ideen der Mitarbeiterlnnen genutzt.
Das dndert sich jetzt mit der geschiftli-
chen Nutzung von Social-Media in den
Unternehmen. Aber auch in der Kommu-
nikation mit den Kunden ergibt das sehr
viel Sinn: So kénnen neue Produkte viel
schneller und besser entwickelt werden,
wenn man die Wiinsche und Ideen der Kiu-
fer schon im Entstehungsprozess mit ein-
beziehen kann. Schlieflich werden wir
in den kommenden Jahren auch in Teilen
unserer Demokratie mehr Teilhabe und Mit-
gestaltung bei der L3sungs- und Kompro-

missfindung im politischen Umfeld sehen.



WELT VON MORGEN

MEDIALE UND KOMMUNIKATIVE WIRKLICHKEIT

ein blick in die zukunft

Wir befinden uns gerade inmitten einer kleinen Revolution: Noch nie war es so einfach, seine Erfahrungen, Meinungen und Ideen mit anderen zu

teilen oder sein soziales Netzwerk iiber die physischen Begrenzungen hinaus zu erweitern. Doch wie wird sich unsere mediale und kommunikative

Realitdt weiterentwickeln? Ein offenes Gesprdch mit dem Zukunftsforscher Lars Thomsen gibt Aufschluss.

Ist eine Stagnation oder ein Wendepunkt
in Sicht, und die Gesellschaft fokussiert
sich wieder verstdrkt auf die analoge Welt?
Jeder Trend erzeugt auch Gegentrends.
Das Analoge bekommt in einer zunehmend
digitalisierten Welt eine neue Faszination:
Vinyl-Schallplatten oder der Oldtimer ohne
groRe Elektronik bieten Menschen einen
interessanten Gegenpol zu der schnellen,
modernen Welt. Aber das Smartphone hat
man trotzdem in der Hosentasche. Man
wird also beides schitzen und lieben, zumal
die digitale Technik immer unsichtbarer

und normaler wird.

Mit welchen Entwicklungen konnen wir in
den ndchsten Jahren rechnen? Da kommt
noch einiges auf uns zu: Zum einen wird die
JKiinstliche Intelligenz‘ immer mehr Routi-
netitigkeiten iibernehmen, was die Aufga-
ben und Titigkeiten im Privaten und der
Arbeitswelt stark verdndern wird. So wer-
den in zehn Jahren selbstfahrende Autos
ganz normal sein und 20 Prozent der Haus-
halte einen Haushaltsroboter haben.

Zum anderen bricht gerade das bislang
fossil dominierte Energiesystem in Richtung
eines dezentral-regenerativen Systems um
- und zwar weltweit. Das Verbrennen von
Ol oder Kohle wird uns in zehn Jahren wie
etwas aus dem letzten Jahrhundert vorkom-

men - unglaublich verantwortungslos.

Wie verdndert sich das Leben und die Men-
schen im Umgang miteinander? Gar nicht
so stark, wie oftmals behauptet wird: Men-
schen sind von Natur aus soziale Wesen, die

sich durch Interaktion weiterentwickeln.

Wir werden also auch in Zukunft mitein-
ander diskutieren, streiten, feiern, trauern
und danach trachten, ein Teil einer Grup-
pe von Menschen zu sein, die unser Leben
lebenswerter macht. Oft denken wir, dass
unsere Kinder durch die Nutzung von Netz-
werken ,drmer* an menschlichen Kontakten

seien, aber das Gegenteil ist meist der Fall.

Wie weit werden technische ,Kontrollinstan-
zen‘ Einfluss auf unser Leben haben? Kénnen
wir uns iiberhaupt in die Ecken der Anony-
mitdt zuriickziehen, wenn wir bereits jetzt
immer und iiberall durch technische Hilfs-
mittel zu finden sind? Die Frage nach dem
Schutz der persénlichen Daten wird in den
kommenden Jahren noch stirker in den
Fokus Aber das

,Show-Stopper, da es zahlreiche Lésungen

ricken. wird  kein
fiir die unterschiedlichen Anspriiche der
Konsumenten geben wird. Letztendlich
wird jeder Konsument selber entscheiden
konnen, wie viele Daten er oder sie frei-
geben mochte. Aber es braucht noch eini-
ge Jahre, bis das auf einer globalen Ebene

einheitlich geregelt wird.

Werden wir die zwischenmenschliche Kom-
munikation wie eine nie gesprochene Fremd-
sprache verlernen und nur noch online
interagieren? Eindeutig nein. Online erwei-
tert unsere Mdoglichkeiten, heiflt aber in
den meisten Fillen nicht, dass wir weniger
oder schlechter auf der zwischenmensch-
lichen Ebene kommunizieren kdnnen. Dies
haben zahlreiche Studien der letzten Jahre
eindeutig nachweisen konnen. So, wie es

schon immer sehr unterschiedliche Typen

gab - scheue Menschen oder sehr kontakt-
freudige - so ist dies auch sehr unterschied-
lich, wie Menschen das Internet nutzen. Fiir
manche ist es eine recht interessante Erwei-

terung ihrer Moglichkeiten.

Welche alltdglichen Dinge sollten wir uns be-
wahren, um uns nicht véllig den virtuellen
Welten zu ergeben? Familie, Freunde, Nach-
barn, Kollegen - wir werden auch in Zu-
kunft eine Menge Menschen haben, die wir
fast jeden Tag sehen und sprechen. Und wir
miissen uns bewegen, raus gehen und neue
Perspektiven in unserer Welt finden. Zwar
kann man einiges in virtuellen Welten erle-
ben, was wir nie in der Realitét hitten erle-
ben kénnen, aber die Realitit wird auf viele
Jahre der Raum sein, in dem der gréfte und
wichtigste Teil unseres Lebens stattfindet. //

Lars Thomsen

. Bis 1993 - Studium an der Universitit Saarland:
Informationswissenschaften, BWL und Politik.

Seit 1991 - Beratung von Firmen, Konzerne und
Institutionen in Europa als selbststdndiger
Unternehmer.

2001 - Griindung der Future Matters AG.
Thomsen gilt heute als einer der einfluss-

reichsten Trend- und Zukunftsforscher im
deutschsprachigen Raum.
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FLIESSENDES RAUMGEFUGE

technologie und emotion

Frank Hecht, Mitinhaber der Hecht Designfabrik Kirchentellinsfurt und Hecht Einrichtungen Tiibingen, verfiigt iiber langjdhrige
Planungserfahrung, sowohl im Licht-, Wohn- als auch im Objektbereich. Zu seiner tiglichen Herausforderung gehdrt die Kreation optimaler
Raumkonzepte. Genau vor dieser stand Frank Hecht nun auch bei der Realisierung seines eigenen Wohntraums.

STIL.IST blickte in das Domizil des Einrichtungs- und Lichtexperten.

Ein modernes und offenes Wohnraumkonzept wurde in
Zusammenarbeit mit dem Architekturbiiro Kolditz, Reutlingen,
umgesetzt: Das kubische Gebdude ermdglicht auf rund 200 m?
ein Zusammenspiel von Offenheit zur Natur und geschiitzter
Geschlossenheit. Klar, funktionell und mit einem besonderen
Anspruch an das Lichtkonzept wurde der Bungalow gestaltet.

Den Mittelpunkt des Hauses bildet ein dreiseitig verglaster, licht-
durchfluteter Wohn- und Kiichenraum, der die einzelnen Lebens-
bereiche flieRend ineinander iibergehen ldsst und zugleich ein
Wechselspiel zwischen innen und auBen ermdglicht. Offenheit
und Helligkeit stehen beim Raumkonzept im Fokus. Die Positi-
onierung des Hauses auf dem Platz wurde vom Architekten so
geplant, dass eine Durchsichtigkeit in alle Richtungen gewdhrt
werden kann. Es sind ausschlieRlich tragende Winde sowie zahl-
reiche Glaselemente im Haus zu finden, welche die Transparenz
des Hauses erschaffen und einen imposanten Blick von allen

Bereichen aus erméglichen.

Bei der Planung und Umsetzung des Baus orientierten sich

Architekt und Ehepaar an der Formsprache der klassischen

Moderne - klare Proportionen, wahrnehmbare Raumgliede-
rung, zeitlose Asthetik und Funktionalitdt. Aspekte die sich deutlich durch das Grundriss-
konzept ziehen. Kurze Laufwege zur Optimierung der tiglichen Arbeitsabldufe waren
hierbei eine wichtige Anforderung. Unter Beriicksichtigung der Lage und mdglichen
Ausrichtung des Hauses wurden tdgliche Arbeitsabldufe eruiert und die Raumaufteilung
dahingehend optimiert. So ist zum Beispiel die Strecke von Garage und Kiiche mit wenigen
Schritten zu tiberwinden.

Um die Anspriiche bestmdglich umzusetzen, wurde bereits wihrend der Planungsphase

ein Hausmodell vom Architekten ausgearbeitet, auf dessen Basis ein frithzeitiges Innen-
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einrichtungskonzept entstand. ,,Wir haben
das Haus von innen nach aufen geplant.
Mit der frithzeitigen Bestimmung und Plat-
zierung der Einrichtung konnten wir eine
gezielte Lampenpositionierung festlegen,
so dass eine reine Funktionsbeleuchtung
entstand. Auch die Steckdosen haben wir
dadurch zielgerichtet geplant - Anschliisse
kommen ohne FuRleisten aus, Kabel sind

kaum sichtbar*, so Frank Hecht.

GroRes Augenmerk liegt im kompletten
Haus auf der modernen Zuriickhaltung -
wenige, dafiir hochwertige Materialien
und diese allesamt mit héchstem Anspruch
durchdacht.

Bei der Moblierung kombiniert das Ehepaar
Funktionalitdt mit iberzeugender Asthe-
tik und Wohnlichkeit. Die Regal-Systeme
von USM und Montana sind die perfekten
Beispiele fiir diese Verschmelzung: Ob als
Raumteiler oder als Aufbewahrungslésung -
das zeitlose Design fiigt sich elegant in die
durchdachte Einrichtung ein, gliedert den
Wohnraum und unterstreicht mit seinen
klaren Linien den Einrichtungsstil der
Familie. Im Bereich Polstermébel setzt das
Paar auf den italienischen Hersteller Cassi-
na, dessen Kernlederstiihle im Essbereich
den Lieblingsplatz bilden. 4
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,Wir lieben unseren Essbereich mit seiner langen Tafel und den ,Cab’-Stiihlen. Diese sind
bereits 30 Jahre alt und ein Geschenk meiner Eltern. Das Besondere: man sieht den Stiihlen
das Alter nicht an und der Sitzkomfort ist unschlagbar - auRerdem steckt fiir uns natiirlich
auch ein emotionaler Wert dahinter*, erkldrt Frank Hecht. Im Kontrast zur klaren Mdbe-
lauswahl steht der Boden aus Eichendielen, der sich durch das gesamte Haus hindurch zieht

und eine gemiitliche Atmosphire schaftt.

Die funktionellen sowie dsthetischen Anforderungen wurden auch an die Beleuchtungs-
16sung gestellt: Das Licht-LED-System von Occhio mit seiner umfassenden Modularitit, die
sich prizise auf die personlichen Bediirfnisse und raumlichen Anforderungen abstimmen
ldsst, iiberzeugte die Familie. Lichtquellen modulieren den Raum, betonen die klare Linien-
fithrung des Raumkonzepts und sorgen fiir Dynamik und Leichtigkeit. Das indirekte Licht
wird perfekt von Akzentlichtern ergidnzt. Charakteristische Lichtkegel greifen hierbei die
dynamische Linienfiihrung der Architektur erneut auf und erzeugen an den Wénden ein
spannendes Spiel aus Licht und Schatten.

Bei der Kiichenbeleuchtung setzt das Ehepaar auf neue MaRstébe:
Das ONE LED-System des Herstellers F-SGIN (Designed by Frech?
& Jo Hecht) ist aus dem Retail-Bereich bekannt und fand in der
Kiiche der Familie eine neue Bedeutung. Ein 4mm flaches Wand-
regal mit energieeffizienter Technologie verbindet Lichttechnik
mit Ablagefunktion. Der Abstrahlwinkel von 120° sorgt fiir eine
direkte Lichtverteilung im Kiichenbereich und liefert, mit seiner
Belastbarkeit von maximal finf Kilogramm, optimale Staufldche.
Zudem kdnnen die LED-Wandpanelen mittels Klicksystem flexibel
arrangiert werden und je nach Bediirfnis positioniert werden.
Wichtig war der Familie bei der Konzeption des Hauses, dass sich
das Beleuchtungskonzept harmonisch in die Inneneinrichtung
einfiigt und edle Akzente setzt. Die perfekte Inszenierung des
Tageslichts in Kombination mit durchdachter Lichttechnik soll die
Riume gekonnt in Szene setzen. Intelligente Elektronik im Hin-
tergrund steuert das Licht, die Bedienung geschieht intuitiv und
erlaubt spielerischen Umgang mit der Beleuchtung. Ganz einfach
vom Mobiltelefon, vom Computer oder vom Tablet kann das Licht-

konzept geregelt werden.

Auch im Bereich Energie setzen Architekt und Ehepaar bei
ihrer Planung auf moderne Funktionalitit. Zentrale Grundlage
des Niedrigenergiehauses ist eine optimale Warmeddmmung des
Daches und der AuBenwinde, welche die aufgewendete Heizungs-

energie ideal nutzen ldsst. Eine integrierte Solaranlage trigt zur

Energiegewinnung bei. //
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Licht spielt for uns eine grofte Rolle. So war es unser
Bestreben, Tageslicht und kinstliches Licht gezielt aufeinander
abzustimmen, um mit einer Funktionsbeleuchtung die gewinschte
Stimmung des jeweiligen Raums zu schaffen.”

Frank Hecht

© EMQI-LivingPics | Markus Gau’
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DER HANDGESCHMIEDETE UNTERSCHIED

100 % handarbeit - ohne ausnahmen

albMesser steht fiir qualitative und traditionelle Handwerkskunst - der 32 jihrige Janosch Vecernjes steht dahinter. Getrieben von seiner

Faszination fiir Messer und mit der Vision, das bestmdglichste Allzweck-Kochmesser zu schaffen, wurde das albMesser

entwickelt - eine ganz besondere Philosophie.

Das Messer ist eines der &ltesten Werkzeuge der Menschheit und gehdrt zu den wenigen
Objekten, die weltweit in allen Kulturen des Menschen vorkommen. Der Aufbau verdnderte
sich zwar im Laufe der Geschichte kaum, doch Material, Form, Klinge und Griff variieren je

nach geschichtlicher Epoche, Herkunft und Nutzungsart - bis heute.

Mit groRer Faszination fiir Messer kreierte Janosch Vecernjes zusammen mit seinem Vater
Karolj die Philosophie des albMessers in den letzten 10 Jahren: Entstanden ist ein Produkt,
das sich dank seiner Form, gleichermaRen zum Filettieren, Hacken und Wiegen eignet. Ver-
stirkt wurde sein Wissen und die daraus abgeleitete Funktionalitit des albMessers durch
engen Kontakt zu zwei Messermeistern in Ungarn. Beide fertigen bereits seit mehreren
Generationen feinste Schneidwaren und haben Janosch Vecernjes sowie seinen Vater in
der Kunst der traditionellen Messerherstellung ausgebildet. Heute produzieren die beiden
Minner auf der schwibischen Alb erstklassige Werkzeuge, die sowohl bei Sterne- als auch

bei Hobbykdchen international gefragt sind.

Rohstahlbehandlung, schmieden, hirten, schleifen, polieren, Griffherstellung, schirfen -
im Durchschnitt werden ungefahr 20 Stunden, verteilt auf 60 Arbeitsschritte, fiir die Ferti-
gung des besonderen Produkts aufgebracht. Bei den renommierten Damastmessern sogar
wesentlich mehr.

Und hierbei liegt der Anspruch stets auf dem handgeschmiedeten Unterschied:
Beim Schmieden von Hand wird die Klinge kontinuierlich im optimalen Temperaturbereich
gehalten und behutsam geformt. Die Frequenz und die Schlagkraft werden nach Gefiihl und
Bedarf dosiert. Dieser Prozess fiihrt zu einer positiven Beeinflussung der kristallinen Struk-
tur des Stahls. Das Gefiige im Stahl wird fein und homogen, was zur Entstehung optimaler
mechanischer und chemischer Eigenschaften fiihrt.

Grundsitzlich hingt die Qualitit einer Klinge besonders von den Eigenschaften des ver-
wendeten Stahls ab. Im Wesentlichen bestimmt bei traditionellen Klingen der Kohlen-
stoffgehalt die erreichbare Hirte des Stahls. Zudem gibt es unterschiedliche Herstel-
lungstechniken: das Raffinieren, wobei ein Material mit sich selbst verschweift wird, um
besondereReinheitundHomogenititzuerreichen,unddasDamaszieren.DieDamaszenerklinge
besteht aus verschiedenen Stdhlen mit leicht unterschiedlichen Legierungsbestandteilen,

was zu vielfiltigen Mustern auf der Klingenoberfliche fiihrt. Damaszenerstahl verbindet

seite 60 . september 2015 . magazin 02

e

LA LR A T R

JLUnser Antrieb ist es, ein Stuck
Vergangenheit in die Gegenwart
mitzunehmen und das Beste von
frither und heute for die aloMes-

ser zu kombinieren.”

Janosch Vecemies



albMesser

Janosch Vecernjes e.K.
Molkeweg 2

72531 Hohenstein
Deutschland

Telefon 0176 - 198 313 12

ESSKULTUR

die guten Eigenschaften von weichen und harten Stahlsorten: Elastizitdt und Schnitt-
haltigkeit. Fiir ihre Messer verwenden Vater und Sohn verschiedenste Stahlsorten und
Legierungen. Darunter befinden sich sehr alte japanische, deutsche und schwedische Stihle
sowie beinahe 100 Jahre alte Panzer- und Kohlenstoffst4hle. Diese sind heutzutage nur noch

schwer erhaltlich.

Aber nicht nur die Qualitdt des Stahls beeinflusst die positiven Eigenschaften einer
Klinge. Zu starkes oder zu langes Erhitzen beim Produktionsprozess wirkt sich negativ auf
das Stahlgefiige aus. Somit bestimmen Bearbeitung und Warmebehandlung die Stahlklinge
enorm. Durch ihre Handarbeit kénnen die beiden Minner exakt und zielfithrend arbeiten

und setzen sich auch in diesem Punkt mit thren handgeschmiedeten Produkten ab.

Bei Schliff und Politur greift Janosch Vecernjes auf bewdhrte Tradition zuriick: Hier kommt
der alte Solinger Diinnschliff zum Einsatz. Dabei werden die Klingen mit Filzscheiben auf
einer tber 60 Jahre alten Solinger Schleifmaschine poliert. Die Polierscheiben sind mit
feinem Edelkorund-Pulver, in immer feiner werdender Kérnung, beschichtet. Alle Mes-
ser durchlaufen jede einzelne dieser Polierscheiben, wodurch die Klingenoberfldche fort-
laufend glatter wird und sich die Poren des Metalls schlieBen. Mittels dieser aufwendigen
Schleifmethode schafft man einen flieRenden Ubergang zwischen Seiten- und Schneide-
flache. Ziel ist die Resistenz gegeniiber Sdure und Rost sowie die Reduzierung von Wider-
stand beim Gleiten durch das Schnittgut.

Jeder einzelne Arbeitsschritt erfordert volle Konzentration und groRtmogliche Prizision.
,Ein Original albMesser ist immer ein Unikat. Es wird sehr aufwéndig, behutsam und mit
sorgfiltig ausgesuchten Materialien von Anfang bis Ende per Hand hergestellt”, erkldrt
Janosch Vecernjes. Bereits ein kleiner Fehler kann zu einer kompletten Neufertigung des
Messers fiihren - denn ein albMesser wird nur ausgehindigt, wenn Vater und Sohn zu
100 Prozent dahinter stehen.

Und auch die anschlieBende Pflege ist fiir beide keine Selbstverstindlichkeit. Bevor sie ein
Messer iibergeben, wird der kiinftige Besitzer in die Werkstatt eingeladen. Denn sie wissen
- eine ausfiihrliche Einfiihrung zum Pflegen und Schérfen ist das Kriterium zur Erhaltung

der auRergewdhnlichen Qualitit. 4
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,Zuerst ignorieren sie dich, dann lachen sie Uber dich,
dann bekédmpfen sie dich und dann gewinnst du.”
Mahatma Gandhi

Das Zitat von Mahatma Gandhi begleitete Janosch Vecernjes in der Entwicklungsphase
seines albMessers und konnte fiir ihn wohl nicht treffender formuliert werden. Seine
Messerkunst vollbrachte er zunichst als Hobby. Sein Umfeld schenkte ihm diesbeziiglich
nur geringe Beachtung,

Bereits im Alter von 12 Jahren entdeckte er seine Leidenschaft fiir Messer. ,,Mein Vater
ist verriickt nach Messern und somit kam ich schon frith mit der Materie in Berithrung®,
erinnert sich Janosch Vecernjes. Zahlreiche Urlaubsaufenthalte im Ferienhaus seiner Oma
in Ungarn waren Wegweiser und unterstrichen das groRe Interesse. In der Nachbarschaft
des Ferienhauses lebte ein Messermeister, der mit seinen Produkten die Familie begeis-
terte. ,,Eines Tages kaufte meine Oma kleine Gemisemesser, die in ihrer Qualitit und Ver-
arbeitung einzigartig waren®, erklirt er. Sofort war die Neugier von Vater und Sohn
geweckt - der Messermeister, in vierter Generation, iiberzeugte. Nun lag es an Janosch
Vecernjes den Meister von seiner ernsthaften Begeisterung zu tiberzeugen. ,,Zunichst
nahm der Messermeister unser Interesse nicht ernst. Er wollte uns keine Einblicke gewdh-
ren. Sein Wissen und seine Arbeit waren ein gut gehiitetes Geheimnis.“ Doch mehrmalige
Besuche und Respekt gegeniiber den Produkten zahlten sich aus - schlieRlich durfte
Janosch Vecernjes von ihm lernen. ,Fiir mich war es eine faszinierende Chance, in seine
Kunst eingeweiht zu werden.”

Nachdem der Vater seines Messermeisters starb, bot sich fiir Janosch und Karolj Vecernjes
eine einmalige Mdglichkeit - die vom Vater gefiihrte Schmiede und Werkstatt konnte von
ihnen iibernommen werden. Alte Schleif- und Poliermaschinen sowie alte Stihle gehérten
nun zum Fundus der Familie Vecernjes und boten die Grundlage fiir ihre eigene Werkstatt
auf der Schwibischen Alb.

Im Folgejahr, nach der Ubernahme, reiste Janosch Vecernjes erneut nach Ungarn um sein
Wissen weiter auszubauen - dieses Reise verdnderte sein Leben.

Zwei Monate verbrachte er vor Ort. Nicht nur bei seinem Messermeister konnte er lernen.
Er durfte zudem einen Damaszenermeister kennenlernen und sich von ihm in die besondere
Falttechnik einweisen lassen. Auf dieser Reise wurde dem gelernten Kaufmann deutlich,
dass seine Zukunft in seiner gelebten Messerleidenschaft liegt und nicht, wie ausgeiibt,
in der Finanzbranche. ,,Man muss fiir sich erkennen, worauf es im Leben ankommt und
welchen Anspruch man an sein eigenes Leben hat. Stress, Prestige und das groRe Geld
waren nicht meine Lebenserfiillung. Mir wurde klar, dass ich mein Leben mit meiner
Leidenschaft bestreiten méchte. Ich bekannte mich zum Messerhandwerk und wagte den
Schritt in die Verwirklichung meines ganz persénlichen Traums - bis heute bereue ich
keine Minute. Und sein Erfolg gibt ihm Recht. //
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FLEISCHESLUST

qualitéten der schwdbischen alo

Janosch Vecernjes liebt die Perfektion nicht nur bei seinem Schneidewerkzeug. Der leidenschaftliche Hobbykoch legt gréfsten Wert auf Qualitdt bei
den zu verarbeiteten Produkten. Und was liegt bei Messern niher als ein exzellentes Stiick Fleisch?
Der STIL.IST nannte er besondere Anlaufstellen in der Region, welche fiir aufSergewéhnliche Gaumenfreuden stehen. Alle Hofldden verfiigen iiber

qualitative Auszeichnungen und die Produkte kénnen vor Ort bezogen werden.

Biologisch-dynamisches Lamm- und Ziegenfleisch Bioland Rindfleisch der Justizvollzugsanstalt Rottenburg
Familie Sellenthin steht mit ihren Produkten fiir eine bio- Die AuRenstelle MaRhalderbuch, der Justizvollzugsanstalt
dynamische Wirtschaftsweise, bekannt unter der Marken- Rottenburg, bietet in ihrem Hofladen ein umfangreiches
kennzeichnung ,Demeter’. Demeter als moderne und zu- Sortiment an Biolandprodukten. Gerade im Bereich ,Rind-
kunftsfihige Landbewirtschaftung gehért zu den nachhal- fleisch’ steht die Staatsdoméne fiir beste Qualitit. So ist es nicht
tigsten Formen. Durch selbst hergestellte, feinstoftlich wir- verwunderlich, dass Bio-Spitzenkoch Simon Tress fiir seine
kende Priparate aus Mist, Heilpflanzen und Mineralien wird Gastronomie Rind aus dieser Landwirtschaft bezieht.

die Bodenfruchtbarkeit in der biologisch-dynamischen Land- Staatsdomine MaRhalderbuch

MaRhalderbuch

72531 Hohenstein

Telefon: 07387 - 690
www.jva-rottenburg.de

wirtschaft nachhaltig geférdert und das charakteristische

Aroma der Lebensmittel voll entwickelt.

Hohensteiner Weidelamm
Marktstrae 9

72531 Hohenstein

Telefon 07387 - 987 222 1
www.weidelamm.com Jr__.r-r

Mangalitza Schwein
j Feinschmecker und Gour-
mets schitzen das Fleisch
Bioland Gefliigel
von der Alb-
hochfldche

Wirtschaften im

des aus Ungarn stam-
menden Schweins sehr.
Die besondere Haltung,
das  ausgewogene  Fut-
Einklang mit der ter und die vergleichsweise
Natur ist oberste Pri- lange  Lebensdauer  verlei-
misse des Biobauernhofs hen dem Fleisch des Mangalitzas

der Familie Vohringer. Unter eine sehr hohe Qualitdt. Es ist etwas

Beriicksichtigung der Bioland Prinzi- dunkler im Vergleich zu herkémmlichen Rassen, zart,
pien bewirtschaftet die Familie ihren Hof. Speziell bei Ihren saftig und feinfaserig. Mangalitza ist eine Speckschwei-
Gefliigelprodukten bedeutet dies, dass die Tiere ausschlieR- nerasse, weshalb das Fleisch eine schone, edle Mar-
lich mit Futter aus 6kologischer Herkunft gefiittert werden morierung besitzt. Diese sorgt fir den besonderen
und dieses soweit wie mdglich vom eigenen Betrieb stammt Geschmack.

- Qualitit, die sich auszahlt. Wollschweinhof Familie Kénig

Familie Vohringer Gachinger StraRe 1 '
Auf dem HochgestraR 1 72813 St. Johann/ Lonsingen

72532 Gomadingen/ Steingebronn Telefon 0160 - 917 34 405
Telefon 07385 - 497 www.koenig-galabau.com

www.biobauer-lautertal.de
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LASSEN SIE UNS TEILHABEN

briefe, mails & mehr

Anregungen? Reaktionen? Themenvorschlige?

Schreiben Sie uns *:

Die.Stilisten UG
LindenstraRe 56
72658 Bempflingen
Email: redaktion@die-stilisten.de
*INFO Bitte haben Sie Verstindnis, dass wir uns vorbehalten, Leserbriefe zu
kiirzen. Diese stellen in keinem Fall eine Meinungsiuerung der Redaktion dar.
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AUSBLICK

magazin 03

Wir haben bereits die ersten Themen fiir unsere nichste Ausgabe vorbereitet. Ab dem 10. Dezember heifit es unter anderem...

SCHOKOLADE

CLUCK, DAS MAN ESSEN KANN

VERNETZTES HEIM

INTELLIGENTE HAUSAUTOMATION

OPTIK ALS INTERPRETATIONSFLACHE

QUALITAT UND TECHNOLOCIE

LETZTE SKI-FABRIKATION IN DEUTSCHLAND

AUF NACKTER HAUT

WAHRE SCHONHEIT KOMMT VON DRUNTER

HENNING WEHLAND

WAS IST HEIMAT
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project

50

" _the USM
anniversary
initiative

Eine Designikone wird 50!

hecht einrichtungen - Seit 46 Jahren
lhr Vertriebspartner in der Region Tiibingen.

USM

Mébelbausysteme
hecht einrichtungen gmbh
collegiumsgasse 1, 72070 tUbingen
tel. 07071 688770
info@hecht.de, www.hecht.de www.usm.com



